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LETTORE. * 

CHI benefica ilpublico con la 
penna » ancorché debolz_j » 
merita /ode, e non biafimo. 
Quefla è fiatala cagione* 
che mi ha mojfo ad impiegare il rozzo 
mio talento in tradurre Copra intito- 
lata) Solitudine di Filagia ; poiché ef- 
fendo fiata riceuuta con fommo ap- 
plaufo da tutti ancorché Rampata in 
lingua Francejè ventidue volte» e 
quattro nella Latina, vna nella Fia- 
menga , e tre dame qui in Roma nell* 
Italiana* mi èparjb, che fard benefi- 
cio publico fodisfare al defiderio di 
quelli, ebene l'vna,nè l'altra lingua 
intendendo s goder ebbono di accr/fier 
la loro pietà con la lettione dì queflo 
libro nell'Italiana . Onde non ti ma- 
ravigliare, fe io ajjècondando la pietà 
eli co fioro» bò atte/o più al frutto» che 
Ai fiori . Scufarai per J, fé di tempo f 
In tempo ti fi offeriranno alcuni er- 
rori. La Stampa è giuoco di fortu- 
na. Non è flato però tiro di fortuna, 
ma di propria deliberatone il manca- 
mento £ alcune cofe , le quali confor- 
me Cintentione dell'Autore fi è giu- 
dica io bene di mutare, ò Iettare . 
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AL GLORIOSO 

s; GIVSEPPE 

II più amabile, & il più amato di 
tutti li Santi , doppoGie- 
sù , e Maria . 

T>igniJftmo Spofo della Madre di Dio, 
e fatti) /fimo Gommatore v 
del Verbo Jncar* 

nato. \ , - 

% 

Ran Santo , cato amico 
delie anime , che; amano 
la Santità, e che tra lc_» 
loro amabili Solitudini 
fofpiranoà grandi atuiaht 

zamenti delia vita ritira- 
ta, di cui voi fletè flato il modello irti 
comparabile; Io vengo ad offerirui pro- 
filato à pie del voftro Altare , tutti li 
penfieric'hò hauttto in quell'opera, e no 
voglio , che la mia Filagia enrri in Soli- 
tudine, egufti i frutti d'vnfanto ritira- 
mento fotto il mio indrizzo , che prima 
non fia fotto Ja voftra protettione_>. 
Afpettocon grandiflìma confidenza nel- 
la vofba bontà, che non ifdegna rete-* 
<ii fpargere in quelle pagine le voftre-» 
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fratie, Se in tutti queì,che fi feruìranno 
i effe,e ch'io nca farò efclufo da fauori 
de'voftri altari, benché non fodisfaccio 
al debito di vna perforala quale è tutta 
voftra & habitando vna delle cafecon- 
fecrate à voì,hà per oblìgo di non intra- 
prendere cofa veruna fotto altri aufpicii, 
chefotto i voftrì.Prìncipaìmentedopoil 
gran beneficio fattomi coll'hauermi po- 
co tempo fà preferuato dalla pefte Eu* 
quale affligendo la città dì Lione affé- 
diaua benitrettamente quefta cala , che 
porta il voftro nonie,fenza mai entrami . 
Non è dubbip, che non altra penna, che 
con quella dell'ifteflo amore non pof- 
fino efpnmerfi le tenerezze d'affetti,e la 
grandezza de gli oblighi* de'defìderij , 
che gli amanti di Giesù, e di Maria hàno 
per voftro ferititi o ; e per la dilata tione 
della voftra gloria. Mi non bifogna,che 
mi perda d'animo per vedermi tanto 15. 
tano di poter contribuire cofa degna del. 
l'eccellenza de voftri adorabili meriti. 

Li benefici; , c'hò riceuuti , e riceuo 
©gni di dalla voftra paterna bontà , non 
poffono richiedere meno,che la teftifica* 
tione diqueft'obligo,etantopiù volen- 
tieri la faccio,qttàto che ftimo più l'ho- 
norarui , amami, offerirui me fteflb, e le 
cofe mie, che l'e fiere padrone di tutto il 
mondo , e godere de'piaceri , e delitie, e 
di tutti gli h uomini della terra « 
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DISSEGNO 



DELI' A VTORE. 

¥ • 

Fllagia . Hò imparato da vn fonile-* 
Autore dell'antichità , che per eflè. 
re fa-uio,baftaua ilfapere far vn folo per- 
sonaggio. La ragione,perche lanioltitu- 
dine delle facende , che abbracciamo , e 
delle cure, che pigliamo, fregola,e diui- 
' de il noftro penfiero e cuore > e lo rende 
teo d'incoftanza, facendo, che s'attacchi 
fcor'ad vn oggetto , no^ad vn'altro s la 
dotte maneggiando vn folo affare l'inca- 
miniamo bene* poich'eflendo liberati da 
ogni forte d'occupatione meno v tilt-» % 
non riteniamo che i penfìeri per il nego» 
tio, che vnicamente c'importa. 

Quella bel!a Iettione è à proposto 
del mio difleeno , e di ciò, che pretendo 
da voi nella iettione di quefto libro : Se 
hauete rifoluto darui à gli Eflercitij,che ' 
fono qui fpiegati , non vogliate fare che 
vn folo' perfonag^io , e trattare che vn 
folo negotio, cioè il negotio importante, 
della voftra fallite, e del voftro profitta 
nello ftudio della Santità, e perfettione* 
Voi nondouete hauer'altro penfiero per 
otto , ò dieci giorni , mà imaginarui, che 
Cete in gt àdej e remo thTìmo deferto ,oue 
non potete parlare,che folamente à Dio, 
& all'anima voflra. Dotteremmo in ogni 
tempo far quello perfonaggio , ma poi- 
che il cor fo di quella vita non lo per- 
mette, almeno facciamolo benevna-* 

volta 
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Tolta ogni anno:Tn quelli Efercitij l'ani- 
ma imparala fantità , & allontanata.» 
dalla terra, non refpiracfie Paria del Pa- 
radifo, per piacere à Dio Colo. In quello 
ri tir amento ella attende al Tuo profitto 
con frutti incredibili , e vittoria de gli 
ha biti cattìui « In quella foli tudine lon- 
tana dalle conuerfationi inutili , e dagli 
incontri ne viti) contagio»*, eflavìnein 
gran purità di colei enza , e tranquillità 
di mente, fènza che cofa veruna poflk-» 
turbar il fuo ripofo, & impedire i chiari 
lumi , & impor tanti verità > che Dio gif 
infegna fuor del rumore, e deil'iinbro» 
glio delle creature * 

Che, fe vi piace quello mio attuilo, & 
inulto, e pigliate a netto , ad vn limile-* 
raccoglimento, eccout per fertrirui col 
meglio del mio cuore , e con ri n drizzo, 
di quello libre tto,che vi guiderà, come 
per mano , alcuni giorni trà le attioni > 9 
che bifognerà fare fecondo il metodo, 
che vi notarò ne gli attuili generali : & 
per di rui la mia ìntentione,vi farò carni» 
tiare , mentre farete in quella folitudine, 
per le (Irade ordinate Purgatiua,IHumi- 
natiua, & Vnitiua alle quali faranno ac- 
comodate fe meditationt, e confiderà- 
rioni : parimente metto ì tratteni- 
menti fpirituali à propofito i acciò 
fe non haueffe per cafo altri libri fpf- 
rituali che trattano le materie , che fi 
debbono leggere ogni giorno , fuppli&ft 
fttfficientemente ciò che li contiene t nLa 
queflo libro, E come quefàiifercttij.ei 

A s por» 
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portano ad vna generale rinotlatione dì 
tuttala vita rioftra,dirò non folamente 
ciò, che biiogna fare per riparare gli er* 
tòri della vita paflata con vna buona—* 
Cttnfeffioneanniialesmà etiandio ciò che 
conuiene offeruare per Pauuenire affin- 
chè fiarao più fauorìti da Dio e riceuia- 
mo maggior copia nelle lue diuine gra- 
fie 5 fi farà rifleffione alle virtù più ne- 
cesàrie con gli filami particolari, & al- 
le diuo tioni pili importanti , delle quali 
riferirò le principali; acciò riconoicendo 
quel che ci manca, ordiniamo bene vna 
volta in noftra vita tutta l'Economia^ 
delleanime noftre , e cosi di modo , che 
la morte non ci colga fopraueciuti,che è 
vn de principali frutti degli Eserciti) m 
Ecco, Filagia quali tutta la mia intei*- 
tione : imperoche quanto ai titolo d$i 
libro, e della mia facilità nel darla alle 
llampe doppo tanti iliuftri Scrittori ^ 
che m'hanno preceduto , credo, che non 
domandate da me gran dichiara tione-j * 
Affai chiara cola è, che hò dato il nome 
di Solitudine, à quell'Opera , perche chi 
fe ne vuol feruire dtuc fare il folitario 
per otto ò dieci giorni, e rifoluerfi à con» 
uerfare folamente con Dio, il che è la-j 
bellaegradeuoleiolitudine ; dietrocui 
fofpirano tutte le (ante anime. Potrei 
ancora dire^h'eflere in folitudine,& im« 
piegarli negli Eiercitij fpiritualiè il me* 
dewno,fecondoa( modo di parlare d'aU 
cune perfone Religiofe • Quanto à ciò s 

che la chiamo * $§litH4t*§ 4ì$ìfogi*> que- 
llo 
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Ilo fi fà per dar ad intendere che quella 
diuotione , e principalmente per le ani- 
me, che amano la Santità > e per le per* 
fone, che non vogliono tralafciare nien* 
te di ciò, che concerne la loro perfettio* 
he, ò fiano dedicate al feruitio di Dio 
nelle cafe Religiofe , ò viuano nei feco* 
lo; imperòche la Santità può trouarfii» 
ogni luogo , & i fecolm non meno , che 
liReligiofi poffono acquetarla . 

Mi retta à dire, che non hò fatto diffi- 
coltà di fcriuere dopo tanti altri iiluftri 
Autori^he m'hanno fuperato in trattare 
que (la materia 5 perche i gulli , effendo 
molto differeutifrà tante petfone,che fi 
«brigano de gli altri affari, per attendere 
à quello folo dell'anima loro , potranno 
effe feiegiiere con maggior libertà, ovve- 
ro, poiché non c'è cola veruna,chepiac* 
eia tanto quanto la varietà , feruirfi ho- 
ra degli yni , hora degli altri , come lor 
parerà meglio. Il gufto dell'anima è fi- 
mile al gulto della lingua „ La perniceè 
pili delicata della carne di bue : nondi* 
meno fi trouauo alcuni appetiti che an- 
tepongono quello à quella , ò vogliono 
gutlarehora IVna, hora l'altro . 

filagia , à voi tocca lo feiegliere, & a 
me la fodisfuione d'i mutar ui,& offerir-, 
ni quefto libro 5 loderò tutto quello,che 
voi farete, purch r ai la fine ordiniate cosi 
bene l'anima voilra, ch'ogni, cofa fia ap- 
parecchiata, quando la morte s'auuicine* 
rà , im percióche non douete afpettàre à 
à penfarui, quando effa viene à battere 
la porta, A 6 AVVI* 
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"avvisi generali. 

Che hifogna Uggire il giorno aitanti , che fi 

faranno gli tforcitj • 

Fllagia^'attione > che intraprendete è 
cosi importante , poiché è tutta per 
gloria di Dio, e per bene dell'anima vo^ 
ftra,che non è punto neceflario racco- 
* mandaruela; efla da fe è tale,che non hi 
bifogno di parole affettate,nd di ragiona-* 
nienti ftudiati, che la raccomandino; fo- 
ro tuttauia neceflàrij alcuni auuifi, che 
vi rendano lafolitftdinepiùfacile,epiii 
profitteuoie,e quanto effi fono più facili 
tanto più gradeuolmente debono effere 

da noi rice uuti .< 

I II giorno aitanti de gli Eferciti^bu 
fogna ordinare ogni forte d'affare-, che* 
potrebbero diuertirci in quello fante 
tempo* Terminandoli innanzi à quella 
ritiramento , ò riferuandofi dopo , che^r 
elfo farà finito r Vogliamo in quel tempo 
viuere,come in vn deferto per penfare io- 
lastemea <juel Dio dimore; il quale^ 
tàpenfato a noi tutta Eternità; pe- 
rde neceffario l'allontanare da noi ogni 
forte di cura, che potrebbe diuertircene* 
Per quefta ragione non dobbiamo par- 
lare à ne/Tuno , fuori ch'ai ncftro Diret- 
tore, cafo che ne Gabbiamo bifognó; con 
cui ancora fi deue procedere fobriaraen- 
te,& à hore determina te.Quanto à quei 
compimenti di vifita, di buon giorno*di 
buona fera^diraccomandatione alle no- 

* (tre. 
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(Ire preghiere , di motti, di ntioue curio- 
fe , d'incontri affettati, e cofe fonili, lc-# 
quali alcune volte nelle communita 
fcappano à giouani, per hauer poco d'a- 
more per Dio , e troppo per le creature 
di lor humore. Dobbiamo Jeuarle tutte, 
come contrarie affetto alla rifolutione-* 
che habbiamo prefo di non piacere, ch^ 
allo fpofo delle anime noftrefpecialmé- 
te per il tempo, che gli deftiniamo tutto 
intero per guadagnare il di lui cuore, e 
trouare il modo di darci interamente k 
lui • Che fe accade , c'habbianio bifogno 
d'vn poco di ricreationedopolaretet* 
tione, alla buon hora, itti fia con perfo- 
ne, che poffano trattenerci con buoni di* 
fcorfi fpirituali , confolarci, e darcico- 
raggio alla virtù y it tutto col configlia 
di tutti quei che ci gouernano.Però nclii 
due, o tre primi giorni,dobbiamo total* 
mente priuarcene,per non hauere auarw 
tigli occhialtro,che il pentimento,e do- 
dolore delia vita pallata , e del tempo, 
perduto per il difordiae della noftra-* 
deprauata natura m 

, IL Bifogna prouederfì di libri, che_r 
tfano à propofito quali fono le vite de* 
Santi , principalmente dì quei , c'hanno 
amato Dio più ardentemente, i trattati 
della perfettionedel Rodriguefc* Tho* 
mallo à Kempis dell'imita tione di Gie- 
sùChrifto , il Gerfone d<*lla perfet tione 
relfgiofa del Padre Pinelli,& altri fimi- 
li, i quali faranno più àgufto noftro, e 
più conformi allo (iato, e vocatione no- : 
: lira, 
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Ara > ricercando folo la lettione di quei, 
che potranno toccare il cuore, e fare-* 
buone impreifioni nelle noftre anime -, e 
non di quei libri moderni, che lufingano 
più 1 orecchio, che ferifcano il cuore'; 
non che però non potiamo feruircen<L^ j 
cafo che toflero ben fpiiituali, che fe ac- 
ca delle di non potere ha iter libri tanto 
profitteuoli , fl potrà fupplire con li 
Trattenimenti fpirituali, che hòquì or- 
dinato perfoiluenire al mancamento de 
libri , che tutti non hauranno , e d'altro 
canto fi dourebbono leggere. Ogni dì ne 
dò due, lVno che fi potrà leggere doppo 
il pranfo della mattina , l'altro dopo la 
cena per fupplire le rìcreationi , le pur 
«'intraprende vna intiera ,& effatta Soli- 
tudine e non fi cura di parlare, xik tratte- 
nerli con alcuno, che fe non fi leggono 
allora non importa , fi potrà leggerli in 
altro tempo , non fono così lunghi, che 
f>on poffino feruirci nel tempo che farà 
detonato per la lettione fpirituale . 

III. Nel tempo de gli Efercitij,ia di- 
tiotione deue edemi • I. Con vifitedel 
Santiilìmo almeno cinque volte iL di, 
per adorarlo , per aprirgli il fuo cuore, e 
pregarlo con Feritore j che fe non c'è la 
commodità di fa lutarlo > fi potrà fupplu 
re volgendoti alla parte di quella Chiefa, 
oue fappiamo, che egli ripofa ♦ IL Coa_t 
inuocationi frequenti del Santo Protet* 
tordelle fi dourà eleggere il giorno aua« 
ti di ritirarli , affinchè egli ci aiuti per il 
felice (uccellò degli Efercitij»' Il tempo 

pili 
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più atto per pregarlo, farà la mattina-, 
nel mddefim© tempo , che vifitàrerno il 
Santiflìmo , l'elettione di tal Santo farà 
fecondo l'affetto, & inclinatane, c'hab. 
bramo à diuerfi Santi. Non dubito , che 
S.Giufeppe , S.Alefllo , e limili. Santi non. 
habbiano buona parte in quella elet rio- 
ne . Hò nominato s.Giufeppe il primo, 
,come , quello, che aiuta particofarmen^ 
te le perfone , che intra prendono quefta 
folitudine. Almeno habbiamo noi no-» 
tato da trentanni in qua, e pitfc che nif- 
funo di coloro, c'hanno fattogli Eferci- 
ti; nella cafa delia Compagnia che por* 
ta il di lui nome in Lione , èftatoanv. 
malato in quel jemp©,bèche per 'l'ordii 
nario vi fi facciano per vn mefe. Anzi 
alcuni , benché ammalati v'hanno incoi 
minciato gli Efercitij , fubito fono guai 
riti , ne hòconolciutovno, che era Sog- 
getto ad vn continuo mal di tetta* fu* 
biro eh' egli cominciò lì fenti liberato 
dal Aio male,e li finì con molta felicità, 
che fe quel gran Santo dà quelli aiuti al 
corpOjChe non farà egli per l'anime. Ili, 
Con amorofi pentimenti , edeteftationi 
della vita pallata, e della trafeuraggine^ 
che ci hà prillati di £ran beni, e fatti cai 
dere ne viuj antichi" j il tempo però pià 
atto per quello, iaranno alii quattro 
primi giorni desinati alla vita purgati- 
tu , & alia confezione annuale , della-» 
quaie parlerò à fuo luogo. IV. Con lej 
communionì , il giorno leguente il gìor-, 

no dell'entrare, od yfeire da .gli Eferci- 
tij 

- 
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ti) , 8c in altri giorni, che Iddio c'ifpire- 
rà, e vorranno quelli, che ci gouernano» 
V, Con alcune penitenze; della difcip li- 
na, del cilicio, della cinta di fetole, ò di 
catenelle pungentijd'aftinenzajdì digiu- 
no ,di morti fica t io ne , nella quantità, e 
quali tà,del le viuande fecondo la licen- 
za , che ci farà data, e fecondo il feruo- 
re, e la diuotione, che ci fentiremo. VI» 
Con vna Santa perfeueranza negli Efer- 
citij per otto giorni , fe la fanita Io per- 
mette, dper dieci fecondo Tot io, e le-» 
forze, che ne hauremoj e qttefta farà vna 
©ccafione alfe per fone Religiofe di gua- 
dagnare l*lndulgenzj plenaria , che-* 
Paolo V. concede loro, quando effe s'im- 
piegano per dieci giorni intieri, confef- 
iàndofi , e communicartdofiin guel tem- 
po; il che m'ha fpinta a fomminiftrare_» 
materia per altrettanti giorni per amo- 
re delle perfone, che Ir rifoluerannodi 
ferii tutti ; di maniera nondimeno , che 
chi farà contento d'otto giorni ,. dourà 
finire nelPotrauo giorno^ efiendo le me- 
ditationi di quel giorno tanta atte per 
la conchiufìòne ► Quanta fono quelli di 
due giorni feguentuConfiglio però chiu- 
dile finifce l'ottauo giom o, che dopo ha- 
werll finiti ne'giorni feguenti ffconren-- 
«r di confitf erare ciò , che è ordinato per 
al nona , e decimo giorno per via di fet* 
tione ipirituale, ò nella: maniera , cheli 

piacerà.. ' 

Qui deua aggiungere 1 (fe ben non è 
cofa per tu«i)che la Santità di N.5.Pa~ 
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£a Aleffandro VII. Tanno i6*f 7. per Aio 
Breue conceffe Indulgenza plenaria e 
reminone di tutti li peccati aJli Reli- 
gipfi della Compagnia di Giesù,& à tut- 
te l'altre perfone Ecctefiaftiche , e feco- 
lari ogni volta, che faranno gli Eferci- 
tij Spirituali di Sant'Ignatio Fondatore 
di detta Compagnia delle Caie, ò Colle» 
gij di ella Religione. 

IV. Ma bhogna fopra ogni cofa, che 
la noftra diuotione fìa grande . I. Nel 
fare con efattezzanon iòlamente i no- 
ftri Efami di cofcienza generali , e parti- 
cola ri per ben conofcere ciò, che framo» 
e ciò che ci manca j ma ancora gli Efa- 
rai fopra Ie ; virtù , che propongo ogni 
giorno , come vho fpecchio nel quale-* 
vedremo, e' habbiamo fatro poco acqui- 
Ilo di virtù, & oue s'accenderemo di vo- 
glia d'abellire le anime noftre di tut- 
te le ricchezze delle anime più pure con 
vna generofa rifai ut ione di pigliare pec 
materia de'noftri Efarai particolari quel- 
le, di cui ci trotiaremo più priui.II. Nelr 
pigliare ogni giorno vn motto fpiritua- 
le, il quale e vna bella) e breue fenten- 
za , ò qualche ricca verità , e poi dirla, 
e ridirla cento volte il giorno nel la ca- 
mera od al troue, andando, ri tornando in 
ognioccafione.Vna parola di cotat forte 
è badante a fuegliarci nel feruitio di 
Dio ed empirci di quel Dittino fuoco s 
che anima i feritemi. Mi sforzarò di dar- 
le fempre conformi al foggetto delle-* 
Medita doni , che le quello motto non è 

agu- 
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a gufto voflro, ce ne fono tanti altri fi- 

mili , pigliare quei, che giudicarne mi- 
gliori. 1IL Nel feritimi delle Confide- 
rà rioni con tanto affetto, come fe folle- 
rò Meditationi , effendo ben ficuroper 
la proua , che ne hd, che effe hanno non 
minore efficacia che leMeditationij an-' 
zi ancora alcune volte maggiore. Nel ? 
tratteneruifi non é bifogno va si ferio 
raccoglimento, od attentione, cornea 
nelle Meditationi, e per quefta ragione 
fon io di parere , che pigliate il fito, che 
yorrefte, ò Adendo , ò dando in piedi 
innanzi al voftro Oratorio 1 , ò carainait- 
do per la camera : donde auuerrà > cho 
confideraudo adagio i punti-notati 5 e 
ruminando quelle verità , e ciò che la 
Spirito Santo vi fuggerirà, cauere^te qua- 
lità d'affetti , e di rifolutioni per voftro 
profitto e perla tranquillità, e confola- 
aioni dell'anima voftra.IV.Nel rinouar- 
Iti ogni giorno fopra qualche diuotione 
verfo le fante pratiche , che defìdera 
offeruare nel rimanente della vita vo- 
lira» «juale è la diuotione verfo la Santif* 
lima Trinità, e te gloriola Verginee co- 
si delle altre pratiche ^ ch'io vi metterò 
in memoria . 

V. Non ho niente da dire à Filagia 
dell'intentione, che bifogna hauere nei 



edere altra y che per correggerli delie_> 
imperfettioni, e per ripigliare nuoue^ 
forze nella ftrada delle virtù , principale 



tempo di quefti Efercitij, eh 




deue 
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eleggerli vna perfona,che c l indrizw 3 afu^ 
ti , confoii , & afcoiti le noftreJ! 
picciole* ò grandi difficoltà per queftò 
tempo, fecondo il bifogno, non dico pa^ 
rimente niente di queiPIftrtittione co- 
mune i di non leggere per curiofità 
Meditationi /& altre cofe qui contenti- 
te , del fermarci, quando faremo la Me- 
ditatione nei punto , oue troueremò^ 
maggior gufto , e di cofe fimili che fono 
nè direttori , che infegnano à meditare J 
Filagia fai già tutto quefto . Quanto al 
foggetto delle Meditationi, che io pi- 
glio, non vedo, perche lo debba por qui 
come ne meno quello de'Trattenimentr* 
p ogni cofa fi trouerà al fuo luogo,ò nei In% 
dice delle materie cotenute in tutta Ito* 
pra,per fodisfar à quei che Vorrebbero an 
ticipataraente hauerne qualche notitia* 
VI. Bifogna offeruar la difiribatio* 
jfiè del tempo > ma è diffìcile ordinarla in 
ta| modo , che pofla piacere à tutti , 8c 
eflere a propofito per ciafcheduno 5 iiiu 
peroche fono alcune pedone che rioiu-t 
vogliono, che tre Meditationi il giornoj 
le airre ne defidérano quattro I quefte-i 
domandano fette horejii fonnò 5 quelle 
otto j le vne fono aftrette à regole di 
communità à cagione delio (lato parti- 
colare della ior vitaj le altre nòj ma go- 
dono la lor libertà:nondimeno (pero 10J 
che ogn'vno con l'aiuto di Dio reftarì 
lodisfatto ; e mi pare, che vi procedo af- 
fai tagionenolmente , perche concedo à 

ciafcheduno ciò, che domanda* Chi vor~ 
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tà otto hore di rìpofo , fe le pigli , raa~» 
deue folamente fcemare il tempo delle , 
lite lettioni , ò preghiere vocali , e fari j 
Piftellb. Noi vogliamo vn gran feruitio 
del corpo nodro > accordiamoci quel ri* 
pofo, fequadagniamo,lufingandolo,per 
così poco, non dobbiamo renderlo lan- ) 
guido ,& inutile , ne permettere , che-» 
sbadigli tutto il giorno » 

Quanto alle Meditationi , io credo : 
che tre badino con la Confiderà tione,la 
quale, fe è ben fatta, vale per vna quar- 
ta Medìtatione 5 che,fe voi perfeuerate 
nel voler farne quattro , & habbiate la , 
teda affai vigorofa.io fon contentojbada 1 
fare vna repetitione di due vltime ; il 
che è quei che S.Ignatio configliaua tan- 
to negli Efercitij,& ecco il voftr© canto, 
e la vodra mente fodisfatta.Refra diruì, 
ciò , che douerete fare, fe fletè in vna__» 
communi tà, che pigli le f ue refettioni I 
tardi, ò predo; accomodateti! ad eflj, fa- ' 
te innanzi la refettione ciò, che haurefte 
fatto dopo è dopo ciò che haueredi fat- 
to auanti, & eccoci d'accordo; cosi 
farete anco occorrendo qualche giorno 
di digiuno; leggetelo fate TEflame fopra 
Ja virtù auanti la refettione,e così delle 
altre attioni, anticipatele, ò ritardatele, > 
prolongatele , ò abbreuìatele fecondo le 1 
occafioni * Prego Dio , che non habbiate » 
più grande difficoltà ne i voftri Efetcitij, 
e quando farà tempo di dami à Dio, il 
nego t io ne fìa cosi predo, e così facìl- 

mente sbrigato, perche il cuore mi dice, 

che 
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che voi difputarete aflaijprima d'effere 
feriamenterifoluta. E Dio voglia, ch'io 
faccia vn giudicio erroneo , e fia ingaru 
nato nel mio penderò . 

VII. Parliamo adeffo di quella dU 
ftribut ione del tempo, e vediamo l'or- 
dine, che fi dette offeruare. Habbiamo 
vintiquattro hore da ordinare , e da im- 
piegare ogni dì . Ecco già o tto per il ri- 
pofo , tré per le Medita rioni j vna per la 
Confideratione, vna per leduerefettio- 
ni; due per le due ricreationi, doppo la 
r efettione delia mattinale della fera j due 
per le iettioni fpirituaii, ma contentan- 
doci di fette hore di fonno,voi ne darete 
tré per la let rione fpirituale, vna per la 
Mefla , e per li due Efarai, vna per rora- 
tione vocale parte la mattina, parte do- 
po pranfo fecondo l'obligo , ch'habbia- 
mo, ò fecondo la noftra diuotione,recU 
tando la corona,ò officio,ad honore del- 
la Madre di Dio, òdi S.Giufeppe, dell* 
Angelo Cuftode, e degli altri Santi. Vna 
per il tempo d* vn poco di paufa , che fi 
potrà dopo pranfo impiegare ciò , che fi 
giudicherà più à proposto fecondo il 
bifogno , òin qualche Efercitio manna- 



diuer tirfi vn poco,ò per conferire col no- 
flro Direttore, ò per tutte quelle cole-» 
infieme,ò per qualfiuoglia altra che par* 
fà . Vna Ha per l' E fame della virtù, ò pet 
confiderare, òprat ricare qualche bella 
diuotione, che notarò,vna per vari; mez- 
zi quarùj ò quarti d'hora per lerifleflìoni 



le 





doppole meditationi, òper le prepara* 
tioni alianti di cominciarle . Finalmente 
vna parte per difporfi al ripofo della-* 
notte,paJte pervertirli la mattina. Tut- 
io quello , fe io so ben contare, porta in 
circa à vintiquattro bore, che fanno vn 
giorno intiero. Se vi refta qualche pez- 
zetto di tempo fra tutto il giorno , im- 
piegatelo nel vifitar'il Santiflìmo,ò nel- 
rieggereil voftro libretto deli'imitatio- 
ne di Giesu Chrifto , ò della perfezione 
religiofa aprendolo à forte , ònei feri- 
uere i lumi , che Iddio vi haurà dati , l 
voftri buoni propofiti , & altre cofe i ò 
nel pregare per coloro, che vi hanno 
fatto bene , ò nel rileggere queftiauuifi 
generali , & il diflegno dell'Autore, òà 
ridire centone cento volte il motto cor- 
rente di qu£l giorno • , , 

Dico tutto quefto pernon tralafciare 
cofa veruna, e perdarui la giornata pie- 
na di buone opere,- offerendola per vi* 
tiraoauuifo,poiche voi fìete per comin-i 
ciare il noftro fanto ritiramento , che_* 
andiate adeffo à faiutare il Sanriffimo ^ 
per pregare Dio Signor noftro, che v'aflì- 
#a in quella attione così importante off- 
rendogli con turto il voftro cuore, 
la rifolutione , che hauete d'a- 
marlo* e feruirio per FaiU 
venire in altro modo , 
che non hauete 
fatto per il p . 
paffato* 
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FRI MO GIORNO* 

De gli Èfercitij. 

Vii fine i perii quale noi /santo erutti 

FIL AGI A. Qaefta giornata coti 
le tre altre feguenti fono desi- 
nate alla vita purga dna , effen- 
do ragioneuole di purgarci # e 
leuar via tutto quello , che è in 
noi di cattiuo. Ciò fatto noi ornare- 
mo le anime nofhredi beile virtù, con ie 
confiderà tioni 3 che noicauaremoper tre 
giorni dalla vitadel Saluatore , li quali 
•faranno le giornate della vita illumina- 
tala. Poi farà ageuoledi vnire tutto il 
-tèmpo rimanente del nofltro ririramento 
ali'amoreuoie Spofo delle anime oolre 
al modo , che noi diremo , per i fentieri, 
che deuono offeruarfi nella vita vnitiua. 
Quefte fono le ftrade , p«r le quali biso- 
gnerà, che pattiate, mentre, che voi 
farete in foIitudine. # 

Quanto à quel,che appartiene à qua-* 
-fta prima giornata ,■ bifogna cominciar!* 
non meno , che le,aitre con la vifita del 
$antiflìmo,purche voi habbiate la coni* 
moditàdi falutarlo in cafa voftra i 
Do pò. quella vifita feguita la • • 
jtteparatione per la me- 
• ditationeinfrafcrit- 

m 

'MB. 
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2 a Solitudine 

MEDI T ATION E 

fER IL PRIMO GIORNO 

De gli Efercitij • 

Del fine > e *el heaefitic della Cr e Atiene. 

L'Ora tione preparatoria in quella me» 
dita rione , ed in tutte le altre farà 
accompagnata da vna profonda humil- 
**» pregando Dio di farci lagratiadi 
bene impiegare queft'hora , in cui noi 
mediteremo il foggetto,fopra del quale 
ci fiarao preparati, e che tutte le poten- 
ze dell'anima ci Ternano fedelmente.* • 
La memoria per ricordarci di quel , che 
farà à propomo della materia , che hab- 
fciamo da meditare» L'intelletto per pe- 
ne t rare la verità , che noi aneleremo ira- 
contrando ; e la volontà per cattar gli 
affetti , e le ri fot ut ioni , che faranno più 
conformi al la gloria di Dio , ed al mag- 
gior n offro profitto. 

Primo Preludio . Tmaginateui vn Rè 
poten t iffi mo , che chiami da vn Villag- 
gio qualche pouero figliuolo d'vn Con- 
tadino alla fua Corte per farlo il fuo fa- 
ttori to , e dargli honori , i fauori , e lc_» 
ricchezze, che non fi danno, che à i più 
grandi del Reame, 

Secondo Preludio . Domandate i Di© 
lume di conofeere le gratie , che egli YÌ 
ha fatte col beneficio della Creationt-*, 
effendo incomparabilmente più grandi # 

che, 
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che, fe vn Rè vi &éu%*i tirato dal fan? 
go, dal letame, èpa qualche raiferabile 
fortuna per horioraruì , & ingrandiruì 
appreflòdife. 

Punto primo. Iddio hà creato l'ani- 
ma mia,acctoche io l'ami, ed amandolo, 
e feruendoio, io mi renda capace della-* 
gloria del Cielo, otte egli, da me farà ve- 
duto, edamato eternamente fuor dipe- 
TÌcoIod'ogni forte di male, enei pofìef- 
{o d'ogni forte di bene. Io non fono in 
quello mondo peraltro, che per quello 
finè . O il graod'obligo , che io ne ho al 
mio così amoreuole Creatore t Gii 
Angeli fono folo per lui,ed io parìmete. 
Maria la S&tiflìraa di lui Madre , e la più 
nobi4e di tutte le pure Creature è Jolo 
per lui, ed io Umilmente, Iddio medefi- 
mo non hà altro fine,che feftelTo,ed egli 
per appunto è il mio. Anima mia , ecco, 
che fei la più disleale di tutto il mondo, 
fe tu non corri al fine tuo, e fe tu non_j 
l'impieghi in quello , per il quale fei in 
.quello Mondo.II Cielo, il Sole,tutti gli 
Eleméti, e tutte le creature vbbidifcono 
à Dio, erifguardano il loro fine,ruor che 
tu anima mia fttenturata.Rifolutamente 
la cofa per Tauuenire non andarà cosi , 
L'a(Fire è condii ufo,ò mio gràde Iddio. 
Io non farò più nel numero de'voftrl ri- 
belli, e non hauerò più nè penfien,nedt- 
fegni, che per il voftro feruitio . 

Punto Secondo . Quando Iddio creo 
Fanima mia , cattandola dal niente, egli 
ne potea creare vn infinità di limili > '* 
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i$ Solitudine 
nientedimeno hà lafciato à diètro quel* 
le , e non le produrrà mai più. Ohimè 
anima mia , che haueui tu fatto à Dìo 
per inuitarlo à farti quello bene? Quan- 
• to fei à lui obligata -'come dourefti rin- 
granamelo , bruirlo, ed amarlo collan- 
temente ? Ci hai tù penfa tomai? ci pen- 
ferai nell'atiuenire ? Ammira hora que- 
lla amabile bontà , e queft'effetto dell' 
incomparabile amore f che Iddio tanto 
amorofo t'hà portato /dandoti l'eflèrs** 
con l'efclufiua di tante altre/ 

Terzo Punto . Quando Iddio cattò l'a- 
nima mia dal niente fra quella infiniti 
d'anime , le quali poteua egli creare , e 
non mai le crear à , ve n'erano moltiflì- 
me , che farebbero ftate viti fedeli , più 
fauie , e più fa nte di me, che l'hauereb- 
bono amato più ardentemente, e non-* 
Phauerebbero tante voi te oifefo, e che_> 
batterebbero operato cofe maratiigliofe 
più coraggiofamen te affai di me 5 e non- 
dimeno egli fece fcelta della mia per 
crearla, ed alloggiarla in quello corpo, 
niente curandoti di tutte le altre. Qua- 
le fcapito , che tante anime sì buone, e 
Che farebbono Hate cosi fante, e cosi in- 
namorate di Dio, lìano nel niente ? Vc_j 
ne farebbono ftate fenza dubbio tanto 
fante, e tanto accefe d'amore , quanto 
Santa Terefa , altre quanto la Beata.* 
Caterina da Genoua , altre quanto San 
benedetto , quanto Sant'Olbia, quanto 
tignano . Anima mia, poiché tù occu- 
pi U luogo di quelle anime belle 

egli 
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Di Filaria • i ^ 

egli è più, cheragioneuole,che tu viua, 
come vna di quelle haurebbe vifluto ? 
Horsii , che vuoi ttìfare? come vuoi tu 
viuere in auuenire ? Hor via di da vero 
col tuo Creatore, e fa si, che le offerte, 
e le rifolutioni tue vadano del pari eoa 
vn $i gran beneficio • 

Colloquio, I. ÀirAuguftiffima Trini, 
tà rendendole gratie,come fi deue per il 
beneficio della Creatione* II, Alla glo- 
riofiffima Vergine , affinchè ella ti aiuti 
nelle buone rifolutioni , Ella mafllraa- 
niente , la quale tanto fortunatamente 
riufeì fecondo il finedeila creatione deU 
l'anima fua, III, Alla *Santa,ò al Santo 
del tuo nome, ò vero a qualche al tro^ 
a cui hai diuotione con quefto fpirito dì 
confufione . Ohimè / ò mio buon Santo/ 
c dunque vero , che per me folo ftà 
l'effer limile a voi ? E perche non hò io 
tanto amore , tanta huniiltà , e tanta-* 
fantità, quanto hauete hauuta voi?Pa« 
ter, Aite. 

finita i'oratìone feguita il tempo del* 
la Rifleffione, che biiogna fare Ibpra^i 
quella meditatione per maniera d'Efa- 
me di tutto quello , che noi habbiamo 
meditato » Come ogni cofafia pafTata, 
che frutti ne habbiamo noi cauato , che 
mancamenti ci fono interuenuti. Ciò 
può farfi palleggiando per là Caperà , o 
in qualfiuoglia politura in mezzo quar* 
to d'hora • f ; oi bifognerà conchiudere M 
domandando perdono delli difetti con» 

lueflì nel tempo deiroratione ^epropoi 
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2$ Solitudine 
tiendo a Dio di far profitto de'lum^che 
egli vihàcomraunicati , e delle ritolti- 
tioni, che hauete fatte • 

Dopo il raccoglimento fi ha da fare la 
fcelta dei Motto fpirituale per feruirfe- 
ne fra'i giorno. Quefto , che voi piglia-* 
rete hoggi è la parola di S,Agolttno* 
parlando a Dio. tempori itti % %nqu*_ 
non amata te . Guai a quel tempo , in cui 
non vi amai* o mio Dio, e repetetelo in- 
contanente ben dieci volte , e poi quan- 
do vi piacerà nel corfo del giorno , o 
nella camera , o aitroue afeendendo, ca- 
lando, andando di qua, e di là per qual- 
fmoglia luogo:quefta parola vi potrà fer 
tùie di trattenimento , e fuggerirci pen- 
fieri dolci, e moki amoro fi fofpiriper 
quello, che voi non Phauete amato,che 
troppo tardi # Se quefto contrafegno 
non vi piace , fate voi fteffa le leggi, voi 
hauete piena libertà di pigliare quello 9 
che vi gradirà in quefto dì,e ne gli aiutò» 
Eleggetelo bello, diuoto, e breue, e poi 
iiitelo pili d'vn centinaio di volte in- 
nanzi notte. Quefto alxro detto di Sant* 

Agoftino cioè , Inquietum e fi cor meuni^ 

4onec rtquiefctt in te& dinoto affai,e moU 
to a propofito per quefta giornata • Ve- 
dete fe vi piacerà più dell'altro, e fe voi 
ftimarete meglio dire i Iddio mio , Vot fitta 
il mio Vlfimopnt) io fono Per votiti mio Cuo- 
re non farà mskt contento-finche non vi v$dss 

9 Seguita Porationevocale,o l'officio di 
©bligo, o qualch'altra preghiera dellau* 

corona, ouero i'offitio della Madonna, o 

Si § 
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ài S.Gìttfeppe o altro. Apparecchiate^ 
wi poi per la Meffa , e per la Communio» 
ne , fepure voi hauete da partecipare-* 
quefla buona van tura . 

Ritornata dalla Meffa , pigliate la vo* 
lira lettione fpirituale, o quefto tratte- 
nimento fpirituale , che feguita , fe per 
auuentura voi non volefte riferbarlo per 
il tempo della ricreatione,doppo il pra- 
z©,o qualche altro libro, come ve lo no- 
terò dopo quefto trattenimento. 

-- 

TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE. 

Il quale può feruiredi lettione la matti- 
na del primo giorno de gli Efercitij» 

jjgl profitto della folitudine compatibile conJ> 

U vita cvmmmt e • 

Fllagia , Poiché voi liete in folitudine 
nel picciolo deferto della voftau» 
Camera, voi mi permetterete di lodanti 
vn tantino la vita de'folitarij, nel che-» 
farò anche quefto guadagno , che voi re- 
ftiite perluafa quanto gran bene fìa il 
voftro ritinmento . Oue voihauerete 
fen*a effe e Romito tutti gli auantaggi 
di qucit^conditionejed affinchè voi pof- 
frue per l'auuenire effer più generofa a 
rifolue uidi mutaredi quando in quan- 
do la voftra Camera in vn Romitaggio 
picciolo, il che è mezzo eccellente pet 

B 5 ac- 
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acquiftare quella folitudine di cuore, e 
quel raccoglimento interiore,che i Mae- 
ftri della vita fpirituale inalzano tanto 
^ ogni volta, che fi domanda loro qualche 
punto, che faccia per profitto delieanU 
ine noftre. Ma hora parliamo di quella, 
prima folitudine > e poi dopo pranzo ra« 
gionerò: con voi dell'altra . 

Io tengo già per certo, che voi fofpi- 
rarete verlo quefta bella vita : impero- 
che colui, che cofidera la dolcezza dello 
flato d'vn folitariu,e le delitie del deferì 
to,non puòfare,che nonhabbia egli peri 
fieri di le tteuoli,e grandi inclinationi alla 
folitudihet San Girolamo haueua. giù 
flato tanto, quanto altri il dolce piacere, 
che fi ritroua nella compagnia de gli 
huomini,ma quado egli hebbe vn poco 
gallato l'aria del deferto ; Ah , che più 
non mi fi parli (dice egli) degi'iiubaraz* 
2i delle Città, delia conuerfatione degli 
huommi , dell'incontro delie donne , e 
dell'importunità di tutte le creature^* 
Non è pari loggiorno a quello della fo«« 
litudine,oue io iòno liberato da migliaia 
di pene,oue io fon fuori d'occafione del 
Poffefa di Dio, oue io conuerfo folo, e 
quanto voglio con Dio. Neffuuoindi 
me ne diftrae i non hò da far ceremonie, 
nofc ricetto lettere, alle quali io Ha obli- 
gato rifpondere • Non ho altro, cht^ 
penfare a Dio, ed a me. Infommaqui 
fono le mie amabili deli tie,qui io ri tro - 
no anticipatamente il Paradifo mio. Mi* 
hi ottidwn career $fi > & filitnii Vjf*i%Int » | 

'~ in 
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in paragone della felicità, che io poflle- 
do, la Otta mi è vna prigione, e la foli- 
t Udine vn Paradifo. 

Et in vero bifogna , che la folitudine 
ila aggradeuole aliai ; poiché S.Giouan- 
niBattitìa volfe andanti fanciulletto ,e 
vi perfetterò molti anni. Cosi è vera- 
mente. Egioche era d'vna fantità si emi- 
nente, il più perfetto di tutti gli nati di 
Donna . La gloriola Santa Maddalena -, 
benché ella folle ritornata in grada del 
Salita tote, e molto a 1 ui gradita, non fe- 
ce fcelta d'altra dimora/e vi volfe vitte- 
re trent'anni , che li reftauano di vita—»,. 
Carlo Quinto fi rifolfe alla lolitudine-» 
nella fine deVuoi giorni dopò hatter la- 
fciati al figliuolo Ti fuoi flati con tanta 
confoiatione , e gloria ; Onde Pittorico 
della Compagnia di Giesù ditte di lui 
quelle belle parole: Carotut mmn f*it m 
fmà eremo* quamm imperi», Carlo fù più 
grande , e più degno d'ammiratione nel 
foggiorno del Romitaggio , che nel go- 
tierno dell'Imperio . Il ftto Nipote Fi- 
lippo Terzo a dir il vero non fece tanto, 
ma morendo difs'egli fpeffo (benché ha* 
«effe viflitto affai innocentemente) Pia- 
cele al Cielo , che io hon hauefli mai 
portato la Corona Reale; rat rincrefce 
d'eflere flato Rè. Io ftimarei ben me- 
glie» hauer pattati i giorni miei in vn-j 
Cantone di qualche deferto , e fuor dell 
imbroglio degli affitti del mondo., e del 
commercio degli huoraini . ! 
filagia : non vi- vien hora voglia di 



Digitized by Google 




3V- . t . 

dire cento volte, viua il deferto, Vita la 

iblitudinè , e quefto pur non è quel lo,, 
che io pretendo da voi» non è più il 
tem po d'andar al deferto , non fi parla*» 
più di quefte folitudini . Voglio rendei» 
ni inuaghita d'vna più facile, edage- 
noie folitudinè,. cioè dì , quella della*» 
voftra piccola Camera , dei voftro Ga- 
binetro.e della ftanza della voftra Cafa^ 
oue voi potete tal volta ri tirarui fo- 
ratamente 5 e parlare folamente coa_» 
Dio, e col voftro buon Angelo Cuftod e» 
; Non potendo però, ne vi dò confi» 
glio, che ci ftiate fempre ; ma folaraen- 
te tanto tempo , quanto voi potrete» e 
cheM voftro oificio,e le voftre occupatio* 
ni ve lo permetteranno .Se voi liete ia«» 
vna cafa Religiofa , feruéndo a Dio,.cre* 
deterai, amate ben Paria della voftrau» 
Camera, ed il foggiorno della voftrà^» 
Cella. Non fiate di quelle anime va» 
gabonde , inquiete , e libere , le quali fi 
irouano in, ogni cantone delia cafa, ap- 
pretto del parlajtprjo, e della porta pec 
fa pere chi va , chi viene , che cofa fi du 
ce, che fi fa? fermateui nella came- 
ra, ed amate il ri tiramento, e la foli», 
tudine, qnando il tempo lo richiede-», 
e non girate tante volte per cafa , ma-* 
fate di voftra Camera vn picciolo Ro- 
mitaggio : che,fe fiere nel Secolo , ama» 
te il noftro gabinetto almeno due , o tre 
v . oI - te . , di in vece di ftare con tanta cu» 
riofita alla porta * o alla feneftra per ve- 
dere quello, che filatelia ftrada, o ne» 

giar* 
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giardini, ritirateti! nella voftraftanzsui 
più rimota , per quiui pregare , per pen- 
fare a Dio ? ed a voi, per quiui leggere-j 
qualche libro diuoto , per quiui far il 
Romitelio con difegno di diuentar vn-j 
gran Santo , e per godere lo (tato felice 
de'foiitarij, almeno vn hora del dì , 

Siamo fpeffo curiofi difapere, che~j 
aria è più fana ,e più dolce , e più aggre- 
deuoles quefto dice effere l'aria del mo- 
te Olimpo , quello dell'Arabia felice, 
altro altra, ciafcheduno penfi quel, che 
vorrà; il mio parere è, che Paria più 
dolce, più fana, e più profitteuole è 
quella della Camera, per chi brama-* 
auuanzarfi nella virtù, edarfiaffattoa 
Dio : E come non lo farebbe? dopo cho- 
ri, dopò leCapclle 3 e le Chiefeoue ri* 
pofa il noftro caro Sai uatore ; io nono 
trouo cofa così auguiia , ne luogo cosi 
riguardeuole 5 quanto il gabinetto , e la 
camera d'vna anima bella , quando nej 
via tal volta, come della fua bramata-* 
folitudine. 

Adeffb mi renderei affatto colpeuole , 
fe per giuftificare ciò , che ho propolto , 
non vi dicefli Filagia , i penfieri miei in- 
torno a gli auuantaggi della Camera* 

Che credete voi , che fìa la Camera ? 
ella è vn picciolo Romitaggio nel mez- 
zo della Città, nel cui racchiufo voi fìe* 
te tutto quel tempo , che voi volete^ • 
Qui fenza teftimonij fate le attioni di 
pietà , e tutte le voftre diuotioni fenza , 
cheniunovi riprenda • Qui baciate la-* 

B V Ter- 
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Terra per httmilatà, qui aerate il Sai- 
tutore , ed attaccate la voftra bocca al- 
le di lui facre piaghe , ciò che non ardi- 
refte far altroue, ed alianti a gli occhi 
del Mondo. Qui innalzate gli occhi 
verfo il Cielo , giugnete le ra3ni , o bat- 
tete il petto fenza paura di rifpetto hu- 
tnano , e di quel maledetto, che fi dirà. 
In fomma qui potete fare , fe volete^» , 
tutto quello , che vn folitario farebbe^» 
nei fuo picciolo Romitaggio. Chi v'ini- 
pediice ? 

Che cofa penfate fia la voftra Came- 
ra? ella è il gabinetto del diuino Amò- 
re . Indi non mandate cento fofpiri ver- 
fo il Cielo , e verfo il voftro Diuino 
amante, fenza che a Uri li lenta , Coli 
voi li raccontate ì minimi voftri difpia- 
ceri, gli ambi tiofidefid eri j, & tutti gli 
teneri , e cafti voftri affetti : Quitti par- 
late alla tua fanta Madre, a fuoi An- 
geli, ed a fuoi fattomi , per meritar la-j 
fua mercè : quitti viuendo innocente- 
mente fuori del Tocca fio ni di ciarlare, di 
mot teggiare > di mormorare, di biafima- 
re, e didifliparei voftri penfieri , di per- 
dere il tempo , e la co feienza . Voi li di- 
te amoreuolmente, e con fpirito di gra- 
titudine . Felice , o Dio mio , è quello , 
che è fuori del l'occafioni, di offendenti , 
Bpìff. ' Che penfate voi * che fia la Voftra.» 
mi ir». Cella? fecondo il dire di S.Bernardo, 
tres defila è vn picciolo Cielo per Voi. C«/i, 

monte & Celi* h,tbt tatto cognata > Celia > & C«- 
Dti. V»w tognattentm krttnt nminit > Jie & pie* 

tatù » 
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Zafar i» C<v/iV > hoc <y in Celiti i ntmpè va- 
care Deo, hoc pui Deot Angeli Det Celiai 
habent prò Ccelts t & *<pè delelìantur 
Celli* i ac mCcelis $ à Cella*» Coelum afcen- 
ditur i Céllé terra fanfta eft, & locus fa»' 
But > tii Anima Dee iungtmr » Che cofa_» 
ptioflì dir più gloriofa in gratia della-» 
folitudine , che. non meglio fi* guarda— . 
che nella Cella? Ve relatione nella—» 
parola fra il Cielo > e la Cella. Il Cie- 
lo porta quel nome , perche cela a noi, e 
naiconde quello , cheiuifàj parimen- 
te nella Cella fi fanno le penitenze > ed 
altre mol tiflìme opere buone, che noa_» 
vogliamo > che fi fappiano. Checofa fi 
fa nel Cielo > che non fi faccia nella-* 
Cella ? Nel Cielo Iddio è amato, hono- 
tato , adorato à e conofchito con ogni li- 
bertà > e qui parimente » Il Cielo è vn 
luogo, e foggiorno di fantita , e la Cella 
ùmilmente ; gli Angeli fi dilettano >p 
danno volentieri nei Cielo ; altrettante 
amitene alle camere delle anime fante , 
che (limano , e reputano le loro delirile 
il trouaruifi • Che vorrei te più ? che la-* 
Cella folle la ftrada per andare al Cie- 
lo ? ella è appunto. A Celi* m Cartami 

afcendttut % 

Dichiamo dunque il ttttt6 , poiché ci 
iìamó impeggnati. La Camera (nominar, 
tamente d'vnaperfona , che fa profef- 
Cone di Virtù) è vn picciolo ternpio,vna 
picciola Cappella, oue quel che ci ila, ne 
è il Capellarao , ed il Sacreftano . L'Ora- 

£ 6 torio 
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torio è l'Aitar maggiore, non vi mani 
cano immagini, ritratti * pitture , vi fi 
ritruoua il OocefifTo , l'effigie delia-* 
Madre di Dio, e l'acqua benedettaci ; 
fi fanno quafi Je medefime attioni , che 

in Chiefa • In Tempio* & in Cella dtui* 
natrafl&ntur , fed crebrths in Cella > dice 

• Tifteflb S. Bernardo . La Camera è giar- 
dino di deiitie, ed il compartimeto fio- 
rito d'vn anima bella . Colà ella piglia 
la Aia ricreatone col trattenimento de* 
iuoi ricchi , e diuoti penfieri . I fuoi af- 
fetti non fono mai così fanti, ed inno- 
centi , come aliando è ritirata lungi dal 
tumulto delle Creature , ed occupa- 
ta nel fuo raccoglimento • Cogttattonts 
rohutlt femfer in é>nnd*nù*à\zt il Sauio^ 

^d in vn altra verdone fi legge, Cogita* 

ttones toiletti /empenti abundantìa . Quelj 

che fi raccoglie , ed ama il ritiramecto 3 
C l'aria della fua camera, abbonda iru* 
fanti, e diuoti penfieri. 
■ La Camera è il banco dell'anima, oue 
ella fa i conti, vegghia (opra la iua maf- 
Xeritia fpirituale , confiderà ciò , che hà 3 
e ciò che li manca , oue ella delibera di 
regolare le lue imperfettioni , i fuoi vi- 
tti; , le fue paflioni , ed ogni cofa . La_* 
Solitudine è affatto atta a fomiglianti 
attioni, poiché ella ci dà il tempo pre- 
-tiofo per rientrare mnoifteffi , quello 
Ancora è il fentiraentode'profani, onde 
Il Poeta dice . Teeum babita> & noris 3 
<quam fit tìbi curta fupeilexè Rientra inu> 

te fletto ; e* conofei quante corte fono 

le 
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le tue maffaritiefpirituali . 

La Camera per quello, che l'ama-*»; 
come foggiorno della liti folitudine, 
non è vna camera , ma vna Sala da con» 
uerfarecongli Angeli, e colanti : Ben- 
ché fiamo Ioli, ci ftiamo femprebeno 
accompagnati. Cinque perfone almeno 
femore vi fi trouano il Padre , il Fi- 
gliolo , lo Spirito Santo , il noftro buon 
Angelo , e noi : Qui veramente fi può 
dire. Hfknquam minusfolusi e/udm cu»lJ 
folus . Non mai raenfolo, che quando 
non folo . Perche all'hora io fono in_> 
vna buona compagnia , che vna di 
quelle perfone vaie più di vn migliaio 
di quelle, che viuono frànoi. 11 mio 
gran Signore ; e Padrone del mio cuore 
vi ftà con tanto contento , che, fe qual- 
cheduno ardifce entrami , o venirui per 
trattenermi! , ed impedire la mia foli- 
tudine, egli fi sdegnerà, e mi torrà i 
fuoi confuetì fattori . Vn San t'h uomo 
raccommandaua grandemente alle Mo? 
nacheile dell' Annuntiata di Eurges d| 
non entrare nelle Camere altrui, im- 
però che vna Monacagli haueua detto 
che dopo hauer permeilo ad alcune* 
l'entrare nella fua camera, Giesù, che 
foleua vietarla, l'auuisò , che non ritor* 
«arebbe più, col dir** che lo fpofoè 
zelante periafuaipofa, e non vuole-*, 
che ella dia entrata ad altro , che a lui* 
La camera, quando vi ftìamovolentie»; 
ri , è la piazza d'arme , ed il luogo di fi 
curezza contra ì Nemici » Noi hah* 

bia- 
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fciarao tré potenti t ed importuni nerai- 
ci » diceua S. Antonio, gli occhile orec* 
chie, e la lingua ; Quando io ftò nelhu» 
Camera , non veggo nell'uno, no n fento 
nulla , e il filentio vi è grande , di ma- 
niera , che io godo vna profonda pace» 

finalmente la camera è il picciolo 
Paradiso delle buone anime : ed il luo- 
go del ripofo > di cui potiamo dire eoa 
aitretanta ragione , che San Girolamo 

del fuo deferto : Mthi etters career » & 
folttud» Vtrad fus t Almeno so io , che il 
diuoto Tornata a Kempis non trouò 
giamai ripofo » ne perfetto piacere iruj 
quella vita , che nella fua Celletta , e nel 
cantone della fua camera con la lettio- 
ne di qualche libretto di diuotione. Ec- 
coui le di lui parole, le quali doureb- 
bero edere ferme con caratteri grandi 
in vn luogo della voftra Camera • 

$mmbits requiem quejìui » & non inueni tufi 
in *»gulo cu,)i UbeAo* Io hò Cercato il 
tipofo da per tutto, € pur non l'hò rin- 
contrato ai troue ,che nel cantone delia 
camera mia col mio libretto » 

JMagia.é Non farei io colpéuoie af- 
fai, fe vi hauefli nafeofto tutte quelle^» 
ricche prerogatiue , e felici vantaggi , 
che vi può portare la folitudine di vo- 
ftra camera? lo ne hò detto a baltan- 
za pei far ui Umare queft'aria , e per t'ar- 
ili conofeere il gran torto , che hanno 
quei , che non poflono fermauifì , e 
fi abbandonano a primi > che rifeontra- 
no. Non liete voi ben fortunata d'ef- 

fere 



Digitized by Googl 






'e per pochi giorni impegnata nella 
(Studine delÉt cella voiira?Se mi cre- 
dèce , non mancate di farne altretanto 
©gni anno ? fete anche pili, pigliate-* 
ìòaa volta il mefe vn giorno > o mezzo 
giorno per far il CertoGno, eallonta- 
nata vn poco dagli affari , penfate fola- 
niènte a voi;ftefla, edalla voftra con- 
feienza • Nei principio d'ogni mefe il 
tempo vi è attiffimo , ed il profitto ne-* 
farà incomparabile : almeno vederete 
voi io itato dell'anima voftra, fe voi fe- 
tecoftante nelle voftre rifolutioni, e-fe 
voi liete apparecchiata per riceuere la 
morte j la quale s'auuicina a gran paffi « 
La cura 3 che voi pigliarete in pratica- 
re ogni di ciò > che io vi ho detto in-* 
quefto tra ttenimen to', farà vna bella di- 
ipofitione a quelli due ritiramenti d'o- 
gni anno > e d'ogni mefe- Perinuitar- 
nici con più efficacia voglio conchiude- 
re quefto difeorfo con le belle parole-* 
di ^.Bernardo, il quale parlaua ad vna 
Filagia fomigliantea voi# Qanim.i fan* s • 
flsfoì* tilt) vt fili omnium fernet te ij>f/*m, §u **** 
quei** t* omnibus ubi tlegifli* fugo fubli- 
€um*f*g*> & ipfis 4omàlico$> un ne f eie 
te bavere ffenfam verteundum > qui neqna. 
qiiAm volt* f té fibi indulgere fruenti *m 
ffjefentfbus tàterìs ì Anima fanta, ama- 
te il rìtiramento , e conferuateuici per 
il carìffimo oggetto del voftro cuore-* > 
ptiuateui di tante conuerfatìonico;i-> 
quelli , che anche fono nella voftra_, 
cafa. Non fapetevoi, chehauetevno 

fpo- 
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quale mai non vi fi farà vedere, ne v|T 
accarezzare in prefenza degli altri? cM 
vi pare di quello fentimento ? Voi fanjf? 
te fatuamente, predando fede a queftp 
Santo Abbate, e di vbbidire alla diuì- 
tia infpiratione dello Spirito Santo, 
quando egli vi infpirerà di ritirarli 
nella voftra Camera . Subito , che ne_> 
hauete il penfièro, edifpiratione, an- 
datela, abbandonate la compagnia fen- 
ssarifpettoh umano, e lafciate il tutto, 
eccetto quando il voftro officio , o l'vb- 
bidienza vi chiama He altroue . Non fa- 
cete voi imitare il diuoto Tomafo a 
Kempfc? Se accadeua, che eglifoffe-j 
corretto di ritirarli nella fua Cella per 
Sui pregare, o fcriuere le fue di uot io- 
ai , egli diceua francamente a i fuoi fra* 
tellf, ed altri, co'quali egli fi trottana_v. 

Carijgìmi fiatres oporttt me recedere j efl 
§9*m in qui me expeil*t : Fratelli 
miei cariffimi, bifogna, che io viabbar*- 
doni , v'è vno nella mia cella , che.* 
m'afpetta , e vuole trattenerli meco» 
foio a folo. Arriuato,, ch'era in came- 
ra fubito inginocchiandoli fui piede del 
fuo Oratorio cornine i a ua la fua occiu 
patione da quelle parole di Samuele-», 
JLequtre Demine , quia audit ferme tum* 

Parlate Signore, perche il voftro feruo 
afcoita_j. 

Filagia . Eccoui il trattenimento, che 
vi haueuo promeflb , fe per voi volete^» 
quakh'aitra lettione , leggeteli cinque 

pn- 
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primi capitoli del primo trattato di Ro- 
ti riguez nella prima parte , o vero il no* 
no , decimo, ed vndecimo capo del ter-. 
2 o libro dell' immitatione di Giesi* 
Chrifto di Tpmafo;a,.Kempisy o 

Finita queftà lettioneo altra, rinoua* 
te le voftre buone rifolutiQni intorno..: 
alla diuotione,,. che.douete hauere alla 
Santiflìtna Trinità . Queftaè la diuotio- 
ne delle diuptjoni ,. la quale io virac- 
comando fopra tutte le altre: principale 
mente dite co gitilo fpelle volte il Glo< 
ria Patri : e fate ie voftre attipni, e buo4 
ne opere nel numero di tré , inhonore 
delle tré Dittine- perline <» Per non ridi-, 
re Pifteflo > vedete o adeffo (fe il tempo; 
velo permette ),o dipoi nel tempo della, 
ricreano ne ciò , ; che hò detto di quella, 
diuotione nel fanto fauere appreflo di 
Giesù , nel capo fettimo , nominata- 
mente nella quarta , e quinta diuotio* 
ne > e poi. rifplueteui alla diuotione^* 
di quello facro mifterio più che mar» 
Fatto quello , apparecchiateul alla mie* 
ditatione feguente , poiché noi fi imo, 
creati per amare , e feruire Iddio , ed 
amandolo , e Temendolo per vederlo v«* 
giorno: non potrà eflere t , che gioueuo-» 
le il fapere,che cofa fia ariaaxlo,e fer litri! 
lò , e così quello darà le materie allo 
due meditationi , che bifognetà ancora 
fare hoggi. ■'.-.'< ■ ■ . 
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MEDITATICENE II. 

PER IL PRIMO GIORNO 

» » 

DE GLI ESERCITII. 

Dell'Amore , che noi dobbiamo ren- 
dere a Dio , 

VotAt tono preparàtori* *l [olito « 

PRimo Perludio : ló m'imaginerè 
vna fauia , e buona Madre , la quale 
prega fua figliuola di amarla?, e che la fi- 
gliuola gli rifponde , ch'ella non ne può 
f.tr di meno , perche gli è obiigata per 
molte ragioni,é che tutte le fue più gra- 
di ine linationi fonò (blamente per lei » 
Secondo Perludio . Domandate a Dio 
gratta di conofeere l'ecceffo del defide- 
rio , col quale egli brama efTer amato da 
voi , i perche egli vi hà fatta vna forai- 

gliante preghiera* t \ 

Punto Primo j Iddio ci hà fatto per 
amarlo 3 e ci comanda di amarlo. Con- 
fìderate , che quello amore gii è douuto 
per ogni forte di ragione . Perche egli 
e notti o Padre , che ci hà data la vita , e 
l*effere, che noi habbiamo . E checofaè 

piti naturale, che l'amare il fuo Padre? 
Perche < gli è il benefattore noftro , pro- 
cedendoci di i cibo,di veftito d'albergo,* 
d'ogni cofa . E chi è talmente difnatura* 
to } che non ami i benefattori fuoi ? Per* 
che egli è il nollro Principe il Signore, 
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il Ré, il quale pretende, e brama di farci 
partecipi,ed heredi del fuo Reame,cioè 
del Reame della Gloria, che mai nonu* 
haurà fine» E chi non amarebbeil fuo 
Principe, fe fapeffe, ch'egli haueffe fimi- 
li difegni per gli amici iuoi ? Per tutti 
quelli titoli, e tanti altri Dio è amabile, 
oamabiiiflìmo Creatore mio , voi fi;tc_> 
onnipotente, comandate dunque al mìo 
cuore, che egli vi ami, e fateui vbbidire. 
Ah perche no hò io migliaia , e miliionì 
di cuori, tutti accefi, come il cuor del 
maggior Santo delParadifoperamarui 
al pari de'miei defiderij , e de'miei veri 
lumi, c'hò delPamorejChe voi meritate. 

Punto SecondoJddio vuo l'edere ama- 
to,ma fenza mifura cioè con tutto il no- 
ftro cuore • Impercìoche : come il noftto 
cuore per picciolo che fia , fi troua capa, 
ce d'andare ferapreauarwi in amare, Id- 
dio non vuole punto di mifura in effefc 
amatojnon bifognaraai dire bafta,onoii 
lo voglio amare,che fino a qui. Confide- 
rate perche ciò ? E che ? vorrete voi trat- 
tare Dio , come con le Creature? bifogna 
amare quelle con mifura j Ama il tuo 
profilino, come te fteflb, dice il Signore, 
ecco la mifura. II. Iddio è infinitamente 
amabile, adunque, fe voi non gli potete 
rendere vn'amore infinito, crecipocro 
fecondo le leggi dell'amore, ré deteglie, 
lo tanto grande quanto mai potete,sepre 
«elicendo fin'ad vguagliare l'amore-» , 
che gli portaua S. AgolHno S.Francefco , 
StTcrc fa 4 e tanti altri , Anima mia , ccc+ 

vna 
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▼na molte gran confusone per te t clié 
fei più volteandata cercando mifure-p 
molto corte dei tuoamore,dicédoque*i 
fio non è peccato mortale. Quefto con- 
figlio , quefta regola, quefta ordinatione 
non pare obligo graue . Cosi adunque 
parlarai tù per l'auuenire? farai cosi fcar«« 

fa in amore» 

Terzo Punto, Confiderai tutto quel- 
lo, che per l'auuenire potrete fare per 
amarlo, fecondo tutta Peftenfione delle 
▼oftre forze intorno al luogo , al modo, 
al tempo, ed a tutto. Scorrete vna per 
<vna tutte le circoftanze, accendete il 
fuoco d'vn amor ardente, come hanno 
fatto li Santi,imitando Pefempio del SSu 
*o de'Santijil figliuolo di Dio,che tanto 
fece, e patì per noftra fallite, potendola 
condurre a fine con vn folo fofpiro j Noi 
taueuamo bafteuoli teftimonianze dei 
fuo amore , vedendolo veftito di noftra 
carne , e giacere in vna mangiatoia . E 
pure fi contentò forfi di quello ? Vera-* 
mente nò. Queft'efempio non hauerà 
egli forza d'accendere le fiamme , delle 
quali è capace il cuor mio,e quelle fiara 
me di Giesù addolorato , ed agonizzan- 
te per me , non cacciaranno la freddez- 
2a del 'anima mia ? 

Colloquio al Figliuolo di Dio , il cui 
cuore è la fornace ardente d'vnoimmé- 
foamorejdomandateglijCh'egli vi faccia 
partecipe delle fue fiamme , ch'egli vi 
faccia vn Serafino d'amore . O Dio , de- 
gno oggetto di tutti gli ardori de 1 buoni 

cuo- 
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ìtuoti, perche Jìon liete voi ardendflW 
inamente amato da tutti gli huomini?0 
fe io fotti vnodi quelii?e (tato vn tempo 
che io non vi amauo. T empiti eratqumn* 
do non tnabsm te. Suen turato tempo,ne! 
quale non vi nò amato . v& tempori UH è» 
quo non amauite . Rifolutamente bifogna 
che io ripari a quello delitto , e ch'io Ila 
vno di quelli amanti infiamati.il voglio 
sì» il voglio, benché mi doueffe collare^* 
etiamdio la vita,e benché mi pifognaffe 
rinunciare , ed abbandonare ciò , che_# 
amo pili ardentemente , lo lo protetto: 
Eifogna o morire , o amare Iddio j mà a* 
mario fmifuratamente,e come l'amano 
i Serafini. Pater,Aue. Rifleflione foprala, 
Medi ta tione, VHìtate poi il Siti ftmo,fa*> 
ce il voti.ro efame:ed andate a definare» 
Filagia. Voihauete aderto pranzato v 
non hauete (venendo qui) detto a voce 
baflà , vn Deprofundts per i benefattori 
defonti ? i quali per le loro liberalità, e 
buone volontà vi hanno lafciato da ma- 
tenerui , Ecco vnaiodeuolevfansa, fate» 
tempre cosi,andando, e ritornando dall» 
tauoia i e fiate ficura, che Iddio vi bene- 
dirà , Dite vn poco , come volete voi 
paffare quelVhora di ricrea tione ? A die 
il vero , il mio fentimento è, che voi pj* 
gliate qualche diftrattione,o palleggia- 
do nella voftra camera , o in vnagalle- 
ria comoda, o nel giardino, fe vi é tem* 
po, purché vìuiatefeparatanieme, 
fuor di romore perdimi cento volte il 

volto motto, del quale forfè voi, vi fie« 
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te dimenticata, ouero trattenendoti! con 
vna perfona , la quale non vi parli , ie_j 
non di cofe fpirituaJi , fe pur non vi ba- 
lìa l'animo di priuarui anco di cotefto 
picciolo folleuamento, almeno in quelli 
primi giorni, o leggendo fola il tratte- 
nimento della mattinalo il fettimocapo 
del fanto fatiore,fe già non Phauete let- 
to. In fonima occupateui in vna di que- 
lle maniere , e poi ci ritiederemo » 

JFilagiaj ecco pallata l'hora della ri- 
creatione, è venuto il tempo di vifitare 
il SanthTimo , e di domandare fra l'altre 
cofe la grana di ben'impiegare quello 
tempo dopò pranzo • 

Quindi fate il vollro efame particola- 
re, e poi fcriuete quel , che giudicatea 
profitto per tenerui occupata , o per 
cacciare il lonno , al che loferiuereè 
molto atto, o pure quel, die voi vole- 
te conferuar notato di propria mano per 
offeruario nell'auuenire. Ed a propomo 
di sono forfè doueito io perni etrerui auà 
ti i o dopò hauer fcritto, vn picciolo 
uarto dolora per chiudere gli occhi,af- 
nche voi folle più difpoftaaiJ'orarione? 
Wlk non voglio prendere quelli fìcurtà 
fopra gli occhi voflri , èglino fono affai 
capaci di domandare quei,che è loro ne- 
ceffono , e voi affai prudente per noiui 
pigliare/e non quei, che vi bifogna , Io 
non vegiió-intrigarmici Badami hauer 
detto , che quefto tempo era attillano a 
fcri uere-* ♦ 

Quanto al foggettodi quella fcrittiU 
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jrajio non so i che dirui , non fapendo di 
qual humore fiate voi , ne quel che gra- 
dite , ouero quali fìano le voitre minute 
diuotioni.Mà qualuque yì fiaterò vi co- 
figlio di fcriuere ogni di i lumi, che Dio 
vi haurà comunicati, e le buone refoliu 
tioni, che Jiaurete fatte, e poi querelle 
yi parrà , Vna jmezzahoretta ballerà » 
Non può eflere , che voi non habbiate-* 
qualche libretto , o quinterno per pomi 
le voftre più fegrete Diuotioni , e li vo- 
ftri più fanti affetti da leggere di quan- 
do in quando, maffìmamente i giorni 
delle fefte principato yna volta il me* 
fe , per rinouare tutti i voflri migliori 
defiderij . Quello libretto voi dogete te* 
fiere fegreto , e non moftrarlo facilmen- 
te a gli altri. Hor in quefto vpi douete 
fcriuere i voftri buoni peofieri , le voftre 
fante refolutioni, je quel che lo Spirito 
fanto v'infpirerà. Poco è, ch'io viddi 
vno di quefti libretti appartenente adi 
vn buon ieruo di Dio ; Ecco quel , che-# 
conteneua, I, Vna litania di tutti libati 
particolari per recitarla ogni dì P Ih Vna 
lifta di tutti li benefici; generali, p par- 
ticolari ,cjie egli haueua ricevuti dalla 
diuina Bontà per ringratiarla Ipeffe.^ 
volte. Ilf. Vn Catalogo de'luoi intigni 
benefattori^ fedeli araici,che A'hatieua* 
no beneficato per raccomodargli a Dia 
nel tempo delta Metta f o ael fine degli 
efanii.iV.Quantità di cofe,le quali ogni 
didomandaua egli a Dio , e che itimaua 

neceffarie per la fua (alme. Vi. nomi de f 




nti, 



^^^eflcre^iìi Cielo per pri^ 
_ b ^l|S|tfgàto rio pèr;.|>tègatèj^^ ; 
Torci; VLÀkune virtù fopra Je M 
letta far il fuo elame partici ' 




acqiuftarle -, con vitij , che voleiià coni* 
battere con l'aiuto di quefto medeflmo 



efercitio. VILLe diuotioni, le quali de- 
fideraua efercitare in honore delia Ma- 
dre di Dio,ogni dì,ognimefe,ogni anno? 
Vili. Quelle, che egli deliberaua far in 
honore del Santiflìmo > e della Paflione 
del Saluatore • lXt Varie ora doni giacu- 
latorie per feruirfeneneiPoccafìoni tut- 
to il tempo della fua vita . X. Diuer fe_# 
penitenze, che egli voleua far ogni fet- 
timana, «nelle vigilie delle fefte princi- 
pali, col breue teltaméto dell'anima fua 
tatto adiraitationediqueilo,che fece il 
Santo Cardinale Borromeo, Ecco le co- 
le principali, che contendila quel libret- 
to, il quale feruiua aquefto buon feruo 
di Dio in vece diplomale, di guida,e di 
direttore perle fue mintitele (egrete di- 
tiotionu Jrrà quefti diuerfi punti elegge- 
te quel, che vi faranno pià gufteuoli, ed 
cccupateuici nelli giorni feguenti,quan- 
do farà tempo da fcriuere vn'di Pvno y 
vn di l'altro* finito il ritiramentò vi tro- 
liarete il tutto già fatto . Cominciate^ 
hormai , Io vi hò rubbato alcune parti- 
celle del tempo ,che vi era de(Hnato 3 ma 
|>atiéza io mi emèderò,e no» lo farò più, 

Dallo fcriuere pattate alla lettioncL-j 
fpirwuaie delfeg u enee Tra ttenisuento o 

»v di 
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di quelle cpfe, ch'io vi nomò dopò di 
effo , per voftra maggior libertà . Per le 
volt re iettioni,io vi indrizzerd a quei li- 
bri, che faranno più adattati a voi,epiù 
ageuoiea trouarfi, 

TRATTENIMENTQ 

SPIRITVALE. 

Il quale può feruire di lettionedopò 3 
pranzo del primo giorno degli 

E (eretti/ , 

Intorni allo Spiritò di ritirateli*} ed al rac» 
* coglimento interiore > ti quale è la vera* t 
defiderabtlt foli tedine del Cuore* 

Fliagia • Se io intraprendo di dartii vn 
modo per effere felice non (blamen- 
te nel Parodilo, oiteèil colmo d'ogni 
felicità , ma anche in quefla vita , fog- 
getta a tante feiagure , non direte voi , 
che io fon degno d* effere afcottato?e non 
leggerete voi ben volentieri quelle fac* 
ciate,oueiovidebbo trattenere fopra-j 
quello eccellente modo? Eccoui dunque 
già mezza difpofU per dargli lMtimaL-* 
mano , non vi reftarà , che i'efercitio di : 

cjiò, ch'io hò a dire* 

Mà non fono io vn poco troppo ardi- 
to in auuanzarmi tanto di aflèrire;che I4 
folitudinedel cuore , della quale hò da. 
parlami / polla rendenti felice in quefto 
foggiorno di lagrime,e di tafferie? Si .di* 

G ca 
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ta. di niè quel , che fi voglia , ma io non 
farò il più degno di biafrao , come noa_^ 
fono il più audace ad innalzare le lodi 
della folitudine del cuore , ed il racco* 
glimento interiore. Io uò Tempre diffi- 
cilmente creduto,che quelgenerofo càJ 
pione Olandefe parlafle d'altra folitudi- 
ne, che di co tefta,quando egli diceua,co 
tanto affetto,egufto,quefte quattro pa- 
roie,che io ftimo più di vn milione d'oro 

O beata filitudo, » fila beatitudoi O beata 

*£ r *I foli tudine,o fola beatitudine, Come,cbe 
9**J* tutta la felicità di quella vita confiftefle 
*•* oc ' in eflà, & in modo, che fra tutte le feia- 
€tjus tn gure j € d occupa tio ni di quella vita per 
o*tnm yna nierauiglia non più vdita,nó reftaf- 
fimo di eflere contenti , di maniera che , 
fe noi la poCTediamo vna volta, non farà 
nel potere di tutte le Creature, ne di 
tutti gli accidèti il Iettarci la noftra pa- 
ce, e la nollra felicitale noi non voglia- 
mo; non farà buona, ne trilla fortuna, la 
quale ci poffa fcuotere vn tantino , tra- 
vagliare,© dar faftidio alcuno. Se è cosi, 
hilogna dire, e ridire fpeffo tutto il tem- 
po della vita noftra . o beat* filande , ò 

fila beat, ludo ! 

E per dirlo con maggior fen timento ; 
non par ragioneuole fl dichiararmi , e 
giuftificare lamiapropolìtione? il dirui, 
che colà è la folitudine de] cuore , ed il 
non lottrarui la fèjicità , che v*c in ren- 
dertela famigliai» ? e quello* appunto 
tutto quello^fte bramo fareinon volen- 
do punto diffimularui gliauuàtaggi de> t 

"3 - qua» 



Digitized by Google 



Pi Filaria . $ i 
ffiiafi ella é arricchita ; imperoche , per 
dir'il verona foiitudine del corpo,e buo- 
na, vtile, e taluolta delìderabile, come-» 
noi diceuamo quella mat tina , ma ella è 
lenza anima, fé quella del cuore non ci 
lì ritroua infieme , eflendo quefta la più 
importante , la più aflol inamente necef» 
fa ria , e la più ricercata perfettione, e 
l'altra a niflu n modo , fe non in quanto 
Sila ci difpone a quefta, Però San Qrego» 
rio Magno h.à detto ne Hi fuoi morali 
quella gran parola, che comprende ogni 

jCofa , Quid frode fi felttudo cor porta Ji dcfit 

folituio corda /cbegioua TelTere ritirato , 
,come vn Romito , fe la mente è fmarri- 
ta,e corre di qui, di là, e fe la foiitudine 
del cuore aon c'è ? Il detto di quel gran 
, Papa rifpienderà più , dopò hauer detto 
In che cofifte quella foiitudine del cuo- 
, re. io fon contento di diruelo, ma ditemi 
, prima, fe voi hauete mai vitto perfòna_» 
i alcuna appaflìonata di qualche altra-*? 
, Hora n5è egli vero,che per quel tempo, 
in quel cuore non entraua altro ogget- 
! to? e che altra perfpna non v'entrati*^» , 
i o fe vi paffaua, fi faceua predo vfcire-» , 
per perilare folamente a elfa, di maniera 
> ch'ella fola trouaua luogo in quel cuorej 
I ella fola lo poffedeua,ed ogni altra cola 
i le daua nuoiafuor che il penfaread et. 
ì U, e ragionare diefla, ftauere Iddio nel 
H cuor fuo in quella maniera , e fa per lo _a- 

0 mare in quefto modo è la bella folitud/» 
.. ne del cuore , che io voglio, che fìa ap„ 

1 appretto di vouQuàdo voi farete venuta 
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fin quà , che tutte le creature non vi fa* 
ranno niente , e che in paragone del vo- 
iho bene amato, voi le trouarete tutte 
noiofe, e che egli foto farà l'oggetto de' 
voftri amori, de'voftri penfieri, e de'vo- 
ftri piaceri; allora voi haurete quella fo* 
Illudine, della qualeio vi parlò Effere,e 
viuere nel Mondo , come fé non vi folle 
altro, che Dio,e voi,con difegno, e godi- 
mento di compiacere a lui (blamente.* , 
non vi curando , fe non di contentarlo , 
principalmente nella couuerfa tione del. 
le creature, la quale però non de ti: ef- 
fere feluaggia , o meno cari tatiua . Que. 
fto è hauére la foiitudine del cuore, che 
io vi raccomando in quello difcorfo . 
Sant'Euchetio , fcriuendo a S. Ilario rac* 
Conta, che vri'hjiomo curiofo andò ad va 
altro per domandargli,doue Iddio habi» 
ta,amico mio, rifpolc l'altro, lo volete-» 
U p er e?da t emi 1 a mano,e f eg ui ta t emi, pi, 
gliò dunque quell'hiiomo per la mano , 
e lo conduffe in vn deferto , e quando vi 
furono; Eccouì,dìffe egli, oue Iddio ha. 
bita , dandoli con ciò ad intendere, che 
chi vuole trottare Iddio , lo deue cerca- 
re fuori del tumulto , e degl'imbrogli 
del Mondo,e nel piccioi deferto del luo 
cuore affatto fiaccato dall'afro delle 
Creature . 

Non volete voi anche fapere, feìa^ 
ogni luogo, ed in ogni forte d'occupa, 
tione, fi può trouare quefta foiitudine di 
cuore l Si per certo ; bora io ve io dirò . 
Aicoltate dunque ciò, *he Iddio diOe a 

- Si fh 
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&Fifippo Neri , mentre egli dimoraua-* 
nella Città Capo del Mondo Filippo 
bifogna viuere in Roma, come in vn de- 
ferto • Quello era dargli vn buon docu- 
mento , che fi potea hauere quella foli- 
tildi na di cuore , della quale noi parlia- 
mo in ogni luogo, e fenza ch'ella po!:a_» 
effer' impedita dalle occupationi deiicu» 
opere di carità, ne dalla conuerfatione_» 
con gli huomini, chelaconueneuolezzat 
delio (tato di ciafeuno richiede .Nel 
che s'occupaua quello Sant'huomo, fe- 
condo la fua profefllone. 

Il tutto confide nellaper la adopera- 
re r e a dir il vero , Filagia , riefee fola- 
mente alle anime reali il peruenirui.Co- 
si fi deue intendere (fecondo il dire dì 
S.Gregorio) quel luogo di Giobbe , nel 
quale, dice egli, che molto defideraua-i 
©dentare filentio con i Regi della terra, 
i quali fi fabricanofolitudini. lime fi* 

lerem tumVLegtbus ttrrdt* qui * tifi tant Jibi 

folìtndines . Ciò vuol dire , che quelle-» 
paurofe,ed ignobili anime, le quali non 
hanno acquiftato quella felicità del rac- 
coglimento interiore , per non hauer il 
cuore affat to reale , e che non mira cofe 
grandi. 

Adunque,poiche voi fete nel numero 
di quelle anime reali, e che voi fate fem- 
biante di pretendere , che il vollro cuo- 
re diuenti vna picciola Solitudine, io v* 
dirò come ciò fifa • m 

Tutto l'artificio, che fi deuevfaree 
quello . che San Bernardo ci infegna co» 

C 3 que- 
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queftc diuote paiole Deut fpiritm tff 9 fola 

tibi indicitur /chiudo msntìs , fide ergo foli' 
tanni t /ecede non corporea fed intentiate, & 
rìenon: ne. Iddio è {pirite, e per quella ra- 
gione vuole da voi la folitudine no del 
corpo, ma dello fpirito, la quale confìtte 
in vna certa intentione , e diuo tione_# , 
quali chipotefle hauere, hauerebbe egli 
tutti gli materiali, ed apparecchi necef- 
farij , per fabricare vna di quelle defide- 
rabili ioli tudini nel fuo cuore . Ben mi 
rincrefce , che quello Santo Abbate non 
fi fia dichiarato vn poco più , non trala- 
fcijrò però io d' efporre il Pentimento 
mio, e come io l'intendo . Per mio pare* 
t e,io ftinio.che quella intentione richie- 
da alla folitudine del cuore, & al racco- 
glimento interiore per vna perfona , che 
«a donerò Io voglia , confitta in non ri- 
guardare , fe non Iddio in tutte le fueL* 
attioni , ed in non hauere , che quella , e 
fola principale intentione ; di modo che 
il cuore fia llaccato , nudato, e vuoto da 
tutte le creature , e che egli habbia tal- 
mente perfo l'affetto delle cofe terrene t 
che fe bene fi troui tra eSe , e tra ricrea- 
tioni, occupationi,ed affari; tuttattia ila 
intento a Dio folo , non penfi , fe non a \ 
lui , e non cerchi altro, che lui , e la fua j 
gloria, fenza pigliare, © pretendere al- 
tra fodisfattione da ogni altra cofa , che 
gli auuenga.Onde accade, che vn cuore 
così efpolto, non foiamente la mattina , 
e nel principio delle prime attioni penfa 
a Dio , ma ancora ricorre a lui , gli offe. ! 

ri» ' ' 



Digitized by Google 



I 

Di T'tltgia . 5 ^ 
lifce tutto quello in particolare, che fi 
& intraprende, non hauendo altra re. 
gola delle fue opere, de fuoi penfieri , e 
delle fue parole , che la prefenza , ed ii 
buon piacere di Dio,come vnCapo Mae. 
ilro , il quale , fabricandovna muraglia, 
fuole pigliare la regola , edil piombino 
ài mano, ed applicarlo ad ogni pietra , 

. che egli vuole collocare fopra l'edificio 

. fuo. 

j FiIagia,Se voi fate cosi,ec€ouidottif* 
fima per fare del volfro cuore vna pic- 
ciola Solitudine,che fia {blamente per il N 
Crea tor vollro , e per voi . Edificio , il 
quale, benché lìa ptccioIo,e però più ec- 
cellente in verità di tutti liptà (uperbi 
Palazzi de'Principi , e Monarchi della-* 
Terra* Ed accioche voi non crediate^» 
Timprefa impoflìbtle , o malageuoie ; 
gradite , che io vi racconti la grande at- 
centione , che haueua in tutte te Aie at- 
tioni,per indrìzzarle a Dk> } e penfarle nel 
farle a lui, quell' A nachoreta,di cui fi fi . 
olendone nelle vite de' Santi Padri : 
quando egli cominciaua vn'attione di 
preghiera, di lauoro.di conuerfatione, e 
qualunque ella folle: egli fi fermaua v» 
tantino , ed interrogato quelche faceua, 
vedete rifpofe egli , le noftre attioninon 
vagliono niente,almeno fan no gran per- 
«Sit*, fe elle non mirano , otte bifogna— . • 
Quefto detto mi riduce a memoria-» 
quella notabile lifpolla , che fece va-« 
Demonio poco tempo fà • Voi fapete-» 
l'afitittione di quelle buone Monache di 

C 4 Lou. 
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toudun petefftre pofledute da ma lignl 
fpiritì.Accadde vn giorno,raentre s'efor- 
cizauano, che fù portata vna bellilfimi 
Imagine del gloriofo San Domenico, fu* 
bito ch'ella comparile, tutte quelle** 
energumene gli voltarono le fpalle noi 
volfero riguardarla, finalmente per h 
forza degli eforcifmi la riguardarono 
tu t te,eccetto vna di effe, la quale vi fece 
di irrane refiftenze, nondimeno coftretd 
da gli eforcifmi , non folamente ella la 
riguardò, ma anche applicò , e fifsògli 
occhi fuoi contra gli occhi dell'irnagine, I 
' fecondo l'efprefTo, e poflente comanda* 
mento , che nchauea fatto l'elorcifta al 
Demonio . Ciò fatto il medefinio Sacer- 
dote comando a quel catti uo Spiri to,che 
diceflè la ragione , perche gli hauea fat- 
to tante dimcultà di gettare gli occhi 
fopra quella Imagine 5 hebbe egli gran 
difficoltà di dirlo,ma in forama diffe que. 
fte parole . Ohimè, mentre quello Santo 
yiueua , riguardata fempre Dio, hatieui 
egli fra tutte le fue attioni la villa volta»» 

ui,e noi habbiamo riguarda- 
ti noi medefimi , e per eflerci riguardati, 
ci damo perduti, e fìarao quelli, che noi ; 
fiamo. Hor dopo, che fi fon ben confi- ' 
derate quefte cofe , è poffibile , che non 
bramiamo fempre Dio innanzi a gli oc- 
chi , parlar a lui, o riguardarlo ne! fondo 
dei cuore,e dètro noi fteflì in tutto quel 
lo, che noi facciamo,& è molto meglio 1 
fare così,che di riguardare fe fteffo a gui- 
fa de Demonij , e guaftaré tutte le opere 

no- 
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«olire per lefodisfattionijpergl'inteiefc 
fi, vanità,e compiacéze,che noi cerchia- 

• mo ad ogni momento . Ah, lilagia, chi 
hauefle gli occhi di S.Domenico,egli no 
liguardarebbe fe fteflb, egli diuentareb- 

. be fauio dopo d'hauer intefo , ed impa- 

• rato quefte ammirabili parole , benché 
proferite da vn' Angelo cattino , a cui 
Iddio comandò(ancorche Padre di men- 
fogna ) di dire quella tanto importante 
verità} io non dubito, che voi nonpro- 
fìttia te di quella Moria . 

Ma qual farà il modo di pcruenire ad 
vn raccoglimento fublime, e cosi diffici- 
le, per la moltitudine delle noftre occu- 
pationi, e varietà de'nego ti) , e gran li» 

» bertà , e difordine della noftra imaginà- 
tione? Io non lo trotto migliore di quel- 
lo di S.Bernardo nelle parole mentoli*. 
te,il quale è di ricorrere a certe diuotio. 
ni, che rendono marauiglioramente fa* 
ciie quella ritiratezza interiore . Seced* 

non torpr$t fed mtentionet & dtuotiont.Go* 

■ iue,fe la folitudine del cuore fofTe copo- 
fta di due altre,della folitudine d'inter> 
tione, della quale hòadeffo parlato, e 
della folitudine di diuotione,della qua* 
le hora io debbo trattare* Io riduco que- 
ile diuotionia quattro capM quali rad» 
nati infieme,o etiamdio fepar«i,co mer- 
itano con fomraa facilità le anime noftre 
in queflo raccoglimento.lo li propongo 
qui tanto più volentieri , quanto, che li 
$antì,fe ne fono ferititi per acquiftarlo,e 
conferuarlo . Il primo è hauere alcuni 

C % 
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luoghi di ricorfo,e dirifugio,oue fi pof- 
fa ricorrere , e ftaruì col penfiero in ogni 
rincontro i ma foauemente lenza però 
che gli affari , che fi trattano ne vadano 
men bene. In quella maniera di dinoto 
Berkmans ricorreua alle piaghe del Sal- 
%iatore,ed al manto reale delia Madre di 
Dio per (lami con fìeu rezza- In queftaut 
maniera {«Caterina da Siena fi ri tira ua 
nel Gabinetto della Prouidenza dì uina , 
che ella haueua dirizzato dentro il etto* 
re fuo t In quefta maniera l' Apertolo 
&Paolo , come, dice il gran S^Gregorio, 
faliua al Cielo col volo della mente qua 
lunque occupatione egli hauefle qua 
giù: No/ira mt$m comi eretto in CaIìs efi . I 

Il fecondo è renderli famigliare la*» 
prefenzadiDioin ognicofa , ed in ogni 
luogo ad efempiodi Daivid , il quale , fc 
l'imagi na sta fempìte al la to fuo . Il terzo 
è quello delle orationi iaculatorie bre« 
iti, e frequenti, le quali infirmano li no* 
ftricuorijO di qualche contrafegno fpiri- 
tuale , che bifognerà pigliare ogni gior* 
no. Io hòconofeiuto vn Jferuo di Dio, il 
quale fpefle volte vfaua quello,!?*//* bo- 
num nifi &ttr*ummuV>um malum n*fi attrnu* 
Non v*è fcene,o male a!cuno,fe non PE- 
terno * E ne m vn altro È il quale ha per 
fuo motto* Che cola non è da operare, ò 
da foffrire per Giestì • San Francef co Sa* 
tterio hattea per la fu a ordinaria ora t io* 

ne ìacula t orìa : JMater Bii nttmntt mei* I 
Madre di Dio ricordatela di me •Qiiefte 
buone anime con quefte parole , e Ornili 

• Iti* 
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erano feco fteffe tutto il giorno fama* 
mente raccolte. Il quarto è accomodane 
elofi a diuerfe occupa tioni in quefto mo- 
do , Santa Caterina feruendo fua Madre 
e gli altri di cafa , s'imaginaua feruire^ 
Giesù, Maria, e gli Apoftoli ; in qugfta.-* 
maniera il diuoto Padre Pietro Fabro 
primo compagnodi S.Ignatio,auui£ina- 
elofi alle Città fi aie t tetta nella cofìtrpa- 
gnia degli Angeli tutelari de'Cittadini 9 
e di quelli, per i poderi de'quati egli ca- 
rni naua, e prega ua per loro . Così quan- 
do l'orologio fo natia le hore, Sant r I- 
gnatio rientraua in fe fteffo per esamina- 
re le fueattioni r e vedere , fe ogni cofa 
ftaiva bene » Santa Terefa penfaua alla-* 
morte, ed il venerabile Padre de Buza 
qualche Santo di (ua diuotione • Altri 
leguitando quefto modo, vedono eglino 
vna bella creatura, vn bel volto? eflì di- 
cono a voce batta y che Giesu è più bel- 
lo, e Maria più amabile * Sono in con- 
ceria tione, o ne efeono ? Ah ! mio ama- 
bile Saluatore, dicono effi, quanto è pili 
dolce il conuerfare, ed il trattare coa_» 
voi. Sono eglino con creature malfatte , 
noiofe, fpiaceuoli, in qualche trattagli^ 
di corpo , odi fpirito ? Ah , che quello > 
dicono efli, è più dolce affai, che l'Infer- 
no , & il Purgatorio , ch'io ho meritato 
co'mkei peccati y e dislealtà .E così van- 
no facendo fecondo le diuerfe occafioni, 
cccupandofi tutta via fempre in fanti e 
buoni penfieri , i quali rendono loro vr* 
frutto incredibile 9 e li colmano di dot- 

C 6 



cczm ii^frail^che cagiona alle anime 
foraigiianìe-ràccoglimen to . 

filagia .Ecco il modo , che io vi ha - 
tiétto prometto per facilitami quefta lo- 
litudine intereriore. Che felicità farebbe 
perVoi, e per me^fepotefllmo godertele 
vi ci rifoluereffimo.Guardate bene di no 
temere difficoità,benche ve nefoffe.Ha- 
liete voi minore animo di tanti Santi : i 
quali viuono cosi,ed i quali hauendo ri* 
foluto vna foi volta • lo voglio, che co- 
si fia 5 che il cuore mio (Ha tempre volto 
verfo Iddio : hanno fuperatoogni impe- 
dimento , e guadagnato vnagrandiifima 
facilità in quefto raccoglimento dell'a- 
' «nma.Nonhabbiatepaura, chequefta at- 
tendone virenda tedia ta,mefc,exnalin* 
co nicaiai contrario quello raccoglimen- 
to caufa giubilo al cuore > e non è cuore 
più fodisfatto di -quello,che è ferito dal 
Diurno amore , e può fpeffo 5 e con ogni 
libertà occupar il penfìero nell'oggetto 
de'fuoi callide fanti amori* Non cerchia- 
te altrouifodisfattionesnon ne trouare* 
te in quefta vita la più grande di quella. 
Io velo dico vn'aitra volta;0 beata fittiti* 
W#> 0 [olabeatitudo. Quello comincia la_> 
^ fua felicità in quefto luogo di miferk^il 
qua I e &à perf e t tamé t e me 1 1 ere i n" p ra t ti- 
ca quefta diuotione. Quefto è viuereà 

-modo degli Àngelideftinati alla noftra 
guardia,benche llano attétiffimì alli no- 
mi aiuti, edallediuerfeoccupationi de* 
noftri affari; non lafcianoperòdi vedere 

• Iddio> penfarealuLedamarlo.Reftaiié- 

ne, 
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ne , ed io vi lafcio con quella parola-»; 
Polliate voi diuentare vn altro Rafaele . 
Quello Santo Angelo , eflendo con To- 
bia, ed indiuerle conuerfationi faceua 
ogni cofa, come gli aItri,ragiouatta,par- 
laua , trattaua di affari pigliauajia fui__. 
refettione, e fi credeua, che egli non ha- 
tiefle altro penfiero, e folle vn huome 
volgare, e fra tanto egli fi tratteneua cor* 
Dio, cantina ita nella l'uà prefenza,e ban- 
chettaua con altra vitanda molto più* 
delitiofa di quella, che (latta fopra la ra- 
ncia ; infomma egli era vn'Angelo . 

Ne fono tati limili nelle cale religiofe, 
enei fecolo parimente, che a vederli voi 
direfte, che fiano foprafatti da negotij, e- 
che non penfano,che a quelli,e nientedu 
meno il cuore è altroue ; imperoche egli 
è con Dio, fi direbbe, che fàno ogni cofa, 
come gli altri,e tutta uia fano molto più, 
peroche fanno tutto , come , l'Angelo di 
Tobia,tutto,come farete voì,che così fia. 

Se quella lettione non vi piace, o non 
vi balla, leggete il capitolo Sello , Settì- 
mo,ed Ottaùo della prima parte di Ro- 
driguez nel primo trattato , o il primo 
capitolo , ventèlimo fecondo , e trentè- 
limo quarto del terzo libro. 

Dopo la lettione,applicateiuall'efame 

fopra vna virtù,per imparare in che gra- 
do voi ftiate,equal profitto voi vihab- 
bidte fatto per cattarne confusone nel 
vedenti così pocoauanzata nelli fludtj 
della virtù e per cócepire gradi defide*ij 
di metterla in prattica per l'auuenir^ . 
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Quella efame fi dette fare dolcemente a 
modo di lettione , penfando però a eia- 
fcheduno capo,o palleggiando,© appret- 
to il voftro in gi nocchia toio,affinch e pof- 

fìate conofe ere il modo, che voi offerita* 
ce, e ciò che voi farete per i'auuenire . 

ESAME 

Intimi tll'amore » e ttrit* > che n» fourtm* 

tuo bavere ver/o Bio , 

Ecco venti fegni del vero amore 

ver/o Dio» 
xVTOn fare mai neflun peccato mor* 
xN tale in qualfiuoglia occa!ìone,ed 
«Cere apparecchiato di morire più tofto, 
che commetterlo , anzi etiandi© più to- 
fio, che metterli nell'occafione di eflb. 

i Non fare vn minimo peccato ve- 
niale a polla , e per auuertenza • 

3 Pentirti, e dolerfi di tutte le grati- 
4i , e minime offele , le quali iì commet- 
tono contro Dio . 

4 far aperta profe filone d'amare I<Uj 
virtù, ed odiare il vitio , ed il peccato 
fin qualunque luogo, ch'egli ila. 

- f Amare Iddio con tutto il cuore-» 
fuo , dandoglielo intero fenza diuiderlo 
alle Creature con pregiuditio del rifpeu 
co, delllionore, e dell' vbbidienza, che 
«oi gli dobbiamo. 

€ Amare Dio p ur amen te per l'amore 
fuo fenza ricercare , o mirare il proprio 
intereflè, fe bene non mi doueffe ricom- 
pen&re , uc in quella vita, ne nell'altra* 

Ama* 
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7 Amare tutto quello , che riguardai 
Dio , e tutte le creature in elfo lui , e 
per lui , e non altramente . 

8 Amare tutto quello, che Dio ama, 
mafllma men t e la fua legge , i Tuoi confi, 
gli , e le Tue virtù • 

9 Portar maggior amore a ciò , che-* 
Iddio più ama , come la Santiflìma Ver- 
gine , e poi li Santi , gli h uomini da be- 
ne , e nominatamente quei , che fanno-, 
particolare profeffione diferuirlo. <~ 

10 Pigliare cura di farlo amare, e di 
far attanzare la gloria fua , defiderando, 
ch'egli ila amato, ericonofciutoda tut- 
te le Creature capaci dell'amor fuo • 

11 Amare , e gradire tutto quello * 
«he egli fi verfo di noi , e degli altri, pi- 
gliandolo con amore , come dalla mano 
della fiia paterna bontà . 

ia Volere , e rallegrarti di tutto 
quello , che egli vuole, e di che lì ral« 
. legra , o ageuole a faremo moleft© a Sof- 
frirli. 

i j Per fuo amore prinar fi delle crea- 
ture, e de'piaceri, che da quelle prouen* 
gono • 

14 Penfate fpeflb a 1 ui , e più voleri* 
fieri, che alle creature. 

xf Parlare volentieri di luì , e degli 
effetti della fua infinita bontà « 

16 Rallegrarli , che egli Ira tanto 

Sande , e che le fue perrettioni fiano 
:gnedi fora ma adoratione . 
. 17 Stimate piò vn minimo grado di 
gratia,& il minore «Vfuoi bervi,e faiicri, 

ch>e 
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che tut te te gradezze,e deiitie della terra 

iS Defiderare d'amarlo a qualfiuo- 
glia prezzo con tutti li trauagli imagi- 
rabili , non folarnente per il tempo , 
che gli huomini viuono , ma per li mu 
lioni d'anni , fe Dio ce li daffe • 

ip Defiderare ardentemente d'andar 
a vederlo. 

20 Ogni di crefcere in amore * ed 
fpiraread vnafonima,e fempre maggiore 
dilettione del noftro amabile Creator*, 

Fila già , per dir il vero, io ftimo , che 
voi fiate ben sbigottita nel vederui tan- 
to ingannata dalla credenza , che voi 
haueuate d'amare Iddio, e nel ricono* 
fcere in voi tanto pochi fegni del Ditti- 
no Amore , & a ragione hauendone for- 
lì il pi imo, e non più . Hormai vi rime- 
diarne, e fra vnanno voi ne hauerete 
più, e con l'aiuto di Dio,e di fua Madre, 
voi glihauerete tutti . 
m A quello efame hà da feguitare P ora- 
zione vocale, o per dir il Vefpro di qua 1- 
the Oficio, eh? voi dobbiate dire per 
cbiigo % o per diuotione , o pure pex 
gualche altra fimHe preghiera • 

Quindi dateui alla confiderà tione-* , 
che feguc; vi hò già auuifato di ciò, che | 
in efia voi douete fare: negli auuifi 
aerali Mirto quello vi è flato particola- i 
*izsto# *e vn hoia intera è troppo per 
penidrui ; diftribuite giudi tioumcnte il 
tempo; e queila velta, e le altre vi po- 
tete fpendere vna mezz'hora , fe vi pa- 
re : però non voglio, fe non quel che vo- 
lete voi • CON- 
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CONSIDERA TIGNE 

PER IL PRIMO GIORNO 
De gli Elercitij . 

X che buona fortuna per voi, Fi- 

\J lagia, haueteotto, o dieci gior* 
ni intieri per non penfare, chea Dio, ed 
àlPanima voftra ? vi fono migliaia d'in- 
fedeli , ed altrettanti ChrilHani, li qua-, 
li operarebbono rnarauiglie nella virtù, 
-e diuentarebbono gran Santi, fe haueffe- 
ro il tempo , li conofcimenti, ed i lumi, 
che già hauete voi , e che Iddio vi dar* 
in quefto ritiramento • 

a Ditemi il vero : non (lete voi nel 
numero di quelle anime , le quali vanno 
a Dio a tentone? E voi ancora delibe- 
rate? tanto andate tardando in appli- 
cami al bene ? Ah , che grandi perdite^ 
voi fate? Imitate vna voltai Santi, i 
quali abbracciano ardentemente quel > 
che voi temete tanto, raddoppiano tan* 
to più i loro progredì, quanto più pen- 
fano che s'auuicinano al fine , per il 
quale Iddio gli ha creati • 

5 Non e egli il vero, chev'èmag* 
gior piacere, e ripofo nel ieruireDio, 
che il mondo, e fefteffò? che frutto ha- 
uete hora cattato d'hauer feguitate le_j 
voftre paflìoni? che vantaggio hauetc_* 
ritratto coll'hauer amato qualche crea- 
tura ? non v'ha cofa fìmile, quanto l'a- 
mare Iddio, eferuirlo; tutto il refto non 

è , che inganno , e perdita di tempo , o 

ani- 
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anima mia tante volte inganna», e {{an- 
ta per le (lealtà delle Creature , non ri- 
poferai tù mai nel feno del tuo vnic o , e 
fedele amante v e tra falciando le pazze-» 
vani tà,non metterai i tuoi penfieri,edil 
tuo amore in Dio , il quale è folo vero 
amico , ed vnkamen te amabile, il quale 
non inganna mai, e non abbandona mai 
ì fuoi,fe non quando egli è abbandonato 
vilmente col difpreggio delle fue leggi . 

4 Oue ero io cent'anni fono? nel 
niente d'vna eternità pallata . Oue farò 
io da qui a cent'anni ? Nell'eternità , 
che a gran palli, fen viene fuggendo il 
tempo con vna incredibile fretta .Età 
fola anima mia , camini ben'adagio , e 
troppo lentamente nel feruitio di Dio. 

5 Tutti quelli piaceri , che il mìo 
cuore piglia da ogni banda,e che vengo- 
no folamente l'vno doppo l'ai tremi la- 
ida no finalmente vn'amarezza di cuo - 
»e,e di fegrete inquietudini. £ donde ciò 
viene ? Se non che lo fpirito mio fofpira 
ai Aio fine, ed affetta la villa dì Dio , il 
quale fi come oggetto infinito,che egli è, 
può folo empire la capacità dell'anima 
mia , e dell'amore mio , il quale ricerca 
oggetti più folidi di quelli appretto de* 
quali io fin'hora mi fono occupato vana- 
mente con pericolo di perdermi • 

6 Ecco forfè l' vi tima commodi tà , e 
gli vi timi eferci tinche tu fai? fe tù lo fa* 
peflì per certo , che faretti ? fenza più lu- 
ifingarti, fenza più differire, fallo hormai 
lenza pa tira, fenza rifpeuo per pio, e per 

te 
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te (teffa • Quefto è il tuo affare, affare di 
fomma importanza , e punto principale. 
I della tua predeftinatione • 
( Filagia • Finita la confideratione pi-* 
1 gliate la voftra hora di ricreatione • io 
' ri ho detto verfo il fine de glijauuifi gè- 
neralì, come bifogna impiegarla . Se vn* 
hora è troppo , impiegateui folamente 
inezz'hora , gouer nate iti inmodo,che vi 
fia tempo per ogni cofa . 
Dipoi lVfficio.cd altre ora doni voca* 
> li , vifitate il Santifllnio , e poi appare* 
chiateui à quella meditatione • 

MEDITATIONE III. 

i » 

i PER IL PRIMO GIORNO 
\ DE GLI ESERCITI I. 

Del debito, c'habbiamo di feritire** 

à Dio • 

UOrMicnt prefsrMttri* *l [olito » 

PRimo Preludio. Vedere, 8c ammi- 
rare l'Apoftolo S. Paolo , il quale-* 
per fomma lode delLe fue qualità, piglia 
il titolo di feruo di Giesù Chrifto • V*u« 
lus feruus lefn Cbrifii , Quefto è il titolo 

di honoranza, che fida più volte, non 
il chiama egli operatore di miracoli , A- 
portolo mandato per la conuerfìone del- 
le nationi , nè Maeftro de 1 Gentili , mi 
ben ferito di Giesu Quitto* 
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, Secondo Preludio. Domandare a Dio^ 
«ratia di conofcere in che confale la fe- 
lici tà, l'eccellenza, ed il modo di feruire 
à Dio , affinchè da quella notitia noi paf- 
£an!0 alla prattica , per la quale lìarao 
flati creati. 

Primo Punto. Bifogna , che la Maeilì 
dì Dio fìa grande , poiclie il feruir à luì 
è regnare, &i] più gran titolo d'hono- 
*anza, chefappino pigliare gli huomini, 
anche eminent illìmi in genere, ò fa n tità, 
è quello di feruo di Dio : in fatti , che fi 
potrebbe dire di più honoreuole d'vna-* 
perfona, che quello è vn gran feruo dì 
ì)io ? Quella è vna gran feruà di Dio ? 
Quella è maggior lode , che , fe fi dicef- 
fe : Quello è vn valent'huomo, vn dotto 
erfonaggio, è vn Prencipej quella è vna 
egina : Muoia il mondo , c quei che lo 
feguono , Viua Giesù, & quei che io fer- 
itone Anima mia,tù che tanto ami l'ho, 
nori, à chi vuoi feruire ? 

Secondo Punto. Ser uir Iddio, ed effer 
feruo di Dio , è riconofeere Dio per fuo 
Padrone, e Signore. Il Signore può di- 
fporre à fuo piacere di quel che è fuo: chi 
è Padrone d'vn campo , può venderlo , 
coltiuarlo , lafciarlo infruttuofo , femù 
narci grano, ò legumi, piantanti alberi, 
e poi iradìcarli , & abbruggiarli , e fami 
tutto quello, che egli vorrà . Il campo 
dell'anima volita , è cosi nella difpofi. 
tione di Dio « Ne fà egli quel che'vuole? 
date voi li frutti , ch'egri vorrebbe ? O 
quanto ne liete lontano? e pur per quello 

vi h* creata.' * s p e n - 
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% Spenderli affatto , e quali confici 
marfi nel feruire il Signore di tutte le-» 
Creature, cosi la candela confami:. doli, 
ferue al fuo Padrone, cosi il l'ale ftrug* 
gendofì mantiene, e condifce le viuande. 
Quanto felice farei , fe lamia vita , la-» 
quale fi confuma , come vna candela , e 
fi (quaglia come il (àle,Ìo faceffeper Dio 
Anima mia , quando dirai tu, come Di* 

tiid O Domint »q*ti» ego ftruus tms. 

. 3 Viuere con riuerenza al fuo con* 
fpetto, vfabidirli prontamente, con al- 
legrezza ed al minim* fegno delia fua_» 
volontà. 

Terzo Punto. Vi fono tré forti difer> 
tiitù . Primo di fckiauo per paura di pe- 
ne , e di ferite , Secondo di mercenario, 
il quale ferue per la ricomperila , e pel 
guadagno. Terzo di figliolo, il quale-* 
ferue ai fuo Padre per amore : Come hò 
io /erutto quel bupn Dio ? come lo fer* 
ttirò ? 

Colloquio alla Santiff. Vergine , fc_* 
quale fi cniamaua la leruadel Signore,ed 
ad alcuni Santi,cae fono ftati grandi fet^ 
ui di Dio ; 

Pater. Atte. /»' ; t 

Rifieflìone. Lettione del Gèrfone con* 
Forme all'apertura del libro. La corona. 
Vifita del Sandflìmo, la Cena , la ricrea- 
ttone, le Litanie de'Santi, nuoua vifita-* " 
del Santifiimo, prepara tione alla medi-- 
rióne per il di feguente. Efame, Ripo« 
io , e qui vi lafcio con la buona fera • 

- S E« f. 
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. SECONDO GIORNO 

» • 

De gli Eterei» j. 

pel Pentimento dtlWefe fatte * Dio nellA-* 

vita f p 

T?Ilagia. Sonoi peccati quelli, che ci 
Jh impedtfcono d'arriuar'al fine , per 
cui fiamo creati, però voi patterete que- 
lla giornata nella cenfideratione della-, 
natura del peccato, olia mortale, o ve- 
niale , percauarne vn grand'horrore 5 e 
tutta la compuntone , che vi farà polii* 
bile co'frutti d>vnivera penitenza , 
. Bifogna cominciare quella mattina-» . 
pome voi facefte hieri con la vifitadej 
Santiffimo , e poi appareccfciateui alla-» 
medita tione, che fegue. 

MEDITATONE t 

fEJ. IL SECONDO GIORNO 

' V • . De gli Efercitij . 

Dell'hcrrore „ che dobbiamo hauere del 

peccato mortale, 



- r 



Uorutìone prjepgrattrìa [*r* nìfoUhp 

... 

PRimo Preludio . State innanzi à Dio ^ 
come ftà vn pouero reo incatenato , 
legato con i piedi, c mani , e con la teda 
(coperta auanti ai Giudice per le lue fce* 
toggi-ni. ' S«- 
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Secondo Preludio . Domandate à Di# 

lume di ben conofcere li danni del pec. 

cato mortale, e che egli ve lo perdoni/e 

pur l'anima voflra n'e fiata macchiata . 
Punto Primo. II peccato mortale é 

tanto abboraineuole,e deteftabileinnàza 
a Dio, origine d'ogni fantità, che per vi» 
ioio,chegli Angeli ne commifero>furono 
banditi dal Cielo , e precipitati nell'In- 
ferno , doue fono ancora , fatti carnefici 
biella giudi tia di Dio.Adamo,il primo dì 
fattigli huomini,nonfece le non vn pec 
cato morta le, e f ubito fu'egli cacciato dal 
Paradifo terreftre, e tutta la di lui pofte- 
rità cafcò nelle miferie del peccato,cioè 
malatie, pedi, guerre, affli ttioni,fciagu- 
re,e contrarietà di qciefta vita; Centomi* 
la dannati ardono , & arderanno per ha» 
uer cornine fio vn folo peccato mortale 9 
col quale la morte gli ha forprefi . OI» 
peccato mortale quanto feihorribile/ Ah 
Dio mio , quanto io vi debbo ringratiare 
di non eflere nel mede fimo luogo de'da» 
nati , e fra quelli tormenti con effi loro p 
già ch'io gli ho imitati nella colpa • 

Punto fecondo .« Non c'è cofa veruna 
nel Mondo cosi abomineuole , e cosi de* 
teftabile y come il peccato mortale i fa- 
rebbe meglio foffrire qualunque infortii* 
nio di perdita di beni, djl fanità > di vi- 
ta, d'honore, e d'amici,. Sarebbe meglio 
eifer pofleduto da tutti li Demonij, in** 
peroche non v'è cola più efecrabile, che 
l'effer nimico di Dio , Iddio medelìmo 

odia folanience il peccato, eglifitrou* 

in 
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in ogni 1 ucgo , e concorre ad ogni cofuj, 
fuor che al peccato : Egli non arde ai 
collera fuorché contro il peccato: e cosi 
ftranamente , che fe egli c mortale, il ca^ 
fìiga con le fiamme eterne • Ah, perche 
fono io ftato ribeile contro*! mio Dio , 
contra il mio fupremo Signore, contro 
va Padre così buono , e contro le di lui 
l e g£'> e precetti, i quali fono cosi giudi? 
Io biafimo Adamo per hauer mangiato 
vn boccone di pomo. Eh, quefto è nitri* 
te in paragone de'miei delitti . Confef*. 
fione, perdono, proponimento* 

Terzo punto. 11 peccato mortale ci 
cagiona vna perdita indicibile, ci priua 
della gratia di Dio ,e della fuaamicitia. 
Tanti fono morti , o calcati in afflittioni 
inconfolabili per hauer perfa l'amicitia 
d'vn Principe, dVna Dama, e d'vn Ami* 
co, ed io, che molte volte ho perfo affai 
più di quei poueri afflitti, non fon io mi- 
ierabile per hauer cosi poco fentimento? 
Molte altre perdite vengono in confe* 
guenza di quella per mezzo del peccato 
mortale ? L'huomoè parimente prillato 
del merito del fangue di GiesuChrifto , 
della cura, e della particolare prouideru 
, che Iddio ha de'giufti , dei diritto, 
che egli hauetta fuM Paradifo, e sii la glo- 
fia della beila radunanza, che farà ì i t 
Gì do: deaeriti de'Santi,del ripo fedeli* 
cofcienza, che vale più di tutto il Mon* 
do : ed in fomma è priuato di Dio mede-, 
lìmo , ch'è la più grande di tutte le pc 
<£ite. Peccato mortale, quanti malia* 

hai 
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hai tù cagionati? Ah quanto io farei gra- 
di to da Dio ? Ad quanto teneramente^* 
egli m'amarebbe, le li tuoi allettamenti 
non m'ha ueflero allontanato da lui, ò di* 
(tratto il cuore altroue / Oamabiliflìma 
mio Dio! Io vi domando la morte, que- 
llo è poco, io vi domando l'Inferno pili 
tofto,che offenderui mortalmente. Quel* 
le fiamme eterne mi faranno dolci f pur- 
ché io vi ami, e habbia perdono delle*» 
offefefatteuN ■ 

Colloquio a i voftri Santi Protettori»,' 
pregandogli , ch'eglino per l'amor, che 
por tano alla pollerà anima mia, fi degni- 
no aiutarla in nego ti o cosi importante : 
Inquefto fi riconofpono gli Amici. Pre- 
ghiera, Scfpuiy Protetta • Pater, Aue# 

Raccoglimento fopra quella medita- 
tone, fcelta del motto. Il feguente pare 
affai proportionatp per hoggi. Dopo il * 
diietto d'vn momento , feguita vn'eter* 
no tormento: onero le parole dellaBeata 
Catarina da Genoua. Amor mio,mai piti 
peccaci. Se voi intendete il iatino,quefte 
parok di Daniel fono ben buone , Domine 
ne meminer 'n iniquitatum noftrarvrn:a%tùfu&* 

rum . Signore perdonatemi lamia vita-* 
pallata . ... ; 

Segue POratione vocale,ò dell'officio J 
òaItroappreflb,ia Meffa,e poi la feguen* 
te lettione fjpirituale , od alcun'altra • 

D TRAT, 
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TRATTENIMENTO 

SPIRITVALE. 

* \ . » . ' 

« «' . • 

II quale può feruire di iettione la matti* 
na del fecondo giorno degli Efercitij » 

Di//* ctnfeffione *nnu* io pure &rmi*n*r\*» 

é ... 

E Incredibile i 1 giubilo, che nafe e da_# 
vna confezione generale benfatta ; 
quando tutto è flato det tornando tutto 
è iato {incerarne n te fpiegato,quado tilt. 

ti gli affari dell'anima fono flati regolati 
da vna perfona capace , fpirit itale, ebra- 
mofa del bene della noftra cofeienza. N5 
v'è lingua, non v'è penna, che poflà rap- 
prefentare il rjpofo dello fpirito, il dilet- 
to interiore , che gode il cuore fcaricato 
d'vnpefo cosi graue. Io hò conofeiuto 
vn Signore di nafeita grande, il quale do. 
pò batter fatta con molta diligenza vn» 
«onfefllone di tutta la fua vita, eoe era»* 
ftata affai licentiofa per io fpatio di moL 
ti anni, foleua fpeffo dire,che glipareua, 
che gli fofle tolta vna montagna,che por 
tatta fopra le fpalie, e che nello fpatio di 
cinquanta anni , che haiieua vi (luto in«, 
ogni forte di delitie, non haueua mai feo. 
tito cosi dolci piaceri , ne confoiationi 
limili a quelle, «hegodeua l'anima fua», 
dopo eflere ftata liberata da vna si cruda 
feruità con quefto generale ricercamene 
to, e {caricamento de'fuoi peccati . 
ftiefto ripofo delio fpirito non è folo, 

ma 
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ma è Cubito feguitato da ardenti (Timi de* 
fìderij d'amare Iddio, e di far vna nuoua, 
e miglior vita , La B. Maria di Venetisu» 
giouane molto illuftre fi diede alle vani- 
tà quanto mai feppe,;e aitanti, e dopo il 
fuo maritaggio • Accadde, ch'efllndo il 
Aio marito andato alia guerra, volle ella 
alleggerire j Cuoi dolori col lentire ie_» 
predichejciòjdie gli fruttò mol to,anzi il 

tutto , peroche vi fu di tal maniera toc* 
«rata , che rifolfe di tralaiciare tutta la—» 
pompa fua , e far vna buona confeflìone 
generale j ella fece ciò con tanto corag- 
gio, e rifolutione, che l'ifteffo giorno ri- 
tornata in cafa falì alla più altaftanza, 
otte era il fuo Oratorio, e pigliando tutti 
j fiioi ornamenti, collane,anclli,fpe echi, 
ed altre vanità, le fpezzp, e refe inutili,a 
che fopraueneìido la Madre, e auuerten- 
dola, che quella robba potrebbealmeno 
feruire alle me forelle,quando effe fofle- 
ro i» età di maritarli . Ah, difle ella , le 
mie foretle pur troppo netrouaranno, e 
ciò, chehò fatto, è per trarmi affatto 
dalie occafioni di mai più ripigliare le-» 
mie primiere vanità,e per mettere fermo 
e fìcuroil primo palio della mia totale co. 
tierfione,e della gran fanti tà,a cui io pre- 
tendo incaminarmi . 

Ma che direte di me, Filagia ? Credete 
voi forfè , che io vi lodi tanto quella for- 
te di confeflìone per configuritela ? per- 
donatemi , non è quello, che io voglio 
ottenere da voi . Io fuppongo, che co te- 
tta confeflìone generale fia già fdtta,echc 

P a le 
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le cofe voftre fiano già regolate . Io amù 
vi configlio di non penfarci più , e noiu 
imbrogliami più nel Ji tempi paflati , fe 
non vi fono grandi neceflìtà, quali fareb- 
bono l'hauer celati alcuni peccati nelle 
vo (he Confezioni particolari , e poi nel- 
la Confeffione generale , il non hauer ^di- 
chiarato il numerose le fpetie differenti 
de'peccati mortali, od il non hauer fatto 
nella preparatone vn ragioneuole,e Cuf- 
fie icnte efame ; fe quelle occafioni noiuj 
s'incontrino , non penfate più à rifarla . 
Si trouano alcuni Confeflori, i quali non 
faprebbono confeflàre tre volte vna per- 
fona,che elfi non la gettino in quello pé- 
fìero,ò fpinti da vn zelo fouerchio,ed im* 
prudente , o fotto pretefto di meglio co- 
nofeere, e poi di meglio gouernare l'ani- 
me, ò per altre ragioni, che fanno elfi , e 
che a Dio non aggradirono , Se voi 
incontrate limili ftate ferma, eringratia, 
tegli della pena, ch'eglino pretendeflero 
pigliarli. Al contrario , vi fono alcune.» 
perfone , le quali (fe fi delle loro la liber- 
tà di far quel|che vorrebbono) farebbono 
dodici cSfeffioni generali ogn'anno , vna 
ogni mefe,o qualunque volta trouaffero 
Confeflori nuoui , o per tacita , e fegreta 
compiacenza in parlare di ciò , c' hanno 
altra volta fatto, o per cofeienza fcrupu- 
loia , della quale non trouarebbero mai 
ripofo dopo anco cento umili confefllonì, 
per non voler punto credere a i pià lauiu 
i quali hanno loro fpeffe volte detto,ché 
»<m vi pemafièro più . Non fiate voi di 
'•** .t * que* 
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quefto numero 3 e viuete contenta della 
;gratia, che Dio vi ha conceffo di hauerne 
fatta vna buona i Che, fe poi voi hauete 
tanto a cuore per ritornami per voftra— $ 
confolatione $ o per cauarne alcuna gran 
confufione, e contri tione, o per altre ra- 
gionile Iddio vi infpiraffe. Alla buon* 
fiora ritornateli!, ma io vi configlio d'af- 
penare qualche gran Giubileo, o la ma- 
latia mortale , nel qual tempo molti 
fruttuofamente la fanno. Però in manie* 
ra, che fi dichino le cofe phi grauhed im- 
portanti, e delle quali voi vi dolete più 
d'hauer offefa laDìuina Maeftà , fenza_> 
fcendere a tante particolarità , Ile quali 
-turbarebbono vn ammalato, ed impedi- 
rebbero la diuotione,che bifognahauere. 

Non pretendo io adunque da voi vna 
confeflione generale, ma vn annuale,che 
fe io vi ho lodato quella, e detti Ji frut- 
ti, che nefeguono, ciò era per perfuader- 
ui , e dirigi, che la ftraordinaria e annua- 
le, fopra la quale io hòda trattenenti per 
eccalione di quella , che voi volete far* 
hoggi, o dimani, a proportione è la ma- 
. delima, che la generale . Io hò detto a 
proportione, perche il profitto è grandif- 
iìmo , e l'allegrezza di cuore è inefplica- 
bile, quando fi fa,comec5uiene dopo vn 
anno, o dopo Tvltima generale 5 poiché 
fubito fatta , la perfona fi truoua in vn_j 
Mondo nuouodi confolatione, ed accefa 
di defiderij,cosi feruenti d'emenda tione, 
e'di vita nuoua, ch'ella vorrebbe volen- 
tieri viuere ancora otto piorni in quefto 

D 3 ila- 
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flato, e poi morire, per non rientrare con 
Jc fue incoftanze ordinarie nelle primo 
debol ezze , e dislealtà, di cui ella hà an- 
cora il pentimento recente nel cuore ; e 
quefto e talmente vero , che per la efpe- 
rienza,che ho in firaili cafi,io fon certo d* 
hauer trouato alcune perfone cosi con- 
tente dopo le loro conreflloni annuali, e 
Àraordinarie, con tante rifolutioni di far 
megiiojchejellc mi cauarojioda gl'occhi 
le lagrime di confolatione , e dal cuore! 
fegreti penfieri, che farei felice anch'io, fe 
poteflì far vna volta in vita mia vna con- 
fezione di quella forte co i profitti fimi- 
li , e con li ni edefìmi feri time riti. 

Filagia, io fpero, che la voftra faràjco- 
me vna di quel I e ,e come io bramo d'aiu- 
tar uici , Ecco ciò, che io vi prego dicon- 
iìderare fopra quella materia , è ridurre 
a due capi tutto quello, che io hòda_> 
efporrein quefto trattenimento . I. Alle 
cofe, che fono da o (Tentarli per far vna_* 
buona confezione . II» A i mancamenti, 
che vi fi ponno fare per fuggirli . Ia_» 
quanto all'Efame fopra ella, il quale pa- 
rerebbe do iter lì porre a ppreffo, lo riferuo 
per il tra t lenimento dopo pranzo, Hora 
ballano quelli due punti. 

Circa del primo^cioè di quello, che bi- 
sogna offeruare per farla bene , prello ce 
ne sbrigaremo ; perche voi liete già aiTai 
ammaeftrata intorno alle cofe necefla- 
rie,per rendere buona, e valida vna con- 
fezione, o fia particolare,© annuale ; mi 
ballerà dunque d'auuertiruì d' alcuni 

pun- 
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punti,! quali la pedono rendere più per- 
fetta^ compi taJ.Corifeffateui nel prin- 
cipio di ciò,c'hauete fatto dopo l'vltima 
confeffione particolare, fi perhauerne 
fpeciale confusone ; fi per non incorrere 
nella raalitia d'alcuni,i quali fotto certi 
termini generali de'peccati già confeflà. 
ti, deliramente infirmano peccati com- 
itteflì pochi giorni prima , toglieno per- 
ciò al Confettare l'occafione di fargliene 
intérrogatione veruna circa del numero 
© della fpetie,fe la cola lo richiedelle.il. 
dite quel, che maggiormente ri rimorde 
la cofcienza , quel che vi impedifce e ri- 
tarda più nel feruitio di Dio, e quel che 
a voftro giuditio l'origine de'voftri man- 
camenti^ quello farà aliai l'ufficiente per 
dar'vna cognitionedi voi al voftro Padre 
{puntuale, cafo che egli habbia l'ordina- 
ria direttione dell'anima voftra . £ così 
co tal occafione dice dogli l'origine delle 
voftre imperfet rioni non farà poi necef- 
fario di dirgli i peccati , che voi heuete 
già detti nella confeffione generale. Ili* 
Se voi hauete qualche cola , della q uale 
non vi fiate mai confeflà ta,da te la ad in- 
tendere al Confeflbre , affinchè egli v'in- 
terroghi fopra eflà fe ve n'è bifogno.IV. 
Molto più è di nece (Tu à dire,fe qual che 
peccatograue fi fofle taciuto nelle con- 
fezioni particolari,© per vergogna/) per 
altro rifpetto • Imperoche in tal cafo il 
Confeflbre haurà molto più a cuore l'of- 
feruarèogni cofa per aiutarui,a fanti fup 
plire le corrfeflìoni, le quali potrebbo no 
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cffere ftate itiualtde* Se il Padre Confef- 
fore non viconofce, bifogna dirgli la co* 
ditione 5 e lo ftato della vita vortrajirape 
roche, fe voi fie te fecolare,come può egli 
fapere,fe voi Cete maritatolo no.^E fevoì 
(lete Religiofo , come può egli fapere, fe 
voi hauete fatta profeffione^ò no. E chef 
volate voi dargli vna tal noia,che quado 
dite vn peccato contro qualche voto^v* 
interroghi, fe voi fiete Nouitio 3 o fe voi 
hauete fatta profe(Iìone?e così nei racco- 
to degli altri peccatici quali fono di na- 
tura differenti > e poffono mutare fpecie 
fecondo le varie obligationi di ciafehe- 
duno.Dite i voftri peccati,benche venia- 
li col numero in circa per batterne tan* 
to maggiore confufione , quanto è più 
grande. V.Dichiarateui bene in qualfiuo** 
glia materia con terminile parole decen- 
ti^ tali, che non pollano offendere le ò* 
secchie ne l'imagmationi dei ConfefTo^ 
re • Tuttauia raccontate ogni cok di tal 
manieratile intenda, e concepifea qnely 
che voi volete diie,e quel che voi haue- 
te fatto opeufatodimale^Vf.Finalraen* 
te fate quella confeffione con tal fodifc 
fattione dell'anima voftra 3 che riceuura 
Paffolutione farefte apparecchiata amo- 
tire volentieri, fe Iddio lo voi effe* In-* 

fomma > confeffateui 3 conae , fe quefìa folle 
lfvltima volta-in voftra vita • ■. Ed ecco 
quanto al primo capo. Se in tomo a ciò* 
v'è qualche altra cofa a dire y iohaurò 
occadoned'efplicario nel trattenimento 
della confeffione ordinaria. Peradeffo 
bafta quello. Ve* 
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Veniamo al fecondo capo.il quale co- 
prende alcuni errori,che poffono cornee 
terfi alla confezione annuale: è vero,che 
gl'ifteflì errori poflono ancor auuenire^ 
nell'altre confeflìoni,nodimeno tropo io 
qui il luogo di parlarne, già che noi dia- 
mo nella rifolutione di fupplire per mez 
20 di effa i principali mancamenti delle 
ordinarie.il primo errore èjquàdos'vfa- 
no certi termini generali 5 o pure ambi- 
gui , i quali non danno al Confeffore la_* 
cognitione de'peccati , de'quali s'accufa^ 
Verbi gratia: Vno dirà.Io hò fatto attio- 
ni immodefte,e in che co(a?Forfe hauet^ 
voi corfo per la galeria , o nel giardino! 
come vn fanciullo ? forfè per rifcaldarui 
fenza guardare la decenza? forfè dicendo 1 
parole coperte,ed ambigliele quali fonji 
miniftrano fciocche imaginationi? haue- - 
te voi forfè prefì gli altri per le vefte,toc < 
cati, battuti, o fatto qualche altro geftp 
difdiceuole, o qualche indecenza? tutto 
quefto^ed altre cofe fimilifono immodé- 
ftie. Non vedete, chevn poueroConfelu 
fore no sà quel che volete dire,e nodime; 
no voi l'imbrogliategliele egli no vi di-« 
ce niete in quella materiata ragione fi c 3 
ch'egli confida,che voi vi fiete intorno 
ciò fpiegata nelle confeflloni particolari: 
Parimente vn'altro s'accuferà d'haue* 
tiatttito cattiui penfiere.E che?Forfe d'ha- 
ner bramatala morte del prolTìmo?Forfe 
d'hauer confentitoa pe n fieri dishonefti? 
Tutti quefti fono peniieri cattiui* Quin- 
di imparate a fpicgartiimegUo,ed a par» 
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tic ol a rizzar e l'atrio ni, accioche fi ricono- 
fca la fpecie, c che cofa è.Il fecondo er- 
rore è quando fida occafioneal Confef- 
fore d'interromperci, ed interrogarci, per. 
che non diciamo i peccati come dobbia- 
mo. Voi gli direte,che voihauètehauu- 
tofofpetti, e giudici) temerari). Quello 
non bada imperoche bifogna dargli ad 
intenderete è in materia leggiera,o gra- 
ue/e vi hauete acconfentitosì , o nò , o 
pure fono flati di paflàggio . Voi vi con- 
fettante d'ha iter hauuto ditlra tuoni nei 
dire l'Offitio,ovdirela Mefla d'oblìgo/e 
voi non dite altro, che quello, che può 
egli indouinare fe quelle fiano ftatè lun- 
ghe , o breui, leggiere, o capaci di pec- 
cato mortàle.'O Dio mio?perche non dite 
toì quel 3 che è di bilogno, affinchè egli 
conofca fubito , fe voi vi hauete pec- 
cato grauemente,o leggiermente a porta , 
© per forprefa , o per qualche leggiera—» 
trafcuraggine • 

11 terzo errore è di ricercare, confe f- 
fando,ajcune parole, e modi nel parlare, 
li quali paiono affettati^ pieni di vani- 
tà . Quella compiacenza fi trotta da per 
tutto,etiamdio qui nel Sacro Tribunale; 
fi deue procedere femplicemente , fpie- 
garfi con termini chiari ,e lignificanti, e 
qui confitte il tutto , il meglio linguag- 
gio è il candore , e la cont ri t io u« . 

11 quarto errore è l'eleggere vn Con- 
feflbre, che ci 1 ufinghi,ne et riprenda de* 
noilri raili,o che non fappia quelche noi 
Camoj nondimeno noi douremo fa re in 

» *— — — — — — » • - . ... 
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quello negotio quello che noi facciamo^ 
nell'eleggere ì Medici corporali 5 Noi 
vogliamo i Medici più dotti, più prati- 
chi , c tali che fappiano bene la noflra.» 
compi eflione , e turte le malarie noftre 
nella loro origine. L'anima vale ben-» 
quanto il corpo , e qualche cofa di più 
Il quinto errore è formarfi vna cofciè*- 
2a a iuo modo, prefumendo di fe,e de ter- 
mina ndo fi troppo facilmente fenza haue 
re prima interrogate le perfone capaci,fe 
tale a «ione è peccato o nò. O fe ella è 
peccato morule, o veniale , e pure farà 
peccato graue,ed indi accade,ch'vn ani- 
ma è in peccato niortale,ed in quello (la- 
to fi confetta, fi comniuhica,e fi getta nei 
pericolo di morire dannata; Per quella 
ragione è faluteuole il credeva h uomini 
dotti, i quali fanno profclTìone d'aiutare 
le anime,quali fanno quell'arte fenza co 
fidarli di (e ftefli,e lalìngarfi fopra la paf- 
fióne,la qualecifà (limare per colà lecU* 
ta,ed indifferente quel,ch e è veramente 
peccato,e tal volta mortale. Io sòia pe- 
na» che nò hauuto alle volte nel persua- 
der a certe pwfoae,che alcune attioni re- 
putate peccato da tutti li Theologi era* 
no malfatte, e pericolo!*, ancora non sò r 
fe io habbia ottenuto il mio intento. Ve- 
ramente ridicola cofa è il veder certe* 
creature, che non hanno mai i\udiato,n5 
fono dotte,che nel ciarlare, e chs non fo- 
no niente nella Chi e fa di Dio , e pur un- 
no le Dottore(Te,volendo rifolueVe,e de- 
terminare i punti , i quali non fono che 
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della, giuritói «ione dell e . chiatti , che 
Dio hi date allatfùàOiefa * edaifuo* 
Vfficiali .iQuanto elle con le loro belle-r 
parole , eia loro pr e fu mio ne h aura n no 
cagionata la perdita d'alcune anime -, e 
quando Tarano ftate cauta di molte offe-» . 
fé di Dio,io vi lafciopenfareil beicotof 
che quelle perfonehauranno a «enciàré 
vn giorno: al (oprano Giudjce,Uiquale U* 
lumina , ed efamiria li? minime noftre at* 
tioni.E quello balli.Dopoi diremmo il te- 
fio, che tocca allaconfeflìone annuale. 
"Se voi volete quaich'altrailetttone^»; 
ipirituate y l eggetfi.il capitolo nono,deci<- 
mo,e vndeciraodel trattato quarto.dellar 
terza parte di Rodriquez,o vero Jl capo? 
ventèlimo primole ventèlimo quinto del; 
tibro deiL'imitationè di.Giesù Ghrifto. -» m 
Poppò la lettione «notiate, i voltri, 
buoni propoli» intorno alla diuotione ,i 

che voi douetehaiiere verfo .la Glorio^:» 
Ta Vergine Maria. Non può .e fiere , che . 
voi non habbja te. alcuni honori , ed ho- j 
inaggij di pietà da rendere a lei ogni di*--. 
Hoggi è il tempo di vedere, fe voi vi 
. taancate,oiieiodirifolueruia^raticarne 
de'ououi per i'auwnire; Ciò fatto appa- 
recchiateui alla medita tione fcguent#« 

' MEDITAZIONE li. ; 

>ER II/ SECONDO GIORNO ; 

/ Degli Eferciti) . 

Della «Taira de'peccati veniali , e della 
«ura/he bifogna hauer per fuggirli. 

. ' y "-' " ' ~ 5 
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PRimo Preludio.Iraagina tetti vna na- 
ue , nella quale s'ammalia ogni di 
qttaroirà di goccie d'acqua , o di grani 
d'arena^ tìnalmenti e (li ne è tato carica- 
ta$ che pericola adii d'affondarli, e peri- 
re infieme j i'ifteflbè dell'anima, la quale 
^abbandona a i peccati vernali, 
- iSecondo Preludio . Domandate a Dio 
la gratia di conofcere la rouina,c'ha nno 
cagionata ì peccati veniali nell'anima 
voftra,ed il pericolo,in che l'hàno polla. 

:Punto primo, («peccati veniali dilpac 
ciono a Dio,perche eglino fonofregola- 
tamente volontari; di penfieri, di parole, 
o d'ope r e co n yra la ragione,eontra la vo 
lontane le ordinationi diuinesquefti non 
fono notabili ,.come nel peccato morta- 1 
le, md benché fiano piccioli, fono però a 
Dio difpiaceuoli iflài , ed in talmaniera 4 « 
che meglio farebjbe , che tutti gli huo« 
mini moriffero , che gli Angeli foflero: 
annichilati , e che tutto il Mondo perìfle 
£iù toftojche Iddio folTe offefo d' vn folo « 
picciolo peccato veniale d'vna fola pa- .- 
rola otioia . Imperoche il minimo difgu*» 
Ho del Creatore -, e di quella Maeftà in** 
finita è incomparabilmente più da te- < 
merfi, e più degno d'efiere impedito, che» 
tutti U mali delle creature. Indi feguità,> 
che tutti li peccati,eCendo tànti,em fono! 
altrettanti piccioli affronti , piccioli diai 
fpiaceri , picciole inobedienze [ e cerei t 
piccioli djfpetti di Pio ♦ Chiunque ama 
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ardent emente non vuole in veruna cofa. 
difpiacere a 1 l'amico fuo. Ah perche hò io 
tante volte offefo voi,o mio Dio, venial- 
mente ? il n umero di quelle piccale in- 
gittrie,che vi hò fatte è quafi infinito} no 
voglio più difpiaceruì, ne f prezzanti in 
veruna cofa o amabili (lìmo Dio mio. Ba- 
lla , ch'i gran peccatori del fecolo vi of- 
fendano , fenza che io , che fò profetilo- 
ne d'amami , venga a foprafaruì d'ingiu- 
rie . Ah cuor mio , che tù Tei fleale , e 
perfido • Tù non vuoi vn tantino difpia- 
cere a quelli, che ami più teneramente tn 
«juefta vita , ed ardile i di difpiacere tan- 
te volte a quello, che menta d'effere** 
unicamente amato ? : , • :- . un 

Secondo punto. Vi fono peccati vernai» 
-li di condì tione. differente; ; gli vnifono 
leggieri, gl'altri più gra-ui gli vni dì ma- 
3itia, gli altri d'inconfideratione,gli vni . 
d'habito , gli altri di fragilità,gli vni in 
prelenza degli huomini, gli altri fegre- 
tamente,gli vni di penfiero,g!i altri d'at . 
tione efteriore. Guai a- me,che mi trotto . 
colpeuole di tutti quelli capi,ed il peg- 
gio è, che io ftrafeino la vita mia mi fera- - 
bile, e piena di dapocagine fenza fentimè 
to di tutte quefte piaghe dell'anima mia 
ed in tal modo,come fe Iddio non folle 
offefo, e non dotte He caligarmene pur 
è et; fa cer tifll macche Iddio punifee quei- 
Je picciole oifefe alcune volte con mala 

tie,afflittioni,del'olationi abbandoname- 
li, e ricadute negli altri peccati veniali} 
femprc però col caftigarle con le fiamme 

dolo- 
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dolorofiflime del Purgatorio» fein altri 
guifa non fi è fodisfatto alla pena loro 

. domita O cariflìmo Dio mio , apritemi . 

1 gli occhi quella volta > aiutatemi con le 

i voltrc gratie, e fiatemi mifericordiofo . 

i Terzo pùto.Giudicate delio dato dell' 
anima da i voftri peccati venialiJ.Se voi 
ne comettete per malitia volontariamè- 
te,e fpe(Te voi te,quelto è vn fegnale cat- 
tiuo. L'arimi voltraè in Vno (iato molto 
pericolalo , e in proflima difpofitione di 
calcare in peccato mortale. Il vaio , che 
Và (oeffo alla fonte ; fina Imète £ rompe . 
ILQuaodo fi fanno peccati veniali con- 
fiderabili in confequenza di qualche pat- 
tfone difordi nata,e violentajVerbi gratia 
parlar male d'vn altro ,farcontra la cari- 
tà ,difobedire,ed altri fimili,che nafcono 
da qualche fegretoodio, o auuerfiont-», 
che ia perfona non conofce quelle colpe, 
e non fi cura riforgerne # o confeflarlene! 
quello, è vn trillo legno , e chi foffe in-y 
quello ftatcHaurebbe egli molto a teme* 
re. III. Non attenerli da peccati veniali % j 
ed impegnarli fenza refilkézaa tutti quél'* 
li che fi offerifcono ..Quello anche è vn 
fegno non buono,pefche è non pigliarli 
cuTadell'atiuazamento della fua perfef 
ùoneja quale vuole,che più tòrto fi per- 
da la vita, che fi cornetta vn ìblo pecca* 
to vernale volontariamente,e che fi com 
ba tri così fortemente la tenta tione dei 
mi nimo , come fe egli foflfe mortale . 
Colloquio allo Spirito Santo. O Diui- ' 

no conciatore del le anime^he farà del- 
ia 
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la mia con tante picciole feri tèT Gora e 
può elladirfì la fpoia voftra con tate im^ 
perfettioni ? Domandate perdono • Noli 
inai più peccati veniali volontari j . Pro- 
tetta > e preghiera , poi Pater Aue ^ ~ 

Raccoglimento fopra quella medita « 
tione • Viflta del Sàntiffimo . Eia me di 
cofcienza • Pranzo * 

Filagia , ecco la ricrea tione , voi fape- 
te y come ella fi ha da palTare . - ; 

Eccola finita. Salutateli Santiftime r 
* poi fate il voftro efame particolare • 

Seguitali tempo dello fcriuere,che io'* 
nri configlio d'impiegare nello fcriuere la 
iroftra confeflìone annuale^apparecchia- 
4Ìoui fecondo l'indrÌ2zo,ii quale vi offe- 
arifco nelPefame , che voi trouerete in 
quello trattetiimétOjil quale vi feruirà di 
lettione* e di mezzo per apparecchiami r 
c rinfrefcare la memoria di quel,che voi 
còrrete dir j>ella confeffione» Che, fe voi 
iiauete tempo fouerchio per impiegarlo 
nella lettione, voi trouerete dopo quello 
«ratteniméto materia da leggere nel Ro 
«Lriguez, o nel volUo picciolo Gerfone *» „ 

TRATTENIMENTO : 

' ! : SPIRITVAL E. . 

'$rt*le fui fornir» di Ut thae denoti franto del 
fecondo giorno degli Efercitiìt in cui fi con- 
tiene l'EJame fui* confezione annuale. 

Ilagia.QitertotraitenimeMOjìl quale 
abbracci er à fokm ente l' Efain e pec 
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la voflra confeflione varrà bene per vni 
lettione fpirituale , fe voi faprete trarne 
quei fnttto di rimetteui in memoria tue 
ti i voftri mancamenti per conferirgli . 
Come ioparlfcà'molteperfone , non vi 
merauigliate,fe io vò toccàdo variecor- 
de;notate qifella folo, che farà per voi 3 e 
lafciate il retto per gli al triache fe quefto— 
metodo,& Efame , che io vi hò ftelo non 
vi piace, prouedeteuene alerone. Ci fono 
librici quali potranno ahutarui,ma nofa- 
te,come quella D3migella,Ia qiule face- 
do vna confezione generale di tutta 
vita fila, e feruendofì a quefto fine d' vn-j 
metodo, creila trouòin vn libro, fcriff? 
fcioccaraente ogni forte di peccati gran- 
dine piccioli, che eia fattile non fatti ha- 
uea.Quando fu il tempo di confeflar{ì,no 
mancò effa di dire tutto ciò^ch* era fcrit- 
ta nella fua carta • Il Gonfefìòre,che co- 
nofceua per altra via là virtù diquefta 
figliuola,? la di lei innocéza,rèftò molto 
sbigottito/entehdo cofe molto differéti 
dall'opinione, ch'egli n'hauea^firifòlfe 
finalmente a dirgli,Fig(iuola>hauete voi 
fatto tutto quello,che voi oli dite. Ahi- 
mè Padre mio, nò; rifpofe, Iddio mene 
guardi.Perche dunque ve ne confeffate? 
replicò egli:perche io gli hò tremati co- 
si nel mio libro,fo|;giuafeella,ed io ere- 
detio,che per humil tà, & per ben fare,biy 
fognaua dirne d'ogni forte.In fomma fii ! \ 
neceflìtà di (tracciare quel la carta, e far- 
gli dire fedelmente i peccati fuoi,de'qua 
li ella pretto fi sbrigò /impercioche era 
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v n'anima di vita Angelica, e la continuo 
fìn'al cinquantefìmo annoia circa dell' 
ctàfua nello (lato dì Verginità , & d'o- 
gni forre di virtù, delle quali piamente fi 
crede ne ricetta hora i frutti , e le glorie 
<nel Gelo da alcuni anni in quà.Io pof- 
fo ben vedermi di quello fatto, perche 
l'hòfaputo dalla fua propria bocca , ma 
forfè hauereiio fatto meglio à tacerlo 5 
impercioche non mi pare , che voi fiate 
di quelle perfone,che vogliono dir nella 
confezione, quello che non hanno fatto. 
Nien tedimene ; io vi dirò, che fe non vi 
ferue , potrà effere vtil e ad'vn'aitro, al- 
meno per non dire colà veruna,che non 
s'intenda bene; eflendo che mi fono in- 
contrato in alcune perfone , le quali di- 
ceuano paroIe,chehaueuano troiate ne 
i libri,o ch'erano loro (late dette, ed elTe 
«on l'intendeuano ,chefuperficialmen- 
«e ; ciò che cagionaua, che il Confeflore | 
f ntendefle vnacofa, per vn'altra. Non fi 
delie dir niente, che non fi fappia,che co- 
fa è , e lludiare di non dire , fe non quel- 
lo, che s'è fatto. Quanto s'appartiene a 
me, fpero parlare sì chiaro, ed intelligi- 
bilmente , che tutti intenderanno quel , 
che voglio dire, e li termini co'quali 
parlerò di quedo efame: Bifognaua pero 
dare quello auuertimento per ogni 
cucnto a quelle perfone, le quali ricorre* 
tanno altroue, chea quedo indrizzo • 

Io hò ancor da darui vn auuifo,che io 
farò quello Efame affai corto; imperoche 

non farà egli quali, fe non defeca- 
ti 
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ti veniali, e per quanto tocca a'mortalf, 
voi non liete si infelice di caf carni per 
gratia di Dio ; nondimeno fe vi ci fofte_* 
auuicinata,io ne dirò a baftanza per dar- 
ne ne quella cognitione , che bifogna , e 
per rinfrefcarui la memoria di ciò, che 
Voi potrefte hauer fatto . Toccarà a voi 
d'hauertii l'animo attento, e fermarui 
fopra ciafcun pùto,ponderando , fe voi 
hauete fall ito in quello leggermente , o 
grieueraente.o quante volte in circa,pei 
notare poi , e fcriuere i voftri peccati . 

Quanto all'ordine, ch2 io ofleruerò è 
cofafacile.Voi non hauete,che a ftar at- 
tenta, lo cominciarò dalli peccati con- 
tro Dio,contro il proflìmo,contro fe itef- 
fo, e poi gii altri fecondo che vi verran- 
no in mente » E tempo di principiare • 

ESAME 
Tir la Confeffione annuale» 

. t 

ESamiiiateui. T. Intorno a ciò, cho 
più preiTo concerne Dio , e comin- 
ciate dalle cofe fpirituali, cioè la Me(T<f, 
l'Officio, la Corona, l'Oratione vocalé,e 
mentale fenza la fua prepara tione,Con- 
feffionc, Communione,Efame di cofcien- 
za generale, e particolare, come tutto è 
f iufcito. Che diftrattioni? lunghe, o cor- 
te ? volontarie, o per inauuertenza ? che 
ommeflìoni vi fiano interuenttte in tutto 
quello? hauete voi abbr euiato il tempo? 
hauete fatto profitto?vi hauete proceda 
to con trafcuraggine, o per vfanza. La-* 

Con. 
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Confeffione è fiata con dolore , e propo- 
sto con fincerità,e con preparatione? La 
communione hi ella hatiuta ancora Ia_» 
fua preparatione ? e poi l'attionedi gra- 
fie, e la lettionefpìntuale nel tempo del 
pranzo , o altrotie è ftata ella con profit- 
to, ed attentk>ne?Vi è qualche cofa da-*» 
riprenderli nella negligenza in guada- 
gnare l'Indulgenze ? nel preualer fi dell' 
acqua benedetta ?nel pregare il fuo San- 
to del mefe,e dell'anno? nel far'oratione 
|>er quelli, a'quali habbiamo promeflo, o 
j>er quei, per chi fiamo obligati? nell'at- 
«ioni digratie dopo il pranzo , e nella-* 
kenedittione , chele precede? nell'viò 
«ielle penitenze publiche,o fegrete,o da- 
<e nel Sacramento della ConTefllone-» ? 
Hella diuotione intorno al Santiffimo/c 
Ja fanta paflìonedel Saluatore 5 verfo la 
Jdadre di Dio , l'Angelo Cuftode , ed i 
Santi, verfo i quali noi fiamo diuoti.Nel» 
la parola di Dio nelle prediche, o eforta- 
.«ioni, non a t tende ndoui,o dorme ndoui, 
© ciarlandoli^ non andandoci. Nella—» 
«nodeftia in Chiefecol filentio,e riueren- 
aa, che vi fi deue portare : Nelli buoni 
tagionamenti,e fanti trattenimenti, nel- 
le ricreationi , e nella conuerfatione-» . 
Nell'efercitio della prefenza di Dio,del- 
l'offerta delle noftre attioni a fuapiub. 
na Maeftà la mattina, e nelle più im- 
portanti attionifrà il giorno ; Nella di- 
uotione aita Salutatone Angelica tré 
volte il dì ai tocchi della campana,ene! I 
dire la Corona ogni dì. Nella cura d i 

paf- I 
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paflare i giorni di feda con feritore > d 
maggior diuotione,she ne gli altri. NeU 
Ja gratitudine intorno a i benefici; di 
Dio , ringratiandolo di rado , e fredda* 
mente: Nei rendere la gloria a Diodi 
tutti i buoni fuccetfi fenza cauarne vani- 
ta: Nella cofidanza in lui nel tempo de* 
noftri trauagli d'anima , e di corpo ♦ Nel 
ricorfo a lui ne'nodri bifogni , ed in tilt* 
to quello che noi faccianio,Neila curio* 
fità , e nelli piccioli dubbij intorno alla 
cote della fede,non frecciandogli pretto* 
Nel poco zelo nelPimpedire Le offefe dì 
Dio, dando occafkme a gli altri di pec- 
care con maggior liberta per le noftre-* 
diiilmulationi , o anche con Peft^ioc. 
fembiante. Nella refiftenza , o freddez* 
za nel Pvbbidire alle fante infpirationi J 
IT. Intorno a peccati contro il prof* 
fìnio.Vedete fe voi ha liete màcato iprez 
zandolo o efteriormente,o nel cuore vo* 
iìrOyO lufingandoIo,o lodandolo troppo* 
o tacendo nelPoccaCone di parlar bene 
di lui,fcuoprédo le fue hnperfettioni no- 
tabili, o picciole, palefi,o legrete, calun- 
niandolo^oaccufandolpa torto,volendo 
gli molto o poco male, fcenaando la fui 
riputa tione,e diffamandolo: non faluta- 
dolo, facendogli mala rierano parlando- 
gli conifdegno dandogli grandino piccio 
le maledittioni,fuggendo la di lui couer 
fztioney non gli panando, volendo pren- 
dere grande, o picciola vendetta per li 
dispiaceri, che vi hi fatti, inoltrando an* 

t 'wdtià , ed auuexfione contro di lui ,ri* 
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prendendo tutti i fatti fuoi, parlandogli 
afpramente , dandogli rilpoite fecche , e 
dicendogli parole mordaci per collera,o 
arroganza , dandogli occafione d'infarti- 
dirli, fdegnarfi, giurare, e gridare, prepa- 
randola a rifpolte , repliche, e parole di 
difprezzo , ed infulto, pungendolo nelle 
di lui attieni;, o n* parenti, ingiuriando- 
lo,minacciandoÌQ,battendolo,mormora 
do di Juì, riprendendolo indifcreuméte, 
imp eriofamen te , e fe nza ha iter ne auto- 
^ iità,adirandoui contro di hti,erimproue 
* randoii le lue iraperfettioni , ©manca- 
menti natura li: negando d'vfar feco cari* 
tàdi ciò,che egli voleua eflcre aiutato,© 

ioccorfo.Inuidiandolo ? per che egli fà me 
gIio,ed c più amato di voi, burlandolo, 
berfandolo,dandogIi mala edificatione,e 
fcanda lizzandolo, dandogli cattino con- 
figlio,riferendo a gli altri quello,che bi« 
fognaua tacere, o vero, o fallo che foflTe, 
dicendogli vn tale hà detto quefto, e 
quello divorandogli mentita,© feoprè- 
do quei , che vi hauea detto in fegreto, 
feminando difeordie,e contratti tra lui,c 
gli altri, o pigliando diletto nel vederlo 
in gara, e non impedendolo , potendo 
farlo, piglia ndoui gufto di qualche fu a 
difgratia, o afiligendoui del filo bene, & 
ingrandimento, non hauendo compaflìo- 
ne di lui nelle lue pene , volendo fapere 
cufiofam ente tutto qttetlo , che gli con. 
wiene$fofpettando,e giudicando temerà» 
riamente delle fue a t tieni in materia di 
molta , o di poca importanza , con ere* 

den* 
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denza f e giudi tio fiflo ridice ncfofo anche 
a gli altri . Interpretando le atuoni aU 
trui >chiaaundo aftutia ciò^h'c prudera» 
ed ipocrifia ciò,che è moderatone, o di- 
no tio ne : ^ottenendo la voftra opinione 
fuperbamente f afpramente , ed otti nata* 
mente» Amando alcuna per fona per fé* 
guitare più torto l'inclinatone naturale, 
che l'vtiU , e prò dell'anima) eccedendo 
nell'amici tie particolarie continuando* 
ni non oliate la mala edifica rione, eh e ne 
auuiene , permettédo ad alcune perfone 
(però del niedefimo fello) certa familia- 
rità co voi,che non ardirete permettere 
in preseza del Cofeffore,o di perfone gn~ 
ui.difprezzando i parenti no(tri,o quelli, 
a i quali damo obligati 9 impiegandoci 
nell'opere di carità con accettatone di 
perfone , facendo le noftre attioni pec 
compiacenza, per rifpetto fiumano, coi» 
aftutia, con frode, e con diiimuUtione • 
III. Intorno a quello f che concerne 
a noi fte(fi.Penfate,le fiete ftata incollane 
te nelle voftre rifolutioni,emafllraamen- 
te pe'l ferui tio di Uio.òe fletè Hata reci- 
duta, fe haueu hauuto dolore,qttando i 
voftri difegni,e fatti voftri non lono riu< 
feiti , le allegrezze eccedi ue per cofe di 
ni ente^le fdegui^c mormori doni interior 
ri, Vantamento nelle voftre parole.lode 
di voiftefla,e di voftriparent^diffidenza 
1 della prouidéza dì Dio,pufil lanini! ta nel 
1 la virtùjtroppo cura f e anfiet» per leco* 
| juodità dei corpo, eccello nell'amore di 

1 vpi ftefli,fuga di mortifica tione^vana c£ 
1 " P* a ? 
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piacenza delle voftre doti saturali,*) fisi 
■pranaturalijfftufe ne'voftri peccati,bugie 
ne'voftri di (cor fi, paro le inutili,edotiofe, 
penfieri vanijimpatienze/affetti diiordi» 
nati a qualche cofa. Amore appaflionato, 
il quale ad ogni momèto mette nell'ima 
ginatione l'oggetto, che voi amare.Poco 
raccoglimento, hauédo lo Spirito tutto 
diflìpato,ed occupato dietro le creature. 
Penfieri d'odio , di vendetta , o pur dì 
copiacenza de' peccati della vita pallata. 
Attioni afine d'effer (limata , o amata. 
Prefuntioni,e buone opinioni di voi ftef. 
fa,ftimandoui tàtocapace,quanto gl'al- 
tri a ben fare, eriufcirefe folle im piega- 
ta. Dapocagine nel Iettarli la mattina, vfo 
di troppo dormire , o fuor di tempo . Il 
tempo j?erfo per odo, o male impiegato . 
De fide rio della propria riputa tio n e,e ti à- 
dio lotto preteflo delia gloria di Dio « 
Ambitione,& honore -ricerca to,procurà- 
doui dignità, ed altre cofe per quello fi- 
ne. Refiftenza a ben fare,o corregerfi non 
ottante le ammonitioni,& auuifi.Facilità 
nel peccare per eflerui già altre volte ca- 
duta, o prefumendojche con la Cofefli o- 
ne ne otterrete il perdono.Trafcuraggì- 
ne nel far le penitenze d'obligo , o di di- 
«otione.Rifolutione di non cófellarfi d'ai 
cuni peccati veniali per non voler cor* 
jeggerfene- Difprezzo nel conferuar I* 
fanità,dando troppa fodisfattione a fenfi 
coftri. Curiofità nei fapere nuoue,e tutto 
q«el che paffa détro,o fuori di ca fa. Leg- 
gere libri jidicol^iburieuoi% pericplo fi,* 
-.'«: co- 
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cofe Umili y le quali poflòno difllpare la 
fpirito y e fomminiftrare prefto y o tardi 
iraaginationi poco buone.Facilità nel ere 
dere a fogni, e indouinamenti Ipocrifia— j 
fingédo d'elTer virtuofa.Oftinatione nel- 
la voftraopintone,e proprio giuditioJm 
niodefHa nel caminare^riel ridere^nel par 
lare,e riguardare. Compiacenza 3 fentendo 
te detrattioni.Vana fodisfattione nell'ac 
comodarli, acconciarli, e fpecchiarfi, o in 
altro Pratiche di maflìme ,&vfanzedel 
Mondo. Diffimulationi nelli ragionamé- 
ti con equiuoch^o parole ambigli e'offer 
te,complinienti,e cerimonie inutili, e co 
le fimiJijlntraprendere negotij fuperflui, 
ingerendola troppi affari, o pigliando 
l'affunto di cola, che non è conforme alla 
voftra conditione. Efentione dalle fati* 
che fot to colore di fanità , e debolezza , 
eccetto però in cofe fplendide, ed hono- 
reiioli. Poca ftima della virtù,e di quei, 
che ia pratticano,accufando difemplici-. 
tà,e d'ipocrifia querelle fanno molti offi- 
ci) di carità, e volentieri pigliando quel 
che fi offerifee loro, parlando loro anche 
afpramente,e rimprouerando la loro ere 
dulità,dando fedefubito a tutto^qudlo, 
che fi dice.Trcppa prefuntione no voleri* 
do feguitare, ne demandare coofiglio a 
più fa ui j nelle cofe dubbiose non alcol- 
tando volentieri le coirettionide't-on- 
feflbri, de'Superior^dc'Fddri ipirituaii,e 
Predicatori . Superbia r.cn cedendo-agli 
altri,itimandoui più di elfi, ed intuì tando 
con arroga nza.GoIa mangiando fuor del 

fi» la 
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la refjttione ordinaria lenza neceffltà 
{il per intemperanza, o per efernpio$li 
a itri 3 cercando viuande particolari, fotto 
pretefto di fanità , noo efleijdo pure che 
yaa mera delicatezza^ayendo lolaruen- 
te rifpetto ,a piaceri della gola con t tan- 
fa auidità, che fi perde i'attentione a 
quelLp,che ft leggio fidicele mormoran- 
do (ouente,quando le yiuande non fono 
a gufto voftro • JLibertà pericolofa noiuj 
negando niente a fenfi,viiiendo a fua fan 
jafia, cpme fe non vi folle regola , ripi- 
gliando i voftri vecchi modi del Mondo, 
ed allontanandola dalla comraunità per 
capriccio , o per fpirito di Angolarità ? 

IV. Quanto a ciò, che s'appartiene^ 
alla Caftita, confidente, fe voi hauettj 
data occasione a logni cattixiLe fe doppo 
.edemi fyegliati , voi v^auotepreftat? 
alcuna forte dicompiacenzi,edi cofeji* 
tiniento, fe voi ijon hauete cuftodito gli 
«occhi voftri per vedere aggetti Jafcii,ii,fe 
voi gli hauete diftornati dalle pitture po 
co honefte, daoggetti pericolofi .Se voi 
hauete fitto o permeilo qualche cola di- 
fdiceuole in voi (tettalo ne gli altri, ed 3 
che fine,efTendo cattiuo .ogn'altro fuor, 
che quello della necpflltà, fe voi hauete 
facilmente toccato ad altri le mani per 
Jeegierezza,o per compiacenza,fe vi lete 
eomoiaciuta di vedere altri, o effereda 
altri vifta i fe voi hauete amato alcuna 
creature meno cattamente, o troppo ar- 
dentemente,nutrendo quell'affetto con 
parole amoiofe, e dolci,con doni,co lec- 
fi * tere % 
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\ terese con troppa paffione di familiarità» 

; di doraeftichezza, e di continuo penderò 
di effe : Se voi hauete vfata negligenza 
in far reflilenza a penfieri contro la puri* 
tà , e fuggite le occafìoni di t entatione • 

, fe voj hauete vfato parole troppo libere. 

I p fe voi le hauete fentite volentieri , it 
voi hauete tenuti, o ietti libri cattiti!, fe 
voi hauete cantatolo fentito con dilejto 
cantare dagli altri panzone profane • 

V. Quanto a] ciò , che s'appartiene 
jill'vbbidienza, fe voi fece nello ftato 
xTvna vita religiofa % rimette teuinella_» 
memoria , fe voi hauete mancato, te voi 
Jiauete vbbidjto pretto fenza barbptrare p 
o mormorare, fe voi hauete tirata |a vo- 
lontà del Superiore alla vottra, fevoi 
hauete parlato niale di lui , fe hauete 
fiancato ai rjfpetto, che li douptej poi- 
.che egli tiene il luogo di Dio per regger, 
ni y fe hauete fuggito rincontrarli! coa-> 
lui ,o peroiantenerui Patiuerilone,© per 
timore .che non yi .comanda/Te alcuna co 
fa , fe yoi li liete ftata bene {incera , in-* 
quello,che liete obligata di fargli la pere, 
fe vo; i'ha.uete contriftatoper Je voftre 
attioni 3 infulti,mormorationi, parole piì- 

genti,rifiuti,e difficoltà d'vbbidire,o per 
.altre attioni di fuperbia,e diffubbidienza. 

VI. Retta la pouertà . Se voi ne ha- 
uete fatto voto, Hauete voi niente pi- 
gliato,preftatp,riceuuto,o dato lenza li- 
cenza ? hauete voi forfè qualche cola di 
fouorchio nella vottra camera, od altro- 
ve? Procurate veihauer le meglioricofe 
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per l'v fo voftro ? hauete voi ben conferà 
tiato quello , che hauete per voftro vfo ? 
hauete ditti pati, guadatile mal'impiega» 
ti i beni delia cìlaPhauete qualche attet- 
to difordinato ad alcuna cofa di voftro 
vfo, talché vi dorrefte molto ,fe ella vi 
folle tolta ? hauete voi niente celato, a£» 
finche il Superioré non lo trouafle ì Oh 
niente appreffò di voi , che vi renda pro- 
prietaria hauendo denari,od altra cofa_* 
appreffo di voi nella camera, oaltroue 
fen za licenza, o faputadel Superiora. 

VII. Oltre a ciòriuedete le regole^ 
voftre,fe voi lete in re!igione,od in qual- 
che Communità, Congregatone,© Con- 
fraternità,intorno al voftro officiosa to, 
econdione.Riuedete i comandamenti di 
Dio , c delia fua Chicfa , fe dubitafte di 
hauerci mancato . Quando tutto quello 
farà ben vifto , & eliminato, fe v'è ftato 
qualche errore, e' di più fi farà data va* 
occhiata alli efami delle virtù,e maflime 
de'tre voti^ch'io qui metto per ogni gior 
no > non ^ ee dubi£are,ch'vna anima, in 
cui è il timore di Dio, non fi troni con__j 
fod:*>f_ituone , e felicità di ordinare vna 
.buona, ed intiera Confezione. Così fu . 

Apparecchiata , e fcritta , c'haurete la 
voftra Confezione per nuzzo della let- 
tione di quello trattenimento, fe vire- 
rà ancora del tempo deftinato alla let- 
tene , leggete il Capo otta ilo, e nono 
del trattato iettano della prima parte_# 
di ftodriguez ,,o vero il capo venu-fìnio 
guaito dd libro primo, ed il capoquin- 
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to, e fedo del libro fecondo , dell'imi* 
tatione di Gi esù Cimilo. 

Seguita l'etani e intorno alla carità ver* 
foil profilino. Eccone lo come quel lo, che 
facefte hieri in quella medefima hora • 

ESAME 

D$tl* carità >e dtlt amore^che noi doblia- 
mohtuete verfo il projftmo • 

ECco quindeci fegni del vero amore 
verfo il proflìmo. I. Amarlo, come 
fe fteùo . II. Non fargli cofa veruna , che 
non vorreffimo effer Fatta a noi ftefli. III. 
Rallegrarfi del bene, e della buona ven* 
tura,chegli accade.IV.Dolerfi del male, 
che egli fofferifce . V.Non Scontentarlo, 
ne fargli qualfiuoglia difpiacere per pic- 
ciolo , che fia .VI. Non dar verun fegno 
d'hauer baffo concetto di lui, o fia egli 
prefente,o no. VII.Non riprenderlo mai 
fenza ordine ,o commiflìoiiede'Superio^ 
rì.VIII.Non negargli feruigio alcuno ra- 
gioneuole. lX.Sculare le di lui colpe. X. 
Kon contraltare con Iuì.XI.Trattare con 
cùocon cordialità, e fincerità. XII. Sop- 
portare li di lui difettt,&limperfettioni. 
XIII«Honorarlo,e preuenirlo nelli com- 
pimenti. XIV. Noninuidiarlo,e guftare 
Scile di lui Iodi. XV. Soffrire patiente- 
mente i difpiaceri , che egli vi rende . 

Filagia . Giudicate da quello , feyoi 
amate il proflimo , appena ne riconofce- 
rete in voi vno,o due di quelli fegni, ma 
non vi perdete d'animo per quefto,o per 
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gli altri mancamenti ; la gratia di-Dio-è 
poflente in tutti , quando effe trotta vn__» 
buon cuore, come il voftro.Hora h umi- 
lia teui affai , per trottare in voi cosi po- 
co di quello amore vertè il proffimo, e 
proponete di fanti fludio particolare • 

Doppo quello efame feguita l'oratio- 
ne vocale dell'Officio o altra , e poi la 
conlìderatione ,che fegueappreffo • 

CONSIDERATIONE 
PER IL SECONDO GIORNO 

De gli Efercitij. 

TVtta la Teologia coniente, che non 
e in quefta vita dolore così acuto, 
malati a eosì noiofa , tormento cosi cru- 
dele , ruota , fuoco , piombo liquefa tto 
in bocca , o fopra le membra , o qualfìfia 
altro, che non fìa minore di quello, che 
inerita vn folo peccato veniale.'Eh dun- 
que, perche non penfo io a tutto quello, 
quando vi cafcosì facilmente,^ quando 
ho tanto difficoltà nel fare penitenza per 
pagare , e fodisfere per i pecca» della— » 
vita panata ? 

II# Ah , chi potrebbe apprendere-* 
quanto dilpiacea Dio il minimo pecca- 
to veniale , ohimè quanto ritenuto egli 
farebbe. Vna vanità del Rè Dauid per 
ha iter fatto numerare li fuoi vaffallt , fu 
punita con vna mortalità di tré giornee 
della perdita di fettanta mila perfone-» , 
Doppo quello ardirò io mai entrare in 
vani tà, o farmi lecito di commettere vn 
minimo peccato veniale? ODi# 
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HI* O Dio, quanto ingiufhraente ci 
dogliamo de'mali, che noifoffriamo, e 
che egli ci manda , fé noi confideriamo 
i peccati , che habbiamo commeflì j e 
quel che le noflre offéfe meritano/ Ben- 
ché noi non haueflìmo commetto ,ch r vn 
fola peccato, la MaeftàdiDio (la quale 
ne viene difonortta) è di tanta confide- 
rà tione, che non fono pene cosi grandi 
in quello Mondo per potergli fodisfare 
ìegitiraamente. Venga dunque quel, che 
potrà di fìniftro, e di molefto,che non mi 
lamenterò mai , e dirò in ogni luogo , in 
ogni tempo , che merito ancora più» 

IV* Si dice, che Iddio vedendo ia_* 
moltitudine de'noftrr peccati anche ve- 
niali fi raffredda nell'amore verfo di noi, 
e ritira le gratie di protettione, e d'aiu- 
to , per mancamento delle quali alcune 
volte l'anima viene a perderli, e calca- 
re nef peccato mortale.Ohimèjed io po- 
trei dunque trouarmi in quella difgra- 
zia, e nel pericolo della mia dannatone, 
per quefta troppo grande libertà , ch'io» 
hò nel gran numero dì quelle minute-» 
offefe * O Dio mio amabile, io vi richie- 
do fa gratta di non efler fogettoa quefte 
colpe veniali, o pur la morte. 

V* Ah j che grande è la felicità di 
quelle anirae,che già habitano in Cielo, 
elle non offendono mai Dio , Ah / che io 
le amo, perche eflé eleggerebbonoelTere 
bandite in e terno dai Paradifo,& il per- 
dere quelle ricchezze, e grandezze di 
gloria , che ini pofliedono , l'elTere in- 
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ghiottite negli abiffi dell'Inferno per tilt 
ta l'Eternità, ed effer e annichilate più 
torto , che commettere la minima colpi 
venialejcosì voglio io per l'auuenire vi- 
nere, & eleggere l'Inferno, od il ritorno 
nel niente più torto ch'il peccato. 

VI. E ben verociò,che già diceali 
Beata Caterina da Genoua, che fe l'Imo- 
mo conofcefle di che odio, e di che fuga 
é degno vn folo peccato,eleggerebbe più 
torto effère in vna fornace ardente,e ar- 
denti vino prima , che commetterlo 5 e 
fe lmure foife tutto di fuoco,eg!ifigette 
rebbe nel mezzo fino al fondo,e indi non 
yfcirebbe giamai , fe egli credette , ch«L> 
nell'vicire, lo douefle rincontrare, ed ef* 
ferne macchiato.Quefto è pur troppo ve 
ro i imperciochenon è cola nel Mondo, 
che fi debba temere fe non il peccato, e 
roffefadi Dio : fe fapefierogli huomini , 
e s'io concepifil^come couiene a io diuète- 
rei ben vn'altro,e noi lareflìmo tutti Sari 

Ecco il tempo d'vn poco di paufa , e 
poi di dirl'Offitio , o altra oratione vo- 
cale : della vifita del fiantiflìmo Sagra, 
mento , e della preparatane alia Medi» 
tàtionefeguente. 

MEDITATICENE III. 

PER IL SECONDO GIORNO 
. DEGLI ESERCITII 

Di tré principali frutti d'vna vera peni» 

tenza. VQr*~ 



Digitized by Google 



Di Fìfagia* 105 

V Or fittone preparatoria al [olito. 

PRimo Preludio. Immaginatela Sari 
Giouanni Battifta, che grida ad alta 
voce,Fate frnttidegni di penitenzajpen* 
fate ancoraché egli ve lo dice amorofa 
mente 5 perche ne hauete gran bifogno* 
Secondo Preludio .Domandate a Dio 
V n'aiuto particolare per ricono feere que 
ìli frutti, e poi per produrgli , e contea 
tiargli nel giardino dell'anima voftra . 

Punto Primo. Vno de'belli frutti della 
penitenza è il pentimento,&il dolor ha- 
bituale d'hauer offefo Dio,e quando ella 
ficonferua tutto il tepo della vita, e che 
di quando in quando fi cauano atti con- 
formi a quefto dolore,quefto è vn fegna - 
le che il frutto è maturo^CoGderatejChe 
ciò fi può fare in diuerfe maniere, e ch'c 
faluteuoie Pefercitaruifi.Mi ricordo d'ha 
iter offefo Dio,e chi xn'impedifee di get- 
tare vn fofpiro 3 vn occhiata al CieIo,o di 
percuotere dolcemete il petto fenza che 
mimo fe n'accorga 3 e m'impedifea di dit'a 
voce bafla , od alta , fe neiTuno è meco • 
Mio Dio , perdonatemi lamia vita palla- 
ta , Saluator dell'anima mia feordateui 
de'peccati della mia potiera giouentiu 

Mio dolce Gieshy io amerei più tofìe efjer mor* 
tfi > che £h unenti offefo . Kifoluetem fi finiti 
pratiche > e fate che non paf si giorno almen* 
della vita fenza qualche atto jfozi/^&. adef- 

fo cominciate qui nell'inginocchiatoio , 
e feguita te Pittime dello Spirito Sàto.Se 
veidefidèrate Ya'atto di contritione in- 
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tiero o fia per adeffo^ó fia peraltro tent.~ 

pó vfate quello. Voice mio Gtesu ) vero 14- 
diti* vero b uomo > fai/santo con tutto il mif 
Morene perche voifiefe buono infinitamente jia 
dettilo tatti i peccati miei pi» dì tutte le cófe* 
còri proponimento di n ori mai più offendimi 
ioti la vofifa Santa gratile con ti meriti della 
voft ta Morte > e pajftone ì co' quali unitamente 
iti ojferìfco futtg le attions mie • Così fia* 

Secondo Punto.tafodisfattione e l'al- 
erò frutto della penitenza, che dobbiamo 
procurarci e ben ragiórteuole l'attender- 
tìi j iriiperoche nella cafa di Dio tutto è 
pagato,ó predo, ó tardi :nia è itìeglio af- 
iàì fodisfareai Die? cèri le rióftremani^ 
4he cori fiammelle quali compifeono riti 
purgatorio quella fodisfatfiórie,che non 
è ftata adempita in quella vitaX^el'ch* 
i6faróè,clie io mi rifoliierò alle peniten- 
te; le qttali farò tutto il- tempo deli vita; 
jftìia,sì per li peccati pfefenti 3 cóme per li 
jpaffati tante vòlte lafettimaria,oiÌ Ime* 
le làHifcipIina, il cilitió,il digiuno,aftiw 
inèza^e cofe fimigiianti 3 ché Iddio m'ifpìf* 
rà, e non fralafciandole riiai fal'u6,iri ca- 
io di malatia • COnfufione d'effetti flato" 
rilaffató cosi, o anma mìa* the eofapuo dir, 

iddio i edi Santi fuoty i quali Dedottola dapo- 
eaggìnc ych e tu hù vfata tn tutto quefto>comt 
potè hai temute il fuoco del Purgatorio * the è 
tanto ftr anstmenìe crudèle* O anima mia tr*~ 
/curatale chi hà mai veduto vna infingarda^* 
gìhejìmile alla tua*Cento anni Jt Purgatorio* 
e di tormenti in quelle ardenti fiamme non pof- 
fare rnanG&riuQh Dio dt mifericQrdiajch* fa* 
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r« di mtt in voto di caligar* il corpo mio 9 
altre nonfò , tk' Motti tt&arlo > 0 fuggir /C-# 
tìtctfiowi di fifoni Datimi Di* mio il cuor e 
d*vn Dauid penitente , ti il cuore à'vna—» 
Maddalena macerata fotti trenta anni di 

penitenza, Hic vrehicfecai, modo in-* 
a?ternum parcas . Bruaate } tagliato tri** 
€Ìato » e f atomi [offrirò in quefia vita qualfi- 
fogli* martirio ,■ purché nell'altra i» ritròuè 
ferdono, e fodisfattion* totale di peccati mìei * 
Terzo puntov Lliorrore del j*eccato,e 
f&alTrmamentedel m©rtale;ed 1] gran ti- 
more di non: mai offendere in qua 1 fino «• 
glia cofa la Diuina Maeftàjquefto pure è 
ti befio,e bramato frutto della peniteza* 
Ogni cofa c'inai ta a quello timore l*ìn- 
coftaza principalmente della noffra ria* 
tura # Tante perfone doppo si belle core* 
«erfioni, e penitenze; doppo fanti buoni 
prò polì ti ? doppo tanti lumi, e doppo gli 
efercifi) si ben fatti fi fono mutate , e le- 
nente perfe. Io ffeflo mi fono mutato t5 
re volte «• Vna perfonai , lai tjuaf e nauefle 
continuato cinquanta anni nel feruigio 
di Dro,dourebbepur temere d'abbando* 
mr'il tut to,e perderfi,edio giotianevche 
non debbo temere? Li piò vii tuotò poflb« 
nó abbagliare, ed io che non nò' veruna,. 
C poca virtù, che ficttrezza poflb dime-» 
battere? VrfAngelOy che hauéflé vn cor- 
po;, come il mioy vna natura affatto' tate, 
quale è fa mia farebbe intrigato affai, ed 
io, che sòie ribellioni, e le batt'aglié,cfie 
il corpo mio mi fà p atire , c'ftò vna na- 
tura mutabile, impa tiente, iracónda/*-* 
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gogliofa , e che debbo io fperare di 
ileflb? Che so io qual farà la volontà mia 
da qui ad vn anno?che di qui a dieci an- 
iline Iddio mi prolunghi tanto tempo la 
vitaPTemi dunque o pouera anima mia^ 
Pincoftanza^la ricadutale la tua perdita. 

0 Sminatore dell'anima mia/ch'io muoia 
adeflbjfe v'è pericolone mai v'abbàdo- 
ni,e fe mai debbo mutare rifolutione># 
Amicimiei^diceua il B.Luigi Gonzaga , 
effendo vicino alla morte, e non hauen- 
do folamete,che vinticinque anni,lafcia- 
temi morire^ percìoche^fei^viuo più^no 
so che diuentcrò. Veramente anima mia 
farebbe forfè meglio per te il partire da 
quella vita quanto prima,che tanto lan- 
guirete peggiorare nelle tue mutationi • 

Colloquio alle tré perfone delia San- 
tiflìma Trinità, le quali fono inuariabi- 
li , ne punto mutabili nel fuo amore , o 
nelle fue rifohitioni.Che non fono io,co- 
me vna di queIle?Ahi/perche no fono io, 
afllcurato delLrniiacoftanza , accompa- 
gnata da vna vera penitenza ? Voi me la 
fiarete,fe vi piace,o Trinità adoranda,io 
viuo in quefta fperanza, e fpero di mori- 
re con quefta coftanza > tanto amata , e 
tanto bramata . Cosi fia . Pater , Aue » 

Rifleflìone (opra quefta meditatone ^ 

1 et tiene di Gerlòne aperto a eafo*La Co- 
fona* La vifita del Santiflìmo* Cena, Vn 
poco di pafleggio , o quiete . Le Litanie 
tìè'Santi:di nuouo la vifita del iàtiflìnio. 
La fif-epaìatione per la Medita tione del- 
la mattina fef UCttft L'efamedi cofciei* 
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aa * Ripofo jma non vi (cordate prima 'di 
pigliarlo di domandar la benedizione^ 
alla Madre di Dio , volgendoui verfo al- 
cuna delle Aie Chiefe . Queste era la bel- 
la diuotione del Beato Stanislao Noui- 
tio della noftra Compagnia, equella,che 
voi dotirefte hauere ogni fera ; come lui 3 
poiché dpppo quefta benedittione nonuj 
hauete niente da temere la notte , eflen- 
do certiflìrao, che quel, che la Madonna 
ha benedetto, è veramente benedetto . 

TERZO GIORNO 
De gli Eferci ti; s 

Delie mìfcrie della vita tiepida > 1 Unguìdà 

nel ftruitio di Dio • 

Fllagìa. La principale origine de' no- 
ftri peccati viene dalla languidezza 
fpirituale, e dalla tiepidità, e trafeurag- 
gine nel feruitio di Dio . E dunque più* 
che ragioneuole il combatterla hoggi , e 
conofeere sì chiaramente la rouina , eh* 
ella cagiona nelle anime noftre, accio-, 
che ella non habbia l'entrata dentro dì 
noi* Quello per tanto farà quello , ia-> 
cui paflàremo la prefente giornata ■ 

Vifitate il Santiflìmoal (olito, e poi 
appare cchiateui alla feguente medita.* : 
tione. 

• * 
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MEDITATICENE I, 

PER IL TERZO GIORNO 



De gfi Efercitij 



r 



P 



Delle mìferiey e danni , della vita] tie- 
pida nel feruitio di Dio.- - 

iSOrutione prefumoria fard slfolito 9 

Rimo Preludio . Sfate innanzi a &HT r 
^ come vna perfona , che ha tutte le 
membra inutili 1 , fenza orecchie , fenza 
nafovlénzaocchr, fenza labra > nauendo 
il corpo tutto vlcerofa, e coperto dt ! pia- 
ghe y niuna però del Te quali è mortale-/ * 
Tale con proportione è lo flato* d'vna.» 
pouera anima fugge «a à quantità d'im-- 
perfezioni, e fiacchezze. 
Secondo Preludio . Domandate à Die 
ratia r che vi apra gli occhi per vedere y 
l'anima voftra Uà di tal forte.. 
Primo puntoti! femmo de'mali di qtltf 
fla fpirituale tepidit* è difguflare Dio, e 
cagionarli naufea di fimilì anime fredde,, 
erimeflejfìn'à protiocarlo a quel vomito 
rfì cui parla la Scrittura Sacra , come ft> 
Dio» vi fotte fogge tto, e come fe egli foffe 
tfraile a quello^che doppo hauer beuuta 
acqua tiepida non può tenerla nello ftò>- 
asiaco. §t£ia tepida tes* ego imi fiora tg enotrie* 
re ex ore meo* Perche tu fei tiepido , io ti 
tigetrerà dalla mia Bocca y Comunque la. 
cola fi fi» , <juefto flato dìfpiace molto a 

Dio» 
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fcio,e cagiona molti danni. I. Egli of cura 
lo fplendore, e la bellezza d'vna coroni tu 
nità, che ferite apio . Vn folo trascurato 
nel feriti rio di Dio, balta per turbarla , e . 
d ifonorarJa * Vn tale è come Vn foldato 
infoiente,!] quale rompegii ordini della 
militi», vn amico sleale, vn figliuolo di' 
{ubbidiente* -«ri Vnat Spofa infedele allo 
Spofo fuo. II* Wanirna trafcurata è ve- 
ra niente ingrata, ella rende male par be- 
ne, e dìfpiacere per amore « Uh In vni», 
tfomm«nitàel/a irapedifce gl'effetti, e le 
difpofitioni della prouidéza diuinar ella 
allontana da efla li fattori dei Cielo , così 
nel tempora Incorile nello fpirituale.IV* 
Élla refifte fempre alfe ifpirationi ditti* 
ne. V, El/a s'abufa della fanità corporale 
datagli da Dio per e Aere feruito con fer- 
itore Vi* Élla inganna quei che nel Cie- 
lo * ed in terra afpettano niarauiglie da 
nói 4 Aninla mia , che ti pare di quello 
dato? Eccoti tutta dipinta] e fe li confide- 
riamo ogni di dalla mattina fin'alla fera , 
Còsi appunto fei vi Olita * À che tante pa- 
role* Di foló al tuo Capitano, al tuo Pa- 
dre, al tuo Spofo ; Se tu vuoi mutarti, o 
iio, ch'egli o ti perdoni il paffato,o affat- 
to ti abbandóni per l'auuenire* Poiché tù 
non vuoi vna tal guida, vn tal Padre > ed 
Vrt tale Spófó, il quale nón fi piglia dilet« 
tó, che del feritore d'vna fanfa; vita * 

Secondo pttnto*Quelló,ché è trafcura- 
to fa Vrta grande ingiuria aliaJChiefa ,>.e 
alla Córiinittnità , della quale egli emerni- 

too , Vn'altró farebbe centó mila volte 
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meglio di me, perche dunque occupo io 
SI luogo, e mangio il paned'vn altro , il 
tjuale farebbe fornente? II. Tanti mezzi, 
che Iddio offerifce nelii Sagramenti di 
ConfefIIone,e di Communione, nelle let« 
tioni, nelle penitenze , nelle ricreationi 
fpirituali,neIPefortationi,ed altri eferci- 
fciffono per niente, e tutte leattionidel 
dì fono perfe . III. Fò perdere allajmia 
,Comm«nità il buon nome,imperoche a 
baftanza fifa , come io procedo, nel ve- 
dermi vna volta fuori, o dentro di cafa , 
nella faccia, nel parlare, e nella minima 
delle mie attioni fi vede il carattere del- 
ia tiepidita.IV. Gli altri fanno altrettali* 
to a mio efempio , e lo faranno per Fau-. 
uenire, e diranno, vna tale perfona > che 
fi toi!eraua,faceua l'ifteflb • V. Non fi và 
innanzi, ma fi torna a dietro, impercio- 
che in cafa di Dio non a uuanzare,e ritor- 
nare a dietro . VJ.S'acquifta vn'indura- 
mento di cuore, percioche alla fine egli 
fa il callo a i rimorfi della cofcicnza,che 
indarno ci (limola , con maniftfto peri- 
colo di cader in procefTo di tempo ìil_> I 
gualche graue peccato # 

Terzo punto. La vita tiepida è vna fe- 
fere etica , con la quale l'ammalato fi 
confuma a poco, a poco, e quando jpenfa 
fcauere molti anni di vita , muore in vn 
fubito , per quella ragione fi delie dir al 
tiepido, ciò che l'Angetodicetta nell'A* 
•pocaliffe ad vn certo . Tu dici,che fei rie* 
co, « felice > e tu non fai, che fei mifera- 
bile, ti penfieffer viuo, e pur fei morto, | 
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Morto ? Dio mio grande^e che farebbe di 
me? Eccomi apparecchiata a tutto ciò j 
che bifognarà fare per Pauuenire . 

Colloquio co'SantijCh'io sò eflere flati 
feruentiflimi , mentre viueuano» 
Pater, Aue . 

Rifleffionefopra quella meditatione-ij 
Scelta del motto.Quefto par effere a pro- 
posito hoggf. M zie diìl us bomo>qtti faci* opti 

Pei negUgenter. Maledetto quelli che ter- 
ne a Dio trafcuratamente . O le parole^ 
di San Gregorio. Btminus vigil** $ufìis% 
dormi t tefidis . Il Signore Dio veglia per lì 
giudi, e dorme peri tiepidi • 

L'oratione vocale, o Toffitio^ la Meflkj 
la lettione fpiritóale. 

TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE. 

» 

Il quale può feruire di lettione la matita 
» na del terzo giorno degli Ef ercitij . 

Intorno ali* confezione ordinaria » là quale £ 
fà ogni etto giorno ti fikfpejfo, 

FIlagia.To mi marauiglio foramaméte 
nel confiderai tante perfone nella 
religione , e nel fecolo , le quali facendo 
profeflìone dì diuotione^.di virtùjin ve- 
cc^'auuanzarfi, tornano a dietro,e fanno 
vnavì« trafeurata, tiepida,e totalmente 
languida feruitio diuino , di maniera 
chedoppo.;mviM ann j p ^ tì ia qU efta^ 

f©r- 
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forte di vita, effe reftano più imperfette^ 
pili indiuote,e più fredde nelL pietà,che 
nel principio della loro conuernone ? e li 
mancamenti loro fono più frequenti, più 
importanti,* più pericolo!!* lo fono fla- 
to affai curiofo di fapere Ja ragione di ciò 
c doppo d'hauere mol to penfato, non ho 
trouato fa più conuincente ( fecondo if 
mio parere ) che la mancanza della debi^ 
ta difpofìtione nel frequentare i SS* Sa^ 
cramenti, imperoche fi va alla Confeffio- 
ne, ed alla Communioneper hafeito , per 
vfanza,e per cerimonia,fenza prepara tio- 
Jie,fenza femore,* fenza il vero proponi., 
mento d'emenda tione, che fi richieder m 
Onde accade che li Sagramenti x r quali 
aion operano; che fecondo la difpofìtione 
dell'anime, fono defraudati (ìettùo effet* 
to,e noi refliamo non meno imperfetti di 
quel che era uamo alianti . Le Confezioni 
fono delle medefime colpe, e pure le ca- 
dute fono più grati?. Le aridità, eie fred- 
dezze accompagnano fempre la Cornimi- 
nione, l'anima va peggiorando, Laonde r 
ie fi procedeffe,come conuiene, fi ricette- 
tebbono ie gratie proportionate]alla bua 
uà difpofìtione , e fi pigliarebbono forze 
particolari da fuperar i vitij,e peccatile 
gitali fiaueuamo promeffo a Dio la vera , 
e genero fa emenda rione , 

La cofa (landa cosi, io voglio darts 
quello trattenimento alla Confezione-* 
ordinaria, poiché eflendo fatta ma u > 

ella 

è caufa delle noftre dapocag«V> e della 
uoftra yita tiepida 3 che è la v«a 3 che hog- 

gì 
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gì prendiamo ad efpugnare . Vn'al tra- 
volta parlaremo della Communione , e 
l'occafione farà attiflima perii decimo 
giorno degli Eferciti; , oue hò diffegno 
dì parlare della ditto tioné del Santifll- 
fflo Sagome tuo • 

Non incendo però dir qui tutto quel- 
Io » che s'appartiene alia Confezione, io 
fuppongo che la mia Fi ligia fia iltrutta 
a baftanza,e che ella sa affai quel, che in 
quello Sagramentoè eflentiale «Io fup- 
pongo parimente , che ella (Tricordi di 
ció,ch*iohò detto nei Tratteniméto del- 
Ja Confeflione annuale,la quale può ha- 
nere qualche relatione coli' ordinaria * 

Tutto quello , ch*io pretendo qurè 
di ragionare fopra alcune conditioni a 
che deue hauere la Confezione ordina- 
ria, che fi* fa ogni otto giorni, o più fpef- 
fo fecondo laditiottone^che ha ciafcuna 
di frequentare quello Sagranientojinipe- 
roche li Santi vi hanno proceduto diuer- 
famente.Sant'Epitteto non Io configlia- 
tia, ch'vna volta la fettiraana. Santa Ca- 
terina di Siena; Santa Brigitta, San Carlo 
Borromeo, e Sant'Ignatió noftro Fonda- 
tore io pigliauano ogni giorno. Qualfi- 
fia modo , che s'vff, io (piegherò le qua- 
lità, che ftimo effer di ritieuo,e le ridu- 
co tutte a dieci,oue dirò all'occorrenza 
tutto quello , chejjnoi dobbiamo fchi- 
uare per non errare, e tutto quello, che 
aifogna offeruare , per farla be>ne , e con 
frutto* Cam lacrimo dalla preparatone , 

h La confefllone fia- ben preparata 

non 
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non (blamente con gli efami quotidiani?, 
t col picciolo raccogliméto,che noi fac- 
ciamo poco aitanti di prefentarci al Con 
feflore, ma particolarmente con vn atto 
di dolore^ di buon proponimento, che 
noi faremo prima di dire i noli ri peccati, 
il che non faprei a baftanza raccoman- 
dare; impercioche io sò,che in quello al- 
cune volte fi commettono mancamenti 

frandi da perfone virtuofe , le quali an- 
dranno a quefto Sagrameto fenza hauec 
fatto vn attodicontritione , o d'attrit- 
tìone ; diranno il tutto , ma per manca- 
intento di dolore fufficiente,e auualorato 
dal motiuo di contritione,o d'attrit rio- 
ne , e per difetto di buon proponimento 
d'emendarfi,la loro cSfeflìone farà nulla, 
e forfè anche aggrauata di peccato mor- 
tale, e di vn facrflegio;fecondo la trafcii- 
*aggine,e coIpa,che vi farà (lata; doppo 
Vna tal Confezione fegue la Communio- 
»e , anzi altre Confeffioni fimili forfè a 
quella, le quali pongono l'anima in vn 
snifero flato, donde efla non fi ritrahe_ji % 
che nel tempo della cofefllone annuale , 
nella quale il tutto s'efamina vn poco 
più a minuto . Non fa di bifogno, ch'io 
più vi ridica quale è il motiuo della co- 
tritione,e delia attrittione,douete faper, 
lo,non fi può fare, che voi non fappiate, 
che il contrito è dolente d'hauer oflFefo 
Dio per la di lui botà,e per lodi lui amo 
re,e chi è attrito, e dolente, fe ne duole 
parimente per la bruttezza del peccato, 
eperle pene a ini domite. Io ho detto 

che 
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che I'vho di quefti due attididolorefl 
deuefare,perandarui con più di fìcurez* 
za,innanzi a dir i peccati fuoi,im perciò* 
che l'afpettare di farlo, quando ii Sacer* 
dote vi eforta, o vi dà i'affolutione^ue* 
fio è mettenti in pericolo difcordario, 
di non hauer tempo di farlo , perche^ 
forfè penferete voi, hauete detto il 
tutto, oalla penitenza, che il Sacerdote 
vihaurà imppfl:a,oà qualch'altra co fa s 
e vi fcordarete di ciò, che più importa^ 
che fe è fatto auanti, non c'è pericolo 
di far vna confezione nulla , e voi liete 
in libertà di rifarlo alla fine j fe la com* 
ai odi ti edii tempo lo permetteranno * 
IL Sia profitteuole , imperoche noi 
non dobbiamo mai andare alla confeflìo 
ne fenza vincere qualche peccato ; i per* 
cioche benché habbiamo la volontà d'e*- 
médarci di tutti li peccatigli ttauia dob* 
biarao pigliare rifoiutione di liberarci 
d'alcuno di loro particolarmente,poi ap«* 
plicaruici con diligenza doppo la Con* 
feffione,per fchifarlo,e non ricadérli! più, 
e in quello punto confitte il profitto del~ 
Je nottreconfeflìoni;percheii correggerli 
di tutti è malageuole , noi fiamo poueri 
peccatori, foggetti amolte , e fpeffe ca- 
dute } ma almeno potiamo hauere tanto 
d'animo, e tanta rifoiutione, che fupe* 
riamo quel peccato, che noi combat tia* 
mo,o non commettendolo affetto, o pili 
di rado,o c5menoattetione,omalnia,ed 
in quello farà il frutto, onde accadere 
che frà pochimefi^ecì anni,rioiciauuan* 

zere* 
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«eremo molto, fopra li catturi habitfci 
e moiette inelinationi, 

-Ili, Corragiofaj dicè'd© fubito quel, 
che graua più la confcienza,e quello/tt 
- che più ci vergognamo non (blamente al 
vòftro Confeflòre ordinario , ma anche 
a quello , che farà in luogo di lui, le ac- 
cade che l'altro fia attente, o ammalato, 
ricordandoci che Colui, che dafcoka_j 
tiene il luogo di Dio , in che mancano 
alcune perfone , le quali fanno difficoltà 
di confeflarfiad altri, che al fuo Confef- 
fore ordinario , di maniera, che elle non 
diranno il tutto, tahuolta con pericolo 
di facrilegio, o (limeranno meglio pri- 
llarli della confezione, e comm unione , 
quali mancamenti fono notabili nelle^ 
per fo n:e,le qua 1 i fa n no prò fe Aio n e d i v ir- 
t«, editvita fpirituaie , Nel che non imi' 
tano la Beata Maria di Venetia, la quale 
non moftraua veruno rifentimento del- 
l'aflenza del fuo Confeflore,fteffe egli po 
co,o molto tempo a ritornare,Non refta 
però d'efler vtile affai l'andar fgmpre al 
medefima Confeffòre, ma quando alcun; 
cafo cipbligafje a mutare , bifpgna por- 
tarli coraggiofamente , e ricordarli , che 
li Confcffori,a i quali noi andiamo, fonp 
Luogote»enti di Dio, e fare.bbonograiu 
demente colpeuoli, fe per la loro gelo- 
sa , o imprudenza , noifoflìmo meno li- 
beri di confeflarci con altri , fecondo le 
©ccafioni , che poffono auuenire , 

IV, jjreuejperche non dobbiamo in- 
irajprendere minutamente di dire tutti lì 

pec- j 
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peccati veniali, c'habbiamo fattile mo!« 
to meno pretendere di non tralasciarne 
yerunojaltrimenti non fi finirebbe mai ; 
tanto fiamo fragili P Bada dirne alcuni, 
e i pia notabjli,e la.fciare gli altri ailéu* 
jnifericordia di Dio , o riferbargliper la 
Confezione annuale. Non fideuono pa- 
rimente dire li peccati , come, fe fi rac- 
.contagerò hiftorie, dicendo ogni cofeiu. 
particolare , o con certe fornyple, come 
quelli , che moftrano reliquie, netche fe 
fi mancafle va tantino,.crederebbono,ch£ 
Ja confezione non folfe yalida : però fo- 
no alcuni , i quali ritornano ad vn altro 
Confeflòre 3 il .qua! eli lafcierà dire tutto 
.quello che vogliono , e raccontare ada- 
gio tutte le loro Jùftorie. Bifogna fimiU 
mente guardarti di non dire certe cofe % 
le quali ad altro non feruono , che a dar 
pena ai ConfefTore .nel trouare materia 
4'aflblutione. Voi ne trouerete,che diri- 
no. lo non hò amato Dio,come doueuo* 
\o non hò pregato Iddio, come fi contie- 
ni uà . Io non hò fatto la carità,conje bi- 
fogna ua. JE cosi d'vna fimilecomitiua di 
parole,le quali non portano feco il frtlN 
to , che dotterebbero, e fpeffo fanno con 
longhezza perdere la patienza al Confef- 
fore^ ed a quei , che vogliono confettarli 
doppo yoi.Ditemi qualche cofa di fodo, 
cioè qualche cofa nialfatta,e chiaramen- 
te fpiegata,particolarizzata,e lafciatemi 
tutte quefte dicerie inutili,acciò la Con* 
fe flione fia corta , & niente noiofa • 
Nondimeno, quando io dico che fet 

Con- 
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Confeffionédeueeffer corta, io noti ime- 
do, ch'ella fia tale,che voi no vi trottiate 
la voftra ragioneuole fodisfattione,e che 
Ja voftra cofcienzanon reftiben manife- 
Ita al Confeflbre.La confezione è propria 
niente fatta per quello fine,e fe alcuno (ì 
trouafle,che diceflfeil cotrario, diteglia 
mio nome^ch'egli ha torto,benche rofle 
anche il voftro Cofefforeje quefto c il f uo 
nieftiere, ed egli deue afcoitarui,purche 
voi ditiate cole fodere che nonricantia- 
te Tempre Pifteffa càtilena,e non ripiglia 
te le cofe,alle quali viè flato detto, che 
non penfiate piùje facciate nel redo quel 
che ti deue. Che/e qttell^cheafpettanoa 
confettarli doppo voi,trouano che la vo- 
ftra confezione non fia affai corta al pa- 
rer loro, lafciàtegli dire^purche voi hab- 
biate il voftro douerè in cofa così imper- 
iamelo vi date faftidio 5 dite c'habbiano 
patienza^e che voi non li ripredete 5 qua- 
do mangiamo lentamente, & adagio^che 
voihauete rifoluto di pigliarci voftro nu 
trimetofpirituale vn poco adagio, e che 
voi non faprete andare con tanta fretta / 1 
Quefto mi rimette nella memoria alcu- 
ne cafe di Monache di diuerfiOrdini,oue 
la più corta nel confeflarfi era la più va- j 
lente, e la più longa la più mormorata, ; 
e la più perfeguitata, e dalle Reuerende j 
Madri,e dalle cariffime lore!!e,ctsì accadi 
. deliache molte non fi confelLtuano^he ' 
troperfettamente 3 ma parlando feriamenw) 
te elle non diceuano il tuttojed io poffo 
ben dirloj imperoche alcune mi pregane 

no 
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no di fare le loro dogliente apprettò dì 
quei, che ficonueniua,eporui rimedio^! 
che io feci,e farò,fe piace a Dio,anche co 
quefto libro, moftrando, che quel zelo di 
volere , che le confeffioni fimo si corte f 
che fe vna pouera figliuola dimori pia 
d'vn miferergybKognà tirarla per la vefte, 
far rumore apprettò di efla, ebauereal 
Confetfìonale perauuifarla, che è tempo 
di finirla, e poi riprenderla/aria piange- 
re, nonègradeuolea Dio,e conforme al- 
la ragione , la quale vuole , che le anime 
habbiano il loro rrpofo,e la loro confola* 
tione nelPattione più importante di 
tutte , iafciando il fouerchio (fe vi fofle 
troppo ) alla prudenza del ConfeCbre^ 
per rimediami, per auuifare di sbrigarfi , 
d'abbreuiar il tempore di dar luogo a gli 
altri. Tutte lecolcienzs non fono lemc- 
defime, chi ha più da dire,chi meco: vno 
dice il tutto,l'altro nafconde la metà,ed 
ilmeglio.quefto trauaglia,quelio nò.pur 
che non fi parli colà,che di cofe,le quali 
fieno materia di confe{Tione,edi quel che 
dir non fi può, che in quefto Tribunale , 
nefli.mo giuftamcnte può lamentarfi,che 
fi dica quel,che fi vorrà jper me io ftinio, 
che la più grande carità, che potiamo far 
ad vn animai il permettere^ procurare, 
ch'ella fia in pace,ed in quiete, benché la 
confcffione fofle più longa,e noiofa.E ve- 
ramente a che gioua tutto il refto , a che 
feruono tutte quelle;belle cerimonie erte 
riori, fe l'interiore non va bene,fe non vi 
è la pace ? Et io non dubito niente, cho 

E co- 
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£o Ioniche impedifcono,che le cofctenzfi 
non godino quella calma, e tranquillità, 
fiano per rendere yn giorno a Dio yn-j 
conto ftrettiffirno, epaghinooin quefta 
vita,o nell'altra ciòcche merita vn .tal ze 
Jo indifcreto & impertinente. Tuttauia 
farei di parere , che fe fi preuedefle , che 
Yi do.ueifeeffere longhezza notabile , fa- 
rebbe i>ennfimo il ricercare tempo atto 
per non abufare dalla patienza di quelli, 
ch'afpettanoima fuor di quello calo,hab 
bi patienza chi vorrà,o Filagia,confe(Ia^ 
te ui adagio , dite ben'il tutto , ed vfciie 
cotenta da quefta attione,e fprezzate tut 
to quello rilpetto humano.. Altro no c'è; 
che far bene, e lafcia dire, e per accomo- 
darci al modo d'alcune perfone indillo- 
te,e meno zelatilo vi priuate dell'aiuto 
€ cofolatione, .& indrizzo del Sacerdote, 
e falciate, ch'egli pronuncij tutta la foi> 
mula dell'affollinone, con tutte le paro- i 
le, le quali fono atlanti, edoppo,perche 
elleno lono parole di benedittione,epre. 
ghiere per voi, e le quali otterranno,che 
tutto quello,che voi farete per l'auueni* 
re vi farà meritorio , e fa tisfattorio per j 
voftri peccati,cìò che non]iaurefle,fe per 
sbrigar pretto egli non dice/Te, che la_* 
iemplice affollinone cotenuta in cinque, 
o fei parole. Vn giorno,che voi hauete il 
t empori teui dichiarare quel che voglio, 
no dire Je parole,le quali fi pronunciano 
auanti^edoppo ralTolutione 5 e voi troua 
rete^h'io ho ragione di comandare, che 
elleno vi liano dette dal Confrffore , co* I 

me 



Digitized by Goog e 




me a gli altri fi foglionodire, fe noiu* 
quando v'ègraode,e ftraordjnaria caka t 
V. Prudente si nelte maniera di con- 
feffarfi non npminado le perfone in mo. 



plici , sì col Gbnfeflbre trattandomi con 



che fi dèlie anche .auuertire fuor di con- 
feffione , quando infognerà parlargli , 
ciò che farà rare volte, per mio confi- 
gtio, e folamgnte nell'occafionidiqual- 
che dubbio,© di qualche ljcenza,la qua* 
te vogliamo ottenere, o per qualche^ 
gran defiderip xi'auuanzarfi nell'amore 
di Dio, ch'erano li foli motiui>che obli- 
gauano la B,Maria di Venetia di conferi- 
re fuorvi confeifione .col Cpnfellore » 

VI. £eria, facendola,come anione la 
più imporrante per la Yoftra falute , e 
come fg doppo di eflahaueftea morire 
ad efempio di quel dinoto Jleligiofo del- 
xudinedi San Domenico , il quale auui- 
fato di difporfi t alJa morte nel tempp 
d'vnaj>ran jmalatia, rifpofe al Superiore^ 
che l'auuifaua di ciò;Àbimè,Padre piio s 
fono da trentanni , ch'io mi fonp con* 
feflàto ogni giorno , e poi ho celebrata 
Xa Santa Jfóeffa , come s'io doueflì fubito 
morire » D'onde io imparo che non fide* 
ne maifare alcuna anione., ehehabbia 
del leggiero , quando è tem podi riceue* 
re quello Sjgramento . Sono alcuni ina* 
modelli in quel tempo, come fe foflè te* 
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pò di ricrea tione,fìn'a domandar da altri 
i fuoi peccati, o a vdire le confeffioni al*, 
trui , per~ formarne la fua . Tutti quefti 
modi di fare, e Umili mofhanovno fpi- 
rito leggiero 5 vano, e molto diflipato # 
VII. Humile. Imperoche bifogna.^ 
acciifarfT più tollo, che difcolparlì, biafi* 
marfi più toftojche luflngarflbifogna pa* 
rimante per humiliarfi più , e ca tiare vna 
confusone più grande, dire non folame- 
te il numero de'peccati veniali in circa > 
ma etiandio qualche peccato della vita 
paflata. E ben vero, che molti vfano 
quella vltima cofa,ma non per quello fi- 
ne; ildiflegno loro è di dare furficiente 
materia per I^aflbLutìone ^ comefe noa 
vi folle materia fufàciéte, fenza ricorre- 
re a qualche piccioli bugia,o atto di va- 
nità,chefì dice nel finej II chea me non 
piace molto ( fe non c'è altra inten- 
tane) perche è occafione di vanità al pe 4 
nitetei mentre può far credere al Conf ef- 
fore ,che egli non habbia materia d'affo» 
lutione.Non è male quello modo,ma de- 
lie mutarfi il motiuo,cioè per più humi- 
Iiarfì 3 e più deteftare le colpe pallate : e 
cosi fi fugge il pericolo di vanità,e dall' 
altro canto, cafo,che non vi fofle mate- 
ria fuffictente, in tal maniera vi fi pone* 
Vili. Fedele al Confeffore non ridi- 
<:eado ciò,ch'egli vi ha detto in con fide- 
za per la fallite dell'anima voftra.No che 
voi habbiate Piftefla obligatione > che 
egli ha di no ridire quello , che hauerete 
afillo dettola pare be ragione uoIe,chc 

non 
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non andiate dilungando quello , cheti 
hattrà detto ; altramente voi renderete 
la confeflìone odiofa , e gli Iellate la li- 
bertà di parlare francamente. Quefto è 
vn gran mancamento , perche voi liete 
caufa , che egli non ardirà fare tanto li- 
beramente quello, che richiede l'officio 
fuo . Vorrefte voi , che egli andaffe a ri- 
dire non pur li peccati , macerie cofe_» 
dette da voi per occafìone,ed in confiden» 
za in quello fanto luogo? perche dunque 
eli mancate voi dal voftro canto in fimi- 
Te cafo ? Credetemi non parlate mai di 
ciò, che vi èftatodetto in quello Sagra- 
melo, ne etiamdio delle penitenze,che 
vi faranno Hate impofte, ciò difptace 
al Confeflbre,e voi date indi a conofeere 
lo flato dell'anima voftra a coloro , che 
fanno ben giudicare,che per quei pecca- 
ti fidanno tali penitenze, e ciò da molti 
è poco apprefo in quefta attione , oue 
Iddio ci fàcofì grandi mifericordie. 

IX. Segreta.Non effendo ragioneuo- 
le,ch'altro,che il Confeflbre fappia i pec 
cati noftri.Queftoè vn affare,& vn fegre 
to,il quale nonècommunicabile a gli 
altri , ed io non pollò non biafimare, che 
di leggierezza,o d'ira prudenza,o di pue- 
rilità quefta gran facilità nel moftrare 
«aluolta la fua confeflìone o particolare, 
o generale a i compagni tuoi, o ad altri , 
benché habbiano qualche luperiorità fo- 
pra di noi,Douereflìmo far più conto del 
Toffefe coramelle contro Iddio, benché 
picciole.e non pollò non biafimare limili 
* Fi com* 
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comm unica tìoni , e qualunque ragione, 
che Gallega, io non fapreiapprouarIa,ne 
potrei lodare quefto modo di fare . Non 
per quefto s'acquifta vna più grande con 
tritione,ma tutto il contrario, s'infinua 
vna tacita compiacenza de*peccati , ed 
vna certa fodisfàf tione d'hauer commef» 
le tali, e tali attioni,o pure d'efferfi con- 
feritati hi qualche picciola innocenza—* 
il che è materia d'vna fecreta,e infenfibi 



dirizzatele cofcienze, benché foffe notti* 
tia quella,che in tal maniera fcop riffe li 
fuoi peccati alla Superiora,o Maeftra,per 
cìoche effe non fono in quefti officij per 
le confeflloni, & Iddio non fuole dar lo- 
ro quefto fpirito di diret tione per limili 
faccendejoltre che non faprano la natu- 
ra di quei peccati ; e non hauranno mai 
intefo parlare di limili materie, per effer 
entrate giouanette in religtonejdi manie 
ra, che elle imparanno quei,che mai non 
hauettano faputo, e ciò, che elle mai fa- 
pere nondoueuano.il che e vn grand'in- 
conueniente,e più pericolofodi quel, che 
li crede, Edi più per confeguenzi elle 
ftranno molto impicciate nel giudicare, 
fe debbono effere confeflati , o nò, molti 
de*notaticapi,e fe vo rranno.fa ce do del- 
le dottoreffe, determinare cofa alcuna , 
metteranno l'anime in compromeffo, & 
in pericolo di perdere, con impedire an- 
che vna buona confeflTone. Ma poniamo 
ilcafo,che qualche indirizzo,© iftruttia- 
«e doueffe riufcire, non farebbe meglio , 
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mano del Confek 

ZlÙ?& gI - f co ^ffè vn poco più dr 
tempo, e di patienza,ch e daffa mancai- 
fruì, a cui non tocca iffipefequeffe co- 

SS:?2Sf p . er ai tr ° tocca a fui) non è 
12? SI rf V7 P ar . a 8° ne 'del Pericolo ,. 

^ ir lÌKLS?^ ? Ie «»eref o fen tire 
felli [materie, di cui non bifogna parlai 

re o ùr 6 perete nel fegreto delia Co- 
leffione. Di ma ni era, ch'io nò vedo ragio- 
ne da tolerare queffo modo,e libèrti nel 
voler vedere l'altrui confeflìoniauanti 
Ja confelfione 3 che fel r vfanz3 n'è fiatai 
introdotta in alcune cafe reiigiofe di va. 
rij Ordinr,non però deue continuar fìjim- 
peroche quefto è vn abufo,e ben grande, 
introdotto, e fomètatoda perfonemena 
Prudenti, e troppo curiofe, fé quali non 
intendeuano ( fìa detto con pace foro) 
Pini portanza delia confeflìone,ne li loro 
litituto il quale non permette cofe fimi- 
lijnoncapiuanogi'incouenient^chepof- 
fono da quello accadere,ne iiriraorlo di 
cofaen zanche può co ragione per tale ciu 
noiita,pugere le loro proprie confciéze. 

E si lontani dobbiamo noi eflere dal 
fofferire qiicfto abufo,che piti tolto fa me 
fheri (credi tarlo, & annichilarlo,^! pa- 
le(are,e li danni, e fé trifte confeguenze, 
che nefeguono^eper prima fono li fari* 
Iegij,che fi poùono fareinkijfuefla occafia 
ne,imperoche vna^periòna^he sà douer'- 
«•[sere riueduta la confezione atlanti di 
dirla al Sacerdote , e non confiderà ndoy 
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128 Sotituàìne 
the non è tenuta a dire alla Superiora-i 
tutto ciòcche fi deue pòi palefareal Con* 
feffor e, tacerà qualche cola graue a quel* 
la per timone dipoi a quefto con facri- 
legio . Sa ppiafi, che io non dico ciò per 
capriccio, éfenza cognitione delia cati* 
fattali facrilegijfono accaduti,& in mo- 
do, che vna pouera creatura ha dimora- 
to molti mefi (per non dire molti anni) 
ed innanzi^ doppo la fua profeflione in 
quefto flato di dannationej e chi n'era la 
caufa dì quel lo infortunio?quella zelane 
te Superiora,che volea fa pere ogni cofa, 
e leggere tutte lecofeffioni,che haureb-i 
be inoltrato vn volto fdegnato, ecj anche 
peggio di quello,fe a Icuna foffe fta ta ta- 
to ardita di non volere ? ch'ella hauefl* 
veduta la fua cartaana io parlo ben ardi- 
tamente, mi direte voi . Cosi è, e perche 
no? poiché bifogna rimediare a queflo 
male,ed ioliò licenza di parlarne quì,af^ 
finche le altre diuentino fauie^Secodo vt 
è la curiofità di voler fapere la vita al- 
trui principalmente quando vi fono de* 
peccati contro la caftità y efponendofi a 
Umili temanomi cattiui penfieri/e non 
fono ben virtuofe,a far tali interroga do- 
ni per fapere il tutto, quali vn Confeflò- 
re non ardirebbe fare. 11 che fcandalizza 
quelle,che moftrano le loro confezioni,* 
che non mancai anno a fuo tempo di far 
quelle,come die hanno già fatto fouen- 
te,e di códennare quello modo di proce* 
dere^dolendofid'hauerui fatto vedere le 
loro carte/) di hauerui fcritti tutti i pec % 
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càti della loro giouentù.La terza è il pe* 
ricolo di riuelare ciò , che fi sa in quella 
maniera, odi fami qualche rimprouero, 
come io so effere accaduto in qualche-* 
luogo; impercioche come il fegretonon 
è tale,quale è nel facro tribunale della^# 
Confezione, fi fcappa ben pili facilmen- 
te , e maflime tra le donne, le quali non 
poflbno tenere il fegreto . La quarta è il 
difpiacere, c'hanno la maggiore parte di 
quelle p ertone, che cosimoftrano le loro 
confeffioni,io fanno con repugnanza nel 
cuore, e diflìmulatione nella faccia vi 
vanno per forza , per rifpettohumano, e 
per compiacere, o perche le altre hanno 
fatto cosi , o perche effe non farebbono 
cosi ben vifte,e per auuentura mal volu- 
te. Io non dico cofa alcuna , che non lo 
fappia bene, e della quale io nonhabbia 
proue , & efperienzeaflai notabili : Ne_-> 
xni mera uiglio di quelle repugnilke,per- 
cioche v'è tanta difficoltà nel dire la vi- 
ta fua, e le più fegrete attioni a vn Con- 
feflòre , che le fentccon quel gran fegre- 
to, che ogni vno sà,ed il quale altronde 
tiene il luogo del gran Sacerdote Giesù, 
che deue effere,quando dobbiamo veni» 
te -fin'a dichiararli ad vna donna , là qua- 
le è molto lontana da quelle qualità , e 
Ja quale non ha neffun diritto di fapere 
tanto auanti , & il fondo della cofcien- 
za, che non dee effer communicata-^ 
(quanto alli peccati) che a Dio,ed al fuo 
nùniih o, portando il carattere della fua 
commKfione^ e la dignità di Luogote- 
nente. F % lo 
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lo credo, che per tutte quelle ragioni, 
& inconueiiient! le principali Superiore" 
di vn certo fanto ordine di Monache-* 
faanno Ordinato ,> e fatto fapere alle loro 1 
cafe , ch'elle non pretendeuano, ch'vna 
tale licenza s'introducetfe nelle cale dei j 
loro Iftituto, è che fe fofle flato alcun*' 
abtiló, oqualchecofà raen bene intefa,fi 
fimediaffe, e che niuna Superiora, diret- 
trice, o maéflfadi Ncuitie folle cosi im- 
prudente di commettere filai vn manca- 
mento si grande , il quale potrebbe fere-- 
di tare il loro monalìerio , e ne feguireb-- 
fcono molte cffele di Dio . Quanto a vói 
filagia, io vi vieto di far fapere,o far ve- 
dere la voftra confezione ad altro,che al 
Voftro Confeflbre j fe voi volete mo- 
ftrare con fidanzatile voi hauefe con al-- 
CUnO,alIa bucn 5 hora,móftrate!a in qual- 
che ai tra maniera,non in quella; io velo 
vieto ancora Vna altra volta, e fate di 
gratia qtiel,che vi dìco.Berich'io Ila quel- 
che fono , fe anche doppó la voftra con- 
feflìóne fatta meco, vorr erte darmi la vo- 
ftra carta a leggere ; io vi aflìctiro , che' 
nórf ardirei leggerla j io la pigliarci beri 
per abbruciarla , ma néri per vedefe ciò, 
che Vi fi contiene dentro , bencheiolo 
fapeffi già da voi ftefla,e benché io l'ha- 
tiefll letta 0 avariti*, ti doppó con voftra 
licenzajió mi confettarci di quello mari- 
cafiieriio,tanto poco ragionevole mi pa- i 
re il leggere fe confeflionr altrui . 1 

' X* Pacificale tranquilla. Quella qua-i 
»tà e folamcte per l'anime fcrùpulofe, e 

; però 
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pero Filagia , fe voi non (lete tormentai 
ta da fcrupoli ,. non pallate più alianti tf 
quanto al reftantedi queffo trattenime- 
tò, il quale pafla già la fua giufta mifti- 
ra , che fe voi fletè fcriipulofa ,■ io vi dò 
per primo auiiifo di riferuare il voflro 
Scrupolo y ed il penderò, il quale vi darà 
anfietà per il giorno della confezione, 
coni e faceua il Beato Luigi Gonzaga , il 
che li daua vna gran pace per far le fucL* 
diuotioni 3 la doue fe egli haueffe volu- 
to pcnfare allo fcrupolo fuo , fi farebbe 
rotto la tefta nel penfare,fe haueffe pec- 
cato in quel!o,fe vi hauefle accofentito, 
ù fe haueffe douuto confeffarfene o no • 
II fecondo auuifo , che vi dò, e di fer- 
Ciirui de punti feguenti,i quali fono (lati 
dati da Santi,, e da Teologi intorno a gli 
fcrupoli', e i quali io hò raccòlto a poiti 
per aiutarle aninie, che potrebbono ha- 
xierne bifognojma innanzi d'efporre que-* 
fti putì, io iìimo,che bifogria dar adinté- 
dere,che còfa fia effere vn anima fcrtipo- 
Iófa 5 e poi vedere,quandó ella fia capace 
di far profitto di ciò, oh'iodirò.Io inten- 
do per vna perfona fcrupolofa, vn ànima 
peruerfa, la quale è fempre in anfietà, fe 
ella habbia peccatò,ono,acconfentito ai 
jpenfiero,o no,e còsi del refto.Hòr quan- 
do vna perfona è così giudicata fcruptf- 
Iòfa da fuoi Cofeffori, e da perfone capa- 
ci da giudicarne, e che per altro hà cura 
dell'anima fua d ed hà quella rifoiutione 
di non offendere Dio mortalmente per 
6o fa veruna del inondò;di modo ch'ella 
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ha quefta efperienza , chedoppo, la-ji 
rifolutione fatta di feruire Dio non Hià 
mai, o quali mai mortalmente offefo | 
quando dico vna perfonaè tale, qua lc__* 
hò detto, ella può con fìcurezza, e fen- 
jka paura feruirfi di quelli punti . 

Primo. Vna periona fcrupulofa non 
è obiigata a conteffarfi d'vna cofa , che-* 
non ardirebbe giurare , che hauea opi- 
nione, che foffe peccato mortale, quan- 
do ella la commife , o pure di prelènte 
la {Urna gratamente mala , e quella re* 
gola è molto pili vera per rifpetto de* 
peccati veniali,de'quaìi fi dubita fe fono 
flati confettati. Imperoche, fe non ar- 
direi! e giurare di non efferuene mai con- 
fettata, nondeue confeflarfene • 

In fecondo luogo, fe ella confiderà il 
pafTato, dicendo tra fe fteffa 5 hò io accon- 
ièntitf) o no? me ne fono accufata o no ? 
hò fatto contro la cofcienza mia, o no ? 
l'ho deporta , o no? ella dee giudicare, e 
credere, che non ha fallito, o peccato iti 
tutto quefto, e che non è necefsarioil 
confefsarfene,e che ella deuseflere quie* 
ta , & accurata nella fu a cofcienza ; di 
modo che fe bene fofee flato peccato * 
Iddìo non li domandar» conto , fe intor- 
no alla determina tione , ch'ella piglia—^ 
come intornoa ciò,ch'elia non confefsa* | 
■ In terzo luogo, feaccadefseche tra li 
dubijjCheforgono in vn anima fcrupulo- 
fa ve ne fodero di quefta forte , cioè fe è 
f>cccato,o no nel dire,ofare,o fralafeiare | 
te tate, eiaicofa, mentre che «Ha non la 
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vede si chiaramente, che'potrebbe giura- 
re, che fìa peccato,'deue tenere per certo, 
che non è peccatocene non peccarebbe, 
le lo faceffe . E.'però vero-, che aH'hora 
larà meglio deformar fe ne bene , e frà 
tanto Jafciaredi fare ciò, che non fa fe è 
peccato, fe commodamente fi può trala- 
iciare j ma con tutto ciò quando lo fa- 
celfe non peccarebbe» 

In quarto luogo j elladeue credere,.^ 
fottomettere il luo giuditio a ciò , ch'il 
fuo Confeflore gli dice, e commanda, in- : 
torno alla direttione della fua'cofcìenza. 
. Se doppo tutti. quelri atiuifi,ella vuole 
leggere alcune volte il trattato de' fcru- 
poli; il quale è nel Rodriguez, e per elTer 
liberata da cfll hauer vna particoiar di- 
llo tiene a San Giufeppe 5 a Sant'Ignatio 
noftro fondatore , pregandoli ogni dia- 
quella intentione , quello non può effere 
che ottima, e fommamente profitteuole, 
come anche il domandare l'ifteffo a! fi- 
gliuolo di Dio nel tempo che fi alza la-* 
Santa Hoftia nel fentire la melTa . 

JEd ecco ciò , ch'io haueuo a dire della 
confezione ordinaria . Veramente fono 
flato vn poco lungo , ma bifognaua dir 
tutto , già che haueua cominciato « Hot 
io farò con l'aiuto di Dio più corto dopo 
pranfo , nel trattenimento, ch'io vi darò, 
e non vi dirò piti tante cofe Jflfieme. 

Se quella lcttione non vi gradi fee, leg- 
gete il capo terzo, quarto, e quinto dei 
trattato fecondo della prima parte del 
Kodriguez.o vero il capo decimo nono^ 

' ' *fide- 
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•Vndecimo del libro primo dell'imitatio^ 
«e di Giesù Chrifto 

Doppo la lettione , rinouate' la voftra: 
diuotione verfo le anime del Purgato- 
rio, per la loro negligenza : elleno nfro* 
t»ano in qttefte atroci pene j non farà che 
bene, in quefto giorno.nel quale confìde- 

rerete gli infortuni) delia tiepidezza fpi-- 
rituale, il penfarea quelle pone re anime 
peraiutarle hoggi, e per Pauitenire. Nel 
mio anno Santo potete leggere ciò , che 
dico al principio dr Nouembre , otte né* 
«ratto j onero peniate da voi fteflà,come 
potete l'occorrerle. S. Domenico ficea 
molte penitenze per effe •- S^Malachia fa* 
cea dir meffe, per ca nari e da quelle fiam- 
me, Raddolcire i loro- (Iran* tormenti . 
S.Sauerio-guadagnaua tante Indulgen- 
ze, quan to po teua per effe , ed Aieuan- 
dro Luzago recita ua mei te ora rioni Vo- 
cali, e maflìme l'Officia de* Morti mol af- 
fine volte per la loro libera tione .- 

Apparecchia celti alla mediratione fe«- 
guente.. 

MEDITÀTIONS ÌI, 

HR IL TERZO GIORNO' 
De gli Efercitij »> 

• * 

Quanto male fia far le fue attjoni 
negligentemente , e per 
v&nza_» e 

Uot*- 
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Vùfnt'fnv prepara/olia al J olite . 

PRimo Preludio. Contemplate Iddio 
ne 1 Paradifo terreflre , che fta crean- 
do , e facendo ogni cofa , ma con perfet- 
fiorie , e non tra/curatamente, impercio- 
the le opere di Dio fono perfette * 

Secondo Preludio . Domandate a Dio 
grati3 di cónófcere in che confile quefta 
imperfettìorte di Iatiorare, come per paf- 
faggio, poiché quefta è lacaufa, che fi y 
the noi vittiamo negligentemente, e len- 

sa feruoré^perabbùrire quefló modo di 
fafe .• 

Punto primo . Fare le fite attioni cosi 
imperfettamente . I. E fare la foftanza-* 
dell'opera, ma non con le circolante co- 
t»erieuoli,ExempIì gf* fi fa Ora tióne,fi sé- 
te la Melania la qualità manca,ctoè Tae 
lentionej la quantità pariménte' nón c'è, 
perche s'abbreuia il tempo, la diritta in- 
tentioné non fi troua fimilmenfe * im pe- 
cche fi fa pef rifletto fiumano; il mette- 
mmo accade nell'altre af tióni,come fe al* 
cùno camina con módeftià* e Io fa per 
eflere veduto * II. Qtieftó è giuocare in 
incer<0,e battere l'aria, come dice S*Paó- 
loj perch'ió non ho fine.ne bcffaglio nel- 
le mie attieni, cóme io dourci ijauef e , o> 
iò ne pigliò vno cotra la volontà di Dio> 
benché buono in apparenza * Saufef fece 
còsi, riferbandò vna greggia,anche la più 
grafia fótto preteftò di facrificarla a Dio, 
il che difpiacque al Signóre fommaméte? 
perche limóne era cóntfa il Voler fu©, 

per 
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però fu ella rifiutata , ed abbonita. 1 
Punto fecondo.Le attioni così tra (cura 
tamente fatte cagionano a noi qttefti tttt 
xnaliJ.Elle ci difpongono taluolta alpe* 
cato mortale. V.g.Io fo oratione per pa& 
faggio,e piglio ogni forte di difixattioai^ 
fentendo la fanta Meffa;ii giorni di lauo- 
ro y poi fò TiftelTo ne i giorni di ferta^d 
ceco vn peccato mortatele la diftrattio- 
«e*è notabilmente longa, e volontaria, il 
xnedefimo accade nell'officio quandovno 
é oblìgato di dirlo AI. Strascinando cosi 
3e attienilo mi priuo della confolatione 
« ripofo di fpirito,che poflledono colore^ 
§ quali fanfto le loro attioni co feruore^io 
jfion godo il loro giubilo, ne il loro meri- 
*o.La loro contentezza è incredibile,qua 
do per vnanriOj per diecine venti,hanno 
lauorato il tutto coti fpiritodi ferwore,fa 
cendo ogni cofa perfettamente , cioè'per 
Dio» II J. Quefte anioni trafeurateci ini* 
pedifeono l'acquiftar te perfettione no- 
«radila quale pure fiamo obliga tnTutte 
le creatore operano conformeméteal lo- 
to fine, e perfettione,che fi puòafpettare 
,éà vn mete, chemeìePfe produce/Te pie- 
tre, che prodigio farebbe ? Kifleflione fo- 
fra. di noi, fediamo frutti conueneuoii 
alla noftra profclfione * Ah! chi fapeffe la 
noftra coitfeffione generale, Dio buoiio , 
che prodigi; v'incontrarebbe , e quanto 
ftrani? Ànima mia 3 perche nonammirila 
cadenza, la bontà, e la dolcezza di Dio, 
quefte ben pofTono minar' vn cuore peg^ 
£ior del mio x e dargli lo fpirko di feruo*. 
*e* Ter- 
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Di Magi*. ifyr 
Terso punto. Ricercàiérao li mezzi cS 
li quali polliamo fcuotere da noi quefta 
negligenza » che s'infinua in tutte le ìu 
tionì. I.Efameparticolare,ch'è attiflìmo» 
facendolo fopra quéfte colpe, per alcuni 
meli in hore determinate . II. Vn.pòco di 
rigore, dando afe fteflò qualche penitene 
za, quando vi forno cafca ti, noi dobbia- 
mo hauere.fecodo il dire del diuoto Gra» 
nata, vn cuore di figliuolo verfo Dio,vi> 
cuore di madre verfo il profilino, ed vii 
cuore di Giudice verfo noi fteflì . III. Di- 
chiaratione delia colpa fua , candida , e 
lincerà >.ò al Confeffore,o alla perfona,la 
quale ha la cura dell'anima noftra, eoa' 
d eiìd er i o , che ci dia qualche penitenza^ 
in publico,o in particolare. IV» Efesci tio 
della prefenza di Dio,iramaginahdofi,ch?l 
egli ci riguarda . V.Penfare aGiesù,alla 
fua fanta Madre,o a qualche Santo, confi- 
derando,come efli faceuano fimiliattioni 
Colloquio allo Spirito Santo , il qual» 
è tutto amore, £Ìoè tutto femore . Bifo- 
gna folo diremo voglio rifol marne te prò* 
cedere con femore , ed ogni cofa fi farà, 
con la gratta del.Diuino fpirito, Cosi fa. 
Veni Creator . Pater , Àue v < t 
Rifleflione fopra quella oratione. Viff- 
ta del generabile Sacramento. Efamedi 
cofeienza 5 pra ufo, ricrea tione 5 nuoua^ 
yifita del Sa n un'Imo ; efame particolare ; 
il tempo dello fcriuere ; voi fapete,ohe fi 
ha da fcriuere . Lettionefpmtuaie,o di 
1 quello trattenimentOjChe fegue,o di ciò, 
'•.fai'io notaròdapoi. _ 
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TRATTENIMENTO 



SPIRITVALE. 



•» t 



li quale puòferuire dì lettione là matti* 

na del fecondo giorno degli Efercitij . 

ptUofiiritt iiferu$n> tht bifan* hautrcjr j 
vtlf attieni anche ktroicht * " 



37 Ilagia .Non pigliareffe voi a fauore ^. 
/"fé io vi communicaflì vn fegreto mol 
tò importante per la falute dell'anima—» 
polirà ? per voftra fede, ditemi, che vor- 
tefte voifaperedi curiofo intorno a que^ 
Ho affare tanto importante ? Io vi pro- 
metto, che fe far fi può , voi ne hauerete 
fodìsfattione tale,quale faprefte mai pre- 
tendere.Ha tirelle forfè curiofità di fa pere 
fe liete del numero de predeftinati ? ma 
quello da me non potete fapere,lddio ve 
m guardi. Fila gia,di falere la voftra pre- 
deuÌnatìone,e le autteniffe,che ve ne fof- 
fedata la nuoua,*oi perderefte il fonno, 
come S.f raìicefcO' fece per otto giorni do 
pO haUernericeuuta'riueratione.Voi non 
potrefte contenere in feno il giubilo,cor. 
rerefte per le ftrade, o per le galene , e 
camere di cafa,come vna ftolta. Iddio ve 
ne guardi di fapere queflfa ntioua" . E chi 
fafe eflendo aflìciirata delia voftra falli- 
te, voi non farefle trafcurata nel far pro- 
creilo nella vfttir , e nell'acquiftar vnsL^ 
gran gloriale poi fe vi folle dei to,che voi 

liete riprouata, quello farebbe peggio af- 
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Dì Filaria. i^g 

fai,bifognarebbe nascondere tutte le funi 
della cafa, fe non fotti, chehauefleil.co- 
raggio dì quel buon'Abbate^ cui vn cat- 
tiuo Angelo diede la nuoua,ch'era ripro. 
watoPriipofe l'Abbate, che la volontà di 
Dio tfa dunque fatta; ma fo ben io quel, 
che farò j poiché io fon per efler dannato 
in eterrio,e priuato del bene d'araareDio, 
fe io non pollò amarlo inclina Itra vita, 
l'amerò in quefta,ed in quello poco tem-. 
po, che mi retta, haurò il mio Paradifo. 

Che altrà curiofità vorrefte voi fapere? 
percioche quantoa quella dell'efler pre* 
dedina ta,io mi perfuado,che non vipen* 
fiate veraraentepiùjche vorrefte dunque 
fapere il giorno, l'anno, ed il luogo del- 
la voftra morte, ne anche ciò douete bra- 
mare ; imperoche fe'i tempo ne folle vi- 
cino, voi ne Carette inconfolabiie . Se na 
fotte lontano, voi differirefte tutti i voftri 
feruori,e tutte le vollre buone opere fino 
a quel termine , quanto al luogo treme* 
refte, quando vi fotte vicina* Credetemi » 
eleggete qualch'altracofa piùvtilea fa- 
pere: forfè vorrefte fentire,le i voftri pec. 
ca ti vi fono perdonati? io vi aflicuro,che 
non dourefte defiderare parimente di fa* 
perlo, imperoche,fe vi fotte detto di nò, 
eccoui defperata , fe fi dica dì sì , eccoui 
contenta per otto giorni, ma doppo ven- 
ti,© trenta giornf,eccoui in anfietà, come 
innanzi ; percioche hauendo commetto 
mtout peccati , la curiofità vi ripiglier* 
di fapere, fe eglino vi fono perdonati • 

Per far roeglio,Iafciate tutte quefte c«# 

fio» 
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i+Ó Solitudine 
«offra , e domandatemi in vece d'ogni 
altro fegreto la diritta ftrada per andar* 
al Cielo . Ah ! parlate dunque; ecco vna 
buona curiofità , della quale bifogna in- 
formarli, ed io m'obligo volentieri d'in- 
fegnaruela , fe voi già non lafapete-i. 
Queftaè curiofità,che tutti gli huomini 
dourebbono hauere • In verità voi mi 
rallegrate molto nel farmi quefta do- 
manda $ Eccomi pronto a rifponderui • 

Sicuramente vi fono ftrade diritte per 
andare af Cielo, al tramente il Sauio non 
batterebbe detto nel capo decimo della 
Sapienza , che il Signore ha condottoli 
giufto per i fentieri diritti, e che gli ha-* 
inoltrato il regno di Dio • Io non voglio 
qui difputare, quali fiano qtiefte ftrade 
diritte, fe è vero , che le ftrade più cor- 
te , fiano le più diritte , io non ne trono 
affatto di più corta, e confeguentemente 
di più diruta di quella dello fpirituale_» 
femore , quando egli è pigliato dalla—* 
buona parte , e dal modo ch'io vi dirò • 

Io non trouo, che due forti deferitemi 
»el feruitio di Dio, ma gli vni,e gli altri 
Raffrettano nella ftrada del Cielo eoa-* 
▼na celerità incredibile. IV che mi fa cre- 
dere, ch'il femore dello fpirito è ammi- 
rabile per guadagnare molto appretto di 
©io , e per andar prefto,& a gran paflb 
«Ha bella fantità. 

Parliamo de'primiJo non trouo fef 110 
tedi fpirito più eccellente di quello de* 
diuiniHeroi,i quali fi portano alle anio- 
ni herokhe,generofe, e $ìfubiirai,ch'elle 

oifiu 
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Dì Filaria . 14Ì 
offufcano col loro fplendore, il comma» 
ne delie anioni ordinarie , Si dice,che te 
natura tiene ne Ili fuoifecre ti alcune prò* 
duttioni ftraordinarie , ed alcuni effetti 
gloriofi , i quali fecondo ilgiudicio del 
volgo fono {limati prodigi; , e miracoli • 
Nell'Indie fono alcuni alberi fruttiferi, i 
quali tal' hora fanno fo lame n te vna me- 
la, ma cosi grolla, e pefante, che vnhuo» 
mo robulìo , e gagliardo non può portar* 
la, ne anche tantino innalzarla da terra * 
Vna mela di quella forte e vno sforzo 
della natura , il quale fa iftupire tutti 
quelli,che la vedono. Nella terra di prò*, 
raiffione fi ricoglieuano vuecosi grolle, * 
pefanti, che vn folo rampazzo caricau* 
ben due huomini gagliardi , vna finiti» 
lirua era vn miracolo della natura/ch'ao- 
cendeita i cuori degl'Ifraelài verfo Iau* 
terra promeffa . Nella Provincia del Pa* 
raguai dell'Indie Occidentali, lì trotta-* 
vna pietra pretiofa , la quale rinchiudevi 
dentro di le tutte le bellezze dell'altre.* 
gioie, iui fi veggono Diamanti, Ametiftf , 
Turchine,Rubini,Carbonchij> Smeraldi , 
ed altre limili gioie, le quali vi fono inca- 
nnate , come i grani d'vna melagrana ta « 
Gioiello fi mirabile, che per la bellezza, 
fua è chiamato il gioiello delle ruerauì» 
glie, ed il fiore di felTanta bellezze : qtte» 
ita gioia ha vna tale proprietà, che quan- 
do la terra ita per partorirla , effa ne efce 
con tanto impeto,e fraca(To,che vi crede» 
refte di fentire vn tuono,che efce da vna 
fqnarciàta nuupla, il che terne di fegnale 



Digi 



■ ?- 



t 4^ Solitudine 

* i paefani per ricogliere quello piccolo 
mucchio di tanti rjcchijgioielii. fìmili al- 
tri miracoli della natura vedonfi fouente. 
La gratia imita la natura, ella ha li tuoi 
impeti,e li fuoi sforzi,i quali fono l'atrio 
ni neroiche , che non appartengono, che 
àlli ferueti di fpirito,eda certi cuori,che 
fono d'altra tempra,che quelli de gli huo 
mini ordinari;. Per efplicarmi più chiara- 
métejo dico, che quelle a «ioni fono pi» 
Angeliche^che humane, attieni tutte fu- 
blime, aite, coraggiose, ferventi, Angeli- 
che, diuines le quali fono cagione,che gli 
huomini , che vi fi fono vna yolta impe- 
gnati', fanno vn profitto da non credei lì , 
td vn procreilo nella perfezione 9 che è 
ammirabile, e fono tutte capaci di gua- 
dagnare^ cuori deglihuomini,deglj An 
geli,e di Pio.Tale fu la fuga d'vn b,Alef- 
fio dalla cafa paterna la prima fera delle 
fu e nozze , Jafciando la fpofa fua fen za 
toccarla, per andare mendicando in paefi 
(iranieri, per i'amordi Giesù, e della pu- 
rità , Quella era vna attioneheroica, fer- 
«ente , egenerofa, ed vn effetto del fer- 
itore fpirituale,che era dentro il fuo cuo- 
re. Tale fu parimente il difpregio delle 
grandezze mondane , che fece yn^anto 
JLudouìco della cala di Francia , il quale, 
iafeiò ogni cofa per veftirfi d'vna fanta , 
e pouera verte di S. Franeefco. Tale fu 
ancora J*amor della Caftjtà nel 3, Cali- 
miro figliuolo dei Rè di Polonia : fi deii- 
beratia ;di perdere la vita , ò di pigliar 
moglie, eflèndp iacaftità contraria alla 

fa. 
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i fanità , fecondo jj giuditio» ide Medie? £ 
, che fece egli ?,Stiraò meglio morire^ cheì 
, perdere la fua purità virginale. Qtteft'at» 
tione,e cento orila altre fìruili,che i gran* 
dì , e feruenti Terni di Dio hanno fatta 

nelle belle occafioni,fono appunto atrio* « 
ni heroicbcmiracoli della grajti^e frutti 
4el feritore fpiròual e. 

Ma quello è dir niente fe io non fo ve* 
dere^he quefta è Ja ftrada diritta^ la pi« 
corta pejandar'al Cielo; queflo è così ve*. 
, t o , che tal'hora baftà yna fola anione 
Jieroìca , e fervente , non fola mente per 
.acquiftarfi la buona gr a tia di dio, ma ali* 
che per godere i primi fauori appreflò dì 
1 ui, Così compre ndo io que 1 Io ,ch e fi leg- 
ge nella facra Cantica^ otte io Spofo di:c« 
alla fua Spofa , che ella gli ha rapito ijt 
cuore con vn Colo de penfierifuoi* Vuku* 

raffi torme »m forar me a fpnfn\in vita crine 

t olii tui. Il primo penfiero, c'hebbe Ja Can- 
ta Vergine di confettarli affa tto a Dioici 
primo momento della fua Immacolata-» 
Concettione, tapi talmente il cuor di 
Dio, ch'ella f agl'oggetto di tutti i grandi 
fauori , che Iddio fece mai alle creatura 
più nobili , Maria è incomparabile, ella 
non ha pari ,è troppo fublirae per noi j 
palliamo ad vn'altra Maria,cioè alla glo* 
riofa Maria Maddalena. Vna folaattione 
heroica , e ferttente gli fruttò ii fommo 
fauore apprettò di Giesù . Vedere vna-# 
gioitane Damigella la più compita della 
Cittàdi Gier.ufalenime,ia più pompofa „ 
eia più vanadi tutta la giouentùdel fua 

Ceffo « 

♦ 



Digitized by Google 



144 'Solitudine 
feflÒ4Prottfataift terra a i piedi d'vn hua« 
mo, nella fala del banchetto,alia prefen- 
za de gl'inuitati,per acqui ftar'il cuoredi 
colui , ch'ella credeua effere il fuo Dio . 
Quello non è hauer'auanti gli occhi il 
modello del feruore,ed il paragone dell* 
attieni heroiche i ti* impudenti» » dice S. 

Agoftino , qujefiuit J*nitéttm ittutns imbor- 

su»* co-annuo , imptrtu** benefitià . Si chia- 
ma ^jueft'attione vna attione fantamente 
sfacciata, è meglio dargli il nome di fer- 
vente^ dire quella fola attione heroica , 
gli acquiftò talmente il fauor del t Signo- 
re.ch'iui fu il principio dei gran progref- 
fo,che ella fece dipoi nell'amore Durino. 
Iddio non fi lafcia vincere di cortefia-» 
dalle fuecreaturej egli leama,egli leac- 
càrezza,egli le remunera cento mila vol- 
te più, che li grandi delia terra non rico- 
noicono i legnala ti,e feruenti ferititi j,che 
gli fanno i loro feruitori . Ecco, che l'hi. 
ltoriadegl'Ottomanni c'infegna,ch'il Vi- 
fir Mahoraeto,il quale fu il fattorito di So 
limano non alicele a quel grado d'hono- 
re, ed a quel gran fauore , ch'egli hebbe 
fotto il Regno di Solimano, e di due altri 
Imperatori Turchi, che doppohauer fat. 
ta vn'attione fegnalata, e piena di feruo-. 
te,e coraggio • Staua Solimano leggendo 
vna lettera appoggiato fopra vna delie-» 
flneftre della fala.; la quale riguardaua il 
giardino del Palazzo ; quella lettera gli 
frappò dalle mani, e càfcò.nefgiardino • 
Ecco fubito la nobiltà feenderè con fret- 
ta le fcale per ricogliere la carta,e hauec 

l'ho- 



Di Filala. 14^ 
l'honore di riportarla al fuo Signoresche 
fec* Mahometo per peruenire gli altri ? 
n gettò di repente per vna feneftra del- 
la fala, e raccogliendo la lettera, la por- 
tò prima di tutti al Prencipe molto pili 
pretto di quei , che gli altri harebbono 
fatto.Quefta attione piacque tanto a So* 
lima nocche eccolo in credito,ed in fauo- 
re più di ruttigli altri della corte,etut-« 
to il tempo della vita fu egli il fuo fauo-» 
rito,e tutte le di lui delitie.Tato è pof- 
fcnte vna attione piena d'amore,di feruo 
re,e di zelo verfoil fuo prencipe.Li Soli- 
mani,li Prencipi terreni fono eglino ama 
tori di quefteattionifegnalate, e piedi 
d'amore? Iddio vi procede d'vna manie- 
ra anche più ammirabile. Vna folaattio-* 
ne piena di femore, e d'amore, e vn tan- 
tino fegnalata per il fuo feruitio^I'obliga 
amorofamete a riconoscere per fuoi fauo 
riti fìnijli amici,nonfolamente negli an- 
ni di quefta vita mortatela anche nel- 
li gradi, ed interminabili di tuua f P£ter* 
nitÀ. Diciamoil tutto, poiché ; vi fiajjiog 
Vna fola attione heroica,e itraordinarisw 
mente feruente prpuoca quello gran Dio* 
(fe mi è permetto di parlar cosi) all'ani* 
miratione, e caua da lui teftimonianze** 
d'amore incorri prelibile* Quefta fu la ra* 
gione,per la quale Giesù fi leuò dal Tro-i 
no, e ftettein piedi per riguardare Stefa* 
no 5 il quale prègaua co tanto feruore pe* 
i fuoi nemici , come ammirando quefta 
marauigiia,no mai più vdita. Vn giorno 
S.Tgjeufcaueus fatto non sò, che legna* 

Q lato 
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14<* Solitudine 
lato atto di femore: credette voi,che Id- 
dio no fi puotc cóteneredi dirpli,Terefa, 
fe io no haueflì fabricato,e creato il Mo- 
do , adeffo io lo crearei per amor tuo . 

Filagia ecco l'amuptaggio di abbrac- 
ciare attioni di feritore fegnalato.Ha lie- 
te voi gufto , ch'io vi trattenga Copra 
di queft©r"Seguitarò dunque, e certo fo- 
no perfuafo, che volete diuentare fama, 
e che prendete d'afcquiftar fubiime per* 
fettione. Vi dico , che ballerebbe vna 
attione heroica, è fegnalata per farui ar- 
cuare alla Santità: e fate meco jjuefta 
rifleffione leggendo le vitede'Santì , voi 
trouarete per l'ordinario , eh'iliprinci- 
pio della loro Santità è qualche attione 
legnala ta,e generofa.S.Aleflìo di doue hi 
egli incominciato ? io ve l*hò già detto , 
ed il ricordo è beilo affai che non è San- 
tole Santa,che porti il nome di genero- 
fo, ò generofa-, fatuo il giorno di S.A.lef- 
lìo , la cui Fefta é il decimo f ettimo di 
Luglio , come £e Dio ci hauefle volu to 
infegnaref permettendo la morte di Sàto 
Generofo , e di Santa Generofa in quefto 
giorno folamente,>che gli huomini,che 
voleffero effere fantamente generofi,e le 
donne , che voleffero effere fantamente 
generofe,dourebbono cominciare da at- 
tioni heroiche, come fece S. Ale ffio, Tan- 
to è vero , che vna fola attione genero- 
fe ? eferitenteè baftetiole di darci la fan- 
ti tà. Catello incomparabile CefaredeJ 
Buz diuentò fanto , e continuò l'ellere, 
fubitoi che(come &ò detto aitroue)egli 
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hebbe animo di feguitireil SantifTimo 
SagrametOjChefi portaua ad vn'ammala- 
to con la teda nuda, e con la torcia in_i 
mano,non ottante l'incontro ch'egli era 
certod'hauere di quantità di gentii'huo 
mini compagni fuoi, i quali non màche- 
rebbono di burlarli di lui , e difprezzar- 
IcTutto il mondo sa in qual maniera-* 
s'a uttanzò gràdemente nella satita,e per- 
fettione l'Imperatore Teodofio.Vn bup* 
Anacoreta fi lafciò lufingare da quefto 
penfiero,ch>egli era arriuato ad alta per- 
fettioneiailora vn'Angelogli diflV, che 
egli ne era molto lontano , e che Theo- 
dofio quantunque fecolare,ed Imperato-» 
re hauea altra iantità , e perfettione di 
lui,Intefo ciò,fi rifolfe d'andar'all'Impe- 
ratore , ed informarli dello ftato di vita, 
che facea, per effere nel numero de per- 
fetti, Eccolo in ftrada e poi col Prencipe# 
Ahimè, Voltra Sacra Maeftà,mi faccia Ja 
gratia di dirmi il modo fuo di viuere,Ie 
fuediuotioni,e gii eflercitijdi pietà*Pa- 
dre mio , rifpofe Theodolio, io fò, come 
gli altri,io prego Iddio quando è tempo, 
Fa mattinala fera,ed alla Meda: io tema 
Iddio,e non vorrei offenderlo per tutte 
le corone della terrajio m'ingegno d'ef- 
fere cafto, e d*eflere fedele aila.mia con* 
forte , comedebbo.Ecco tutte le mie di* 
notioni,e tutto il mio modo di viuere* 
Il Romito non fu eptento di tutto que- 
indicendo fra fe fte(Iò,che egli ne face- 
ua altrettanto^ anche piiirpoich'era fuo 
ri della tirania del maritaggio,di manie- 
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ra,chè fi rifolfe di follecitar l'Imperato- 
le adirgli il tutto . Teodofio vedendoli 
aflalito perla feconda volta da quefto 
btton'huorao,gli difle,che parlaua fince- 
ro,e non vfaua artificiose tìntione:e che- 
hatteua però ancora quefta buona vfanza 
quando aflìlteua alleattioni teatrali di 
chiudere gli occhi,e mortificare i fenfì,e 
la curiofità fua,quando vi era alcuna co- 
fa bella,e curioiada vedere; e quando il 
popolo al za ita le grida d'allegrezza, e di 
giubilo nelliipettacoli , i quali deletta- 
uano'la vifta,che all'hora era il tè*po,che 
chiudetta gli occhi Tuoi. Quando quello 
ammirabile Padre hebbe ìntefo quello • 
Ah/difle egli,quefto era quello,ch'io vo- 
leuo fapere, adeflo io me ne vado cóten- 
tosfubito egli fe n'andò,e tutto sbalordi- 
to dall'efercitiod'vna virtù cosi eccelle- 
te nelle ceca fiorii , fi rifolfe più che mai 
d'applicar fralie a trioni heroiche ,feruen„ 
ti, e generofej poiché elle hanno quefta 
proprietà d'innalzare gli amici di Dio , 
tanto sùjtella ftrada della virtù Fife già, 
io ritorno lempre a voi,non ve lodiceiio 
ìo?baftavna di quelle anioni. fenien ti, e 
generofe per rendenti Santa : bada vna_» 
per facilitanti le cofe più diffìcili, e con- 
trarie a i fenfi vodri. Subito , che S. Salte- 
rio hebbe applicata la bocca alla piaga*» 
di quel l'appellato, per fucchiarne la mar. 
eia, non lenti più difficoltà nel toccare, 
vedere,e curare gli ammalati,quatunque 
eflì follerò miferabili,puzzolèti,e ftoma- 
colì. Salta vna di quelle attioni,per dar. 
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tìife buon'odore a tutti quelli, che ci ri- 
guardano^ toccarti cuoreatutti.quel- 
li, che ne fentonolenuoue. VncSpagno 
di San Sauerio, predicando nell'Indie in 
piena piazza,riceuè nella faccia vnofp tu- 
ro da vn'infedelearrogante; il quale paf- 
faua per colà. Qtiefto fant'huomo fenza 
adirarfì.ò lamentarli di quella infolenza, 
non proferì vna parola , ne s'alterò pun- 
to;tutto quellOjCh'egli fece fù di pigliar 
li fazzoletto &afciugare il volto fuo, e 
poi continuare il fuo catechefimo. Que- 
lla attione heroica di patienza fece gran 
molla, e conuerfìoni incredibili, tanto è 
vero che vna fola attione fegnalata por- 
ta frutti indicibili ad ogni forte di per- 
fone,e nominatamente a quei,c'hanno il 
bene di produrla,di maniera,che il Sauio 
ha uea ragion di dir e,che li valenti,e fer- 
venti co le loro fegnala te attioni racco- 
gliono le più pretiofe ricchezze • Manut 
fortium diutrias par ut- Ahimè,che è facile 
ài diucntar ricco in poco tempo, e che 
é facile diperuenire alla fanti tà con po- 
che f pefe, per arriuaruì balla veftirfi della 
generofità di quelli diami Amanti , ed 
andare diritto per quella ftrada, la quale 
conduce infallibilmente al Cielo . 

Diciamo ancora vna parola di quegli 
altri feruenti, i quali pure caminano per 
la ftrada diritta del Cielo. Quelli primi 
forfè vi fanno perder d'animo,e voi ha- 
uete per auuentura difficoltà nelrifoU 
uerui ad vna vittoria di voi così ardua i 
imitate dunque quelli aItri,enonvi par» 
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tlte di quà, fe non piena dello Spirito di 
femore o de gli vni,o de gli a Itri. Que- 
lli altri feruemi fono quelli, dicui parla 
il Sauio,quando dice. V té fi è vtrS veloctnr 
in ofere fno t ccratn regibus fìabit.nee trit in* 

ter ìgnobiles, Hauete voi fatta rifleifione a 
quefti egregi) Cortigiani de Principi, i 
quali vbbidifcono con tanta prontezza 
in tutte le cofe, che lor fono comandate^ 
lìan quato elle fi vogliono difficili, o fa* 
cili,gràdi,o piccioli gloriofe,o vili, egli- 
no lono pronti a qualùque comàdamen- 
to,e Io adempiono co vna celerità, e giu- 
bilo da non crederli . d'onde il Principe, 
che riconofce i loro meiiti,li vuole natie 
re fempre appretto di fe, & alle fue orec- 
chie, e diftribuifce loro le prime cariche, 
e le più fublimi dignità» Similméte tro- 
tterete perfone nel feruitio di Dio pron- 
te, ed apparecchiate ad efeguire tutto 
ciò,che lor'é detto,e commandato fenza 
riferbo,fenza replica,fenza dilatione, sè- 
zainterrogare,perche a me quefto,c non 
ad vn'altro? Senza accettatione di perfo* 
ne,o fiano eguali,o interior i,ofuperiori 
Ah/dite arditamente,che tali fono i fer- 
itemi, che voi douete fegttitare,e che, fe 
quelli non hanno il femore Spirituale , 
voi non fapete punto,oue effo rifieda. Vn 
giorno il| noftro Patriarca SJgnatio in- 
contrò vno de fuoi Religiofi,il quale an- 
daua operandoaflài negligentemente, ed 
egli li diffe/ra tei lo mio,per amor di chi 
lauorate voi qui? per l'amor di Dio. Re- 
verendo mio Padre,rifpofc il fratello,pet 
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l'amor di Dio ? aggiunfe SJgnatio , | e vi 
andate voi tanto adagio? Ah/ bifogna pi- 
gliarci tro modo, e con pitì di femore, e 
di prontezza bruire quei gran Padrone. 
Tante volte io ho penfato, con che pron- 
tezza fi leuò dalia Aia fedia Santa Mad- 
d ^J r ena > 9 uancf o la fua forella Marta gli 
diiie,che il Signore la chiamau:uM*£i/l*r 

*tiesl>& votAt Uy ìli* vt audiutt y furgit cito f 

& venit sd eu.ìo ftimo,che in quefto mo- 
do fanno ìferitenti^fi figtirano^he Giesu 
li chiami^ loro coraadi quefto,o quello; 
e qualuque cofa fia, ftibito vi corrono co 
T/ia ailegrezza , ed vn femore degno di 
quello, per l'amor di cui effi imprèdono, 
ccontinoano le loro attioni. FiIagia,non 
potrefte voi fare, come efll , o come gli 
amanti dei Monda* e^querti Cortigiani 
de'grandi delia terra, i quali corrono co 
tato feruore a tutte le.cofe,che apparten- 
gono al feruitio loro?Sarà egli conuene- 

uole,che Giesii voftro caro Amante ffa » 

menbene feruito da voija quale vi prò- 
feflàte fua fpofa? Quando voi amate vna 
creatura y la quale nondimeno non è che 
verme della terra (fia amabile quanto fi 
vog!ia)voi caminate,correte, volate cosi 
ardentemente per effer con lei , e feruir- 
13,0 per darli pruoi« dell'animo voftro 
verfo di lei. Che non douete voi dunque 
farete con quanto più grandminole fer 
tiore bifogna efeguire in tutto, e per tut- 
to la volotà del voftro vnicamente ama* 
bile Signore , il quale c centomila volte 
pili amante dell'anima voftra,che no pò* 
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«rebbono efiere tutte le creature deìl'vni 
uerfo,benche voi folte amabiie,come vii' 
Angelo!* ÀI femore, al femore Jc-ilagia io 
v'inuito i Qui è la perfettione , qui è il 
meglio dell'amor Diuino,efe voi haue- 
te cópagne nei yoftro amore, fate a gara 
Pvna coll'altra per edere di tutte la più 
ferueute nel fare attioni heroiche, & ge- 
nerofe.Siate voi fempre la prima,e la più 
inferuorata di tutte, erendeteuidegna— » 
figliuola dell'incomparabile, e valorofo 
Aleflìo.U quale hà fatto vna vita di tre- 
ta, e fci anni tempre occupato in attioni 
heroiche,e generofamente feruenti. Anti- 
camente nel tempo di Debora ogni vno 
a fuo efempio difputaua, chi guadagna- . 
rebbe il premio del femore, e della ma* 
gnanimità.Ctf Debo.afafta eft cotenna m*. 
gnanimorutSo potremmo noi far ritorna- 
re quel tépo?e con vn Sàto prouocanten- 
to preuenire gli altri nella ftrada della 
virtù? Voi lo far te , o mia cara Filagia 9 
poiché voi non hauete indarno bramato 
di fa pere la diritta, e certa (Inda per 
arriuare felicemente al Cielo . 

Se quella lettione non baila, leggete il 
capo ledo, lettimo, ed ottauo dei Trat- 
tato fecondo della prima parte dei Ro- 
driguez, oueroil capo vcnte(ìmo,o ven- 
tunefimodel libro terzo di Gerfone . 

Eccoli tempodell'Efarae in torno alla 
diligenza fpirituale , la quale douereffi- 
mo noi hauere, ed ecco la materia per 
farlo, e vedremo , fe facciamo prone 
to nel femore fpirituaU • 
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ESAME 

* 

Ilella diligenza ffirituale « 

ECco quindici fegnali per fanti co- 
nofcere, fe voi hauete quella dili- 
genza fpirituale tanto bramata da gli 
amatori di Dio. I.hauer'vn gran defide- 
rio di far profitto nella vita fpirituale, e 
darfi affatto a Dio* ìl.Superare valorofa- 
mente i mali paflì 3 è queg l'incontri, che 
l'amor proprio teme tanto , quali fonoi 
difprezzi,Ic cofiidoni^Ie humiliat ioni.cd 
ogni forte di mortificano ne , e annega- 
tìone della propria volontà. III. Far buo. 
ne rifolutioni fpeffe volte , e di collante 
durataci V.non riguardare punto il pafla- 
to , e ciò , c'habbiamo fatto per Dio, ma 
quello lì bene , che ci refta a fare . V.S ri- 
mare di lauorare pochiflimo, benché-* 
molto fi fatichi VLFuggire le perfonefe# 
colari, o altre^e quali ci diuertono,e da- 
llo occupationi y o penfieri contrarij al 
raccogliemento interiore. VII.Non pro- 
curarcene volere punto efentione da gli 
efercitij regolari.VIII. Amare quella sà- 
ia fchiauitudine, la quale ci neceflitaa 
quantità di minute ofleruanzeJX.Ama- 
re l'ora tione, e farla co guflo,e fpirito di 
raccoglimento. X.Ritirarfi in fe fteflò, e 
raccoglierli facilmente* XI.Efaminare la 
fuacofcienza adagio, econ feria auuer- 
tenza delle fue colpe 3 e con fpirito d'e- 
aiendatione. XII* Impiegarli con repu* 
gnanza nelle cofe efteriori,faluo per aiu* 
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tare il profilino, o per qualche buona 
opera. XIII. Amare l'ofleruanza,e difcù 
plina religiofa ,e le noftre antiche ditto- 
tioni,come faceuamo nel principio del- 
la noftra conuerfione. XIV. Occuparli 
volentieri, e fuggire l'otio. XV. Impie- 
gar*! prontamente, e con ardore all'aiti, 
to deflà fallite delle anime. 

Dopo quello efame feguita l'oratione 
vocale dell'offitio, o d'altra, e poi quella 
confiderà tione . 

CONSIDERATIONE 

PER IL TERZO GIORNO 

Degli Efercitij. 

P Rimo. Il noftro proprio auuanzame- 
to è tale , che non bifogna perder 
tempo,è neceflarìo attenderui conrinua- 
mente, e con grande afliduità fenza gia- 
mai ftraccarfì, o alien tarli nel feguitar'il 
bene, c'habbiamo vna volta incomincia- 
to, Nell'altre facende vi fono paufej,. ed 
horedi rilalTamento . Qui non vi fono. 

II. Non manca, le non da me il per- 
venire ad vna grandiflìma fantità , fola 
per mancamento di feruore, io perda 
quella gloriofa corona , ch'Iddio mi da- 
tebbe.per mia negligenza io perdo mol- 
to,piaccia a Dio,che non perda il tutto» 
J II. Che merita il feruo , il quale in 
vece di fatìgare per il fuo padrone , paf- 
fa tutto il giornoin ridere, in giuocare,e 
in non far niente, tenendofile mani al- 
la 
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la cintola? che gli dirà il padrone nel 
fine della giornata, e dell'anno, quando 
lì dourà pagare il falario ? Ah / che io 
fono vn tal leruo . 

IV. Il figliuolo dì Dio hà ordinato , 
che fi debba gettare nel fuoco l'albero , 
che non produce frutti . O fe l'anima-, 
mia folle vn'albero buono , pigliando 
buone radici per dilatarmi, & impiegar- 
mi in tutte le occaConi di praticare le_» 
virtù , crefcendo d'ogni lato per mezzo 
dell'in tendone , e del femore delle-» 
: anioni miei e non producendo nell'uno 
frutto guaito , e verminofo per cagione 



ed intereùe humano / 

V. Ogni cofa ci inulta a cauarci dal- 
| la noftra infingardaggine , e far progref- 

fo. I. Il corpo crelce , e arriua alla per- 
fezione fua , e perche non fà così l'a- 
nima mia ? II. 11 mercante il loda, fe_j 
guadagna molto , e ftabilifce bene la-* 
cafa fua , con la fua fatica, ed io pollo 
dine mare più ricco, che luì. III. Il Pren- 
cipe è ammirato, fe con la punta della 
fpada , e la bontà della caufa acquiftsu» 
nuoueProuincie,e nuoui Regni, e non 
ftà che a me con poca fatica l'acquiftajr 
di più eccellenti Reami 5 fìa pigro chi 
vorrà : io non Io voglio più eflere. 

VI. Più vale vn giorno paflato con»» 
feritore, e nell'attioni fatte tutte perii 
fanto amor di Dio, che vn migliaio d'al- 
tri, che s'impiegano ne diletti de'fenfi, e 
«ella fodisfauione delle fue proprie vo. 
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lontà. Perche , come dice Sant'Agofti- 
no , tutto il tempo è perfo , il quale no» 
è impiegato in amar Dio. . '.. . . 

Ecco f'hora del ripofo , e poi dell offi- 
cio , odelt'oratione vocale , della vinta 
del Santiffirao , e poi della preparatane 
aii'oratione. 

MEDITATIONE IH. 

PER IL TEfcZO GIORNO 

y » 

DE GLI ESERCITII 

Motìùi per animarli al femore, ed alla— r 
\ ftrada della perfettione-» • 

Vorttiont ptepMfttma al foli** * 

■ 



P 



Rimo preludio. Figurar!? coloro,che 
^ furono nella terra proineffa, come è 
riferito nel ci 3. e 14. de "Numeri,! quali 
frollarono quel terreno ammirabile, fer- 
tile abbondante di latte, e mele, e di- 
letteuole in ogni cofa ; ma quando bifo- 
gnòandarui,molti di loro ftperfero d'ani 
mo,dicendo per pura apprèsone.!//* ter* 

ra deucrat habitames /*«. Queftopaefe 

è bello , ma cofta troppo l'andanti, ci fa* 
là troppa difficoltà nell'acquiftarlo. 

Secondo preludio. Domandala Dio 
di non hauer tali apprenfioni , ne quello 
fpiritodi pufillanimità nella ftrada della 
voftra falute. * > 

Punto primo , Il Mondo,il Dia nol o, la 

car- 
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camej'amor proprio,la fenfualità,e Via*. 
terelTe non ceflànomai di dirci, e fugge- 
rirci, che c'è troppa fatica nella ftrada— • 
-dalla perfettione,e per acquiftare tale, o 
tale virtù. Che debbo io fare ? debbo io 
alcol tarli?io farei dunque nel numero di 
tante perlone, le quali per mancamen- 
to d'animo fono andate alla dinatione,, 
ed hanno deuiato dalla il: rada della lor 
falute . Se noi foflìmo alla porta dell'In* 
femore fentircmmo cinquecento mila, 
i quali gridano, quanto poffono. Eccoci 
per mancamento di coraggio in quelli 
abiflt eterni . Alla porta del Purgatorio 
noi vi lem iremo il medefìmo.Nel fecolo 
fono molte perfone , le quali per pura.» 
pufillanimità non fono entrate nelle sa» 
te, e religiofe cafe,oue Iddio gli chiama» 
«a per ftareiuicon più di ficurezza delia- 
loro falute,e della loro perfettione.e Id# 
dio vogl ia, che nel mondo non fi perda» 
no.Dopo tutti quelli non piglierò io ani- 
mo per vn'affare di tanto riiieuo, e cosi 
importante per la falute mia ? 

Punto fecondo .Non c'è tanta fatica J. 
come (ì crede nel feruke a Dio perfetta* 
mente . I prìncipi) , perche non ci fiamo 
dimezzataci paiono noiofi, ma i progreflt 
fono dolci.Giesù hà detto egli fteffoj Ve- 
nite a me, perche il giogo mio è dolce,edl 
il mio pefo,e ben leggiero? chi è quello, 
che non ptglierà antmo,fentendo quefto» 
amorofo inulto ? S.Andrea chiama la fu* 
Croce buona, e da lui molto bramata— r. 

San Fasto dice, che lima h gloria fua è 
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nella peiia^t& nella Croce . Tanti Santi 
<ieUa giouerituloro,( benché nobili,benr- 
che di poca,e delicata compleflionejha- 
fio (prezzate tutte le difficoltà , ed han- 
no fatto ciò, ch*ió poffo, ciò ch'io debbo 
Fare, e ciò, ch'io farò, con la gratia dì 
Dio • Ricorda teui di coloro, le cui virtii 
molto bene fapeté,e qui pigliate animo* 
Punto terzò • Ripauate per la niente^ 
voftra tutte le difficoltale quali s'incon- 
trano nel perfettionarfi; la raortificatio- 
txe continua del corpo, la vittoria delle 
paffioni, le contrarietà, ir ifpet ti Imma- 
ni, e tante altre cofe,mache cofa è tutto 
quello in paragone del Cielo , o della tu 
compenfa, la quale farà eterna ? Eche^ 
cofa è tutto quefto rifpetto all' Inferno > 
il quale voifchiuarete vincedo voiftef- 
fo ? e che cofa è tutto quefto paragona- 
to a quello j che patifcono i fecolari per 
far fi la loio fortuna ? e che cofa è tutto 
quello, fe confideriamo ciò che Giesù ha 
patito per noi? tanto fangue fparJfo, tanti 
dolori per voi tolerati , meritano bene , 
che yoì gli rendiate vn tantino di fatica 
in vece del fangue vofho , e della vita** 
voftra. Rifoluiione» Coraggio. 

Colloquio coli'animamia.Aniraamia 
utente di grande s'ottiene fenza pena , e 
fatica.La fcienza,Ia buona gratia degni* 
di , ed i beni fi compranoa quefto prez- 
zo . I Monda ni non fi fparagnano per ac- 
quiftare gli honori, e confeguixeiloro 
difTegni, Giesù t'aiuterà, la gratia non ti 
mancherà , i Santi ti daranno foccor- 

fo, 
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fo , efempio , & animo . Pater, Aite . 

Riflettono. Lettionedel Gerfonc*, 
aprendolo a forte , la Corona , viftta del 
San tiflìmo . La cena , Je Litanie de Santi , 
Vifita del Santillìmo , pre para tione alla 
iueditatione per domani , Elame di co- 
fcienza . Il lipofo , ma non vifcordate di 
.riloltierui ad eflere diligente nel leuarui 
domani , ed a non difputare con il guan- 
ciale al foJito voftro . Da quello deue_j 
cominciare il feritore di tutta la giorna- 
ta. Voi haurelle poco profittato hoggi, 
fe non forte rifoluta jjeil'auuenire di le- 
uarui predo la mattina , v'haurefte vn_» 
poco di difficoltà ? ma non importa , e_» 
poi faprete voi quello, che douete fare? 
pregate il buon'Angelo voftro , che vi 
iuegli , ò pregate il banto voftro diuoto., 
per quello effetto , affinchè la prima del- 
le voftrej attioni , non Ha attione di tie- 
pidezza, e negligenza . Sopra quello io 
vi dirò , che Santa Metilde il giorno dì 
S. Giottanni Euangelifta , vide Giesu fan- 
ciullo dell'età di dodecì anni , il quale* 
fuegliaua le forelle quella mattina con 
grande allegrezza , e Santo Giottanni in 
piede appreflò del letto d'vna delie fo» 
relle, la quale gii era grandemente 
dinota . Quello bafti , ed io vi 
do la buona fera • Ri- 
tira teui ► 

QVAR- 
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QVARTO GIORNO 

• a 

[De gli Efercitij % 

Interno d quello > che accade neU'vltim» 
giorno iella vita~> • 

Fllagia non c'è veruna cofa più poten- 
te per difporre ben l'anima, per pur- 
garla , e far ch'ella pigli buone rilolu- 
«ioni , che la confìderatione delia morte, 
del Giudìcìo, che la feguita , e del Pur- 
gatorio, che viendoppo . Quello , che 
»on fi rende a quefti penfieri;, io non io 
che cofa potrà muouerlo . Però noi di» 
feorreremo tutt'hoggi fopra quello con_* 
3a maggior dolcezza , che potremo , e vi 
accorgerete, che noi andiamo dolcemen- 
te , poiché io non fo nefiuna mentione.» 
dell'Inferno. Io fobeniflimo , che voi 
non volete andarti! , e con ragione. Non 
«e parliamo adunque. Ciò che diremo 
farà effetto a baftanza. 

Vifìtate il Santifllmo, e fe non v*è chi 
vèda , baciate tré volte la terra per hu- 
fQiliarui in quello giorno tanto felice^ 
per voi, otte Iddio vi farà vedere, che_> 
altro non liete, che terra , e fango.L'v- 
fanza è buona aliai di far quello ogni mar 
lina nell'vfcire da letto , fubito, che noi 
fiamo vn poco decentemente vediti . E 
quella era la bella pwtica del B. Francef- 
co Borgia . Doppo quella vifita , penia- 
te alla meditatone , che voi douete faf 
adeflb. 

ME- 



Digitized by Googl 



Di Pilatria . fSi ' 

MEDITAZIONE L 

PBR IL QUARTO GIORNO 

De gli Efercitij . 
Intorno alla Morto. 

UOratiin* provatori* f*r* al filin. 

PRirao preludio. Tmagìnateui efler nel 
letto , vicino alla morte, che vi fi of- 
ferifce il crocififlò , che la candela bene- 
detta è accefa , c ch'il Sacerdote recita le 
raccomanda doni dell'anima ; effendofra 
tanto empita la camera di gente , che fa 
oratione , ed afpetta , che l'anima efca . 

Secondo preludio . Domandate a Dio , 
che poHìate apprender vi uamen te quello 
paflaggto , ed apparecchiar itici bene. 

Punto primo. Decreto infallibile. Bf- 
fogna morire i ogn'vno muore etiamdio I 
giouani, e quei , che ci penfano meno, « 
che credono di fiat meglio; la morte noti 
perdona loro , ella vìen'a tutti, ed a grati 
paffi ; iraperoche ad ogni momento elfo 
s'auuicina . Però penfiamcci fpeflo non-* 
lafciamo forprenderci, ed adeflb faccia* 
mo quello, che vorremmo hauer fatto 
all'hora . Quello non fi guarda bene, che 
non fi guarda Tempre • 

Secondo punto. Come non ci è co fa al- 
cuna tanto certa quanto è la morte ; cosi 
non è veruna tanto incerta,quantoè l'ho- 

radi quello pafiàggio . Non Tappiamo ne 
"" Pan* 
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l'anno, ne'J.giorno, ne l'hora, ne il mo- 
mento , ne il luogo, ne anche la maniera 
delta morte p tutte le circoftanze ci fono 
nafcotre. Difcorretefoprà tutto quefto,e 
fappiate , che -quella incertezza debba—» 
farci vegliare. Vegliate ci dice il Figli- 
nolo diD^imperoche voi non fapete^ 
ne l'hora , ne il giorno . 

Terzo punto . La morte è terribile a! 
corpo, ed all'anima. Il corpo è oppreflb 
da dolorile da debolezza per la grauézza 
del male . Come dunque potrete voi far 
«ratione,confeffarui bene, e penfare a voi 
fteffo ? Se l'agonia s'auuicina peggio è , e 
non fi vedepiù,non fi fente niente, il gu- 
_ fto fi perde j l'eftrenajUà.delle membra fo- 
no fredde, ed il corpo comincia ad ha iter* 
odor di terra, e diuien puzzolente? Quei» 
che ci feruono ne hanno horrore , gli -più 
bilicatici abbandonano, gli altri per ne- 
ceflità, ed obligo di feruitioci reftano.in- 
*orno . Quello infelice corpo non ha ve* 
juna^untione, ne punto di moto, che-* 
nelle mani fojanjente libere per trarre la 
coperta,e le fenzuela ; fegnalej che l'arni 
malato raccoglie tutto que]lo,chepuò,e 
■pigi ia la robba fua . Mifero, e lue murato 
corpo mio , tutto quello a te accaderà ♦ 
Ih, chefgiouajl farti tante carezze ?all* 
hora fubito, che l'anima mia t'haurà ab. 
bandonato , eccoti fenza vita, fenza mo- 
to, foggetto a i vermi, ed alla putredine. 
Tu farai tra tto dal letto , e dalla cala.» 
quanto prima fi potrà per feppellir in ter- 
ra te , e di te ancora la memoria • 

La 
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La morte non è meno fpauenteuole^ 
all'anima s in che anfietà èeffa nelPab- 
bandonar'ilxorpo, ch'ella hacosì amato,' 
accarezzandolo, e non volendo farlo fuf- 
frire niente per Dio , cercando più la di 
lui beJiezza, che quella dell'anima ? Ah/ 
quanto amaro farà il lafciarle perfone^, 
ch'erano amate , le commodi tà di quella 
vita, e li grandi, e piccoli diffegni noftri? 
Che cordoglio a quefta fuenturata anima 
andar'oue ella non fu mai^penfar'alia fua 
vita pattata, e vedere i demoni] , che 
tentano jfpauenteuoli con le loro figure 
horribili , e con i rimproueri , ch'etti fan- 
no ? Non (a per che fentenza haurà , a che 
luogo capitari ? O clic terrori, o che sbi- 
gottimenti / O anima mia , quello farà 
all'hora felice, c'haurà feruito Dio , mor- 
tificato il corpo , e fprezzato i piaceri di 
quefta vita* 

.Colloquio a quelle benedette anime , 
ed a quei i>àti del Paradifo,che fono mor. 
ti con wallegrezza,e confola tione . Ah / fe 
io moriflì , come voi altri. Ah / fe io non 
temetti nuila,quando io m'azzufFarò con 
la «norte •] Ah / fe la Madre di Dio m'aiu* 
taffe ia quel tempo di battaglia, eliache 
ne ha aiutato tanti altri . Ah/ feiLmio 
buon'Angelo cacciatte all'hora gli nimu 
ci miei. Ah/ fe io fotti tanto felice di rice. 
nere tutti li Sagramenti. Ah / fe io potetti 
morire amando Dio, e dando a lui il cuo- 
re mio, e pronuntiando i nomi di Giesiì , 
Maria, e Giofeppe . Cosi fia Pater Aue . 
Raccoglimento ♦ Scelta del motto» Per 

hog- 
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iioggi , quefto farebbe molto buono « 

Mmtndum e fi . &ptB h*c iuditittm . Bifo- i 

gna morire, e poi render conto. O piglia- 
te il motto dei Gerfone , quid frcdefi \dm 

Dine re > quando tum partir» emtndamur ? A 

che gioua il viuere tanto tempo , poiché 
ci emendiamo così poco ì Parimente-» , 
mirando fpeflb le mani, non farà , che—» | 
profitteuole , fe voi dite. Vn giorno i« 
•verrai roderanno quefte mani . Seguita? 
l'ora tione vocale dell'offitio, o altro , la! 
Weflà , e poi la lettione fpirituale, quale 
farà l'infrafcritta , ©quella , ch'io notarci 
doppo quello ragionamento . 

TRATTENIMENTg 

SPIRITVALE. 

31 quale può feruire di lettione la matti- 
na del quarto giorno degli Efercitij . 

fytim all'importanza di Un €ènof(tr$ /<J 

qualità della m§r*t • j 

Fllagia : Sarebbe fatica perfa ildirui,] 
che bifogna morirei noi habbiamo tré 
lampade,le quali ci inoltrano quella veri» 
tà contìnuamente, quella delle facre let- 
tere, le quali ne danno gii decreti quali in 
ciafcheduna facciata dei libro:quella del. 
la ragione naturale,che ci fa vedere chia» 
ramente,che noi n6eflendoaltro,cheter. 
' ta, e compolli di quattro elementi, dob- 
biamo rifoluerci alia muta tiene in vn'af., 

v tro 
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ito flato* Quella dell f efperienea,ìmpera« 
che da Adamo fin qua tutti vi fono p.if- 
fati , ed i viui vi palleranno, come anchè 
quelli, che gli feguiranno . Quefta è vnst 
proceflione iolenne della morte.Tutti gli 
huomini,o pili prefto,o più tardi,deuono 
interuenirui.E/i tondiiion* in ir ani, <vttxi* 
rem, dice Seneca ,io fono venuto al modo» 
per vfcirne, nefluno, quantunque grande 
egl i fia,e di qualità fublime fi può libera* 
re'da quefta legge, ed Iddio ne ha voluto 
dar vn'ammirabile Iettionedoppo la ve* 
nuta del fuo figliuolo nella periona del- 
la fua Chiefa . fraperoche bifogna, che 1* 
prima tetta del Mondo ferua di pjuousu» 
affai particolare per quefta esperienza— > B 
affinchè non fi credefle, che li più grandi 
fodero efenti dal colpo della morte. Il 
Pietro Damiano Cardinale fa quefta-* 
rifleffione . Papa Aleflandro II. gli haue- 
uà domandato la ragione, perche li Papi 
doppo la loroafTuntionealla dignità Pa«* 
pale viueuano cosi poco, e che etiamdio 
non arriuauano a i giorni , che S. Pietro 
jiauea vifluto in quella carica? la rifpo* 
{k2L> che gii refe fu , che Iddio voleua im« 
primere il penlìero della morte in tutto 
il Inondo, Se auuifarlo di queftopaffag- 
gio : imperciòche il Papa elfendo folo in 
quefta vita , il quale pofliede quefta qua- 
li tà>& è, comeil Monarca del Mondo,pe* 
parlare ai modo di Bartolo, e dell* Acciu> 
fio maeftro fuo , Tubi to, ch'egli muore* 
tutta la Chriftianità ne è a uni fata $ lo 
ntiP«« ne corrono per tutto il Mondo t 
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la terrà, il che fi penfaraUa mone,vf$èr 
fuade,che quefto è- vna neceflìtà, poicfce 
il Grande la pafla . Il Papa in terra ecco- 
me il Sole in Cielo , quando quefto fi- ec* 
cliflà ogn'vno lo fa , le di lui tenebrane 
danno le nuoue a tutti gli huomini »?$e 
vna ftella fola fi nafconde a gli occhi no- j 
frri, nelTuno , fe ne accorge , fe non qual- 
che Matematico , che contempla le (Iel- 
le » alla medefima maniera, fe muore vnal 
di coloro , che fomigliano a quelle pio- ^ 
ciole fteJle , chi io fa , che quelli della.* 
fua Città , della Aia Prouìncia , del fro 



Dio, quefto è il Sole nafcolto a gli occhi 
noftri , tutto il Mondo Io fa : che fe ac- 
cade, che coloro, che occupano quel gra- 
do , viuono poco, gli vni , doppogl'altri 
perla caducità della loro età , Ecco fem- 
pre rinouareil penfiero delia morte , e_# 
molto più. fpeuo affai, che fe eglino vi» 
tielTero in quel grado d'honore cinquan- 
ta , o ottanta anni . 

. E dunquea baftanza,' chiaro; che bìfo- 
gna morueifaa il male è,che non lì cono. 
iceaflàija natura,ne la qualità della mor 
te: per mancamento di quella notitia fo- 
no moltiffimi , che fi trottano ingannati 
nell'hora della morte , cioè troppo tardi 
vorriano prouedere,ed in tempo,che non 
è più tempo d'aprire gli occhi. Io non 
voglio,H(agia,che voi fiate in tal ingan- 
no^ pericolo. Per iiberaritene, voglio di« 
^e tutto il male, che pouò delia morte, ' 



Reame ì ma fe è il Papa,cheè andato 




alme- 
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almeno voi non dtrete,che non vi Ga (la* 
to detto, ve la efprimeròdacapoa picdij 
conoscetela bene ; cominciò da i piedi • 
La morte è vn vero corrierojetla è se- 
pre incarninoci in viaggio: pervenir»! 1 
noi di giorno, di notte,& in ogni tempo* 
ella cantina d'rna celerità da no creder* 1 
fi. Si dice efl'ere tré fegnali d'vna eftrema 
preflezza. La prima, fe s'incomincia di 
buon'hora • Pigliate voi la cofa così? l{t> 
morte comincia sì a buon hora,che (libi- 
to, che cominciamo a viuere, comincia- 
mo parimente a morire j donde viene, io- 
vi prego,che Giobbe diceua,«r'< vtero trxf» 
lutili fum ai tumulumAiìV vfeire del ve tre 
della mia Madre , io fono flato condotto 
al Sepolcro? quello non è prob.ibile.Gr* 
Prencipe:all'hora,che voi dite quelle paW 
role, voihauetegià vifluto trecéto anni: 
voi hauece regnato, voi vi fece pigliato ì 
voltri DÌaceri,voihaueteguftata la catti- 
«a fortuna fopra vn letamaro,neffuno vi 
hà ancora fatto il vollro cataIetto,e fpe 
riamo,che voi viglerete ancora alcune ce 
tinaia d'anni.Dite tuttoquello,che vi pia 
ce.Dal giorno della mia nafcita,non si fi 
altro, che trarmi alla morte, e in quello 
monientOjChe io vi parlo,& in ogni altro 
della mia vita,me ne vado con tata cele- 
rità,che ben fi può dire,che ogni parola, 
ogni atttoneè vn paflb al Sepolcro. Il fe 
eddo fegnale , fenza interottione fi cami- 
na , e fenza ripofo, e quella appunto è la 
maniera con cui fi auuicina , è viene ia_< 
: morte: e per tutto {introita qualche po- 
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fa, ecce t te che nel viaggio della morfei 
la guerra hà tregua,la mufica le fue pau. 
fe,i viandati hano li loro termini,ed ho- 
ftcrie, la Rota hà le fue ferie, gli Scolari 
hano le lorp vacàze, gli artigiani il loro 
ri polo; ma la morte nohà luogo di quie- | 
te, fia che io mangi, che iovegli,oche io 
dorroa,sépre ella caulinare viene.Huotidic 

tncrimarz quo ti die pvsaliqufi vita nofir* de j 

crefett . Ogni dì noi moriamo, ogni dì la 
vita noftra fifeema , e nei noftro crefeere 
ella fi fà fentire ferupre pili corta,e breue, 
dice Seneca.il terzo fegnale,fe vfa dilige ' 
aa e sforzo eftremo. Quefta circoftanza 
pure non manca alla morte,quando ella 
caminaiparmi cheanticaraéte ella carni 
naffe affai adagio,che andaua con i piedi 
di piombo; fi viueua cento,ducento,cin- 
quecentoannije più alcune volte,Adeflb 
a pena fi giunge a feflanta , o ottanta an* 
ì]ìy\n fatti la morte yà a cattaIlo,e S.Gio- 
uanni nel capo dell' Apocalifle la vide 
cauaicaread vfo di prode,& ardita Amai 
zone. Certo caualca frettoiofa,;e follecu 
lob*t*9. ta>& ?pp^into,come corriere, dì#* mei ve* 

iQciores fuermt curfore f Anzi come vn va** 

fcello, che fe ne va al pari del vento che 

lo fofpinge. l ertr*nfiiYunt quajì **ues po- 
ma peruntes.VoteyCome vn aquil4,precipi 
ta come ti Sole, il quale fà in vn minuto 
np\\c raila t cinquecento Iéghe,e ciafetm* 
liora più di cinquecento fetta ta mila le- 
glie. 9'" ttHtfuut vmbr* frjL$itnmiMsLtUm 
Tale haueua viffuto già cinquecento an«* 
ni,ed egli cotaua quello fpatio di età p« 



nien- 
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Di Magia * i^p 
niente, tanto velocemente trouaua egli, 
che fiera affrettato. Inf^cicuktemporum, 
!>i raccota,e nonsò,fe fia per vaghézza di 
muentìone , o rapporto di verità , che-» 
quando egli hebbe vi/Tuto cinquecento 
^Jn JW- ra5dó ^Angelo per attui, 
largii di fabncare vna caìa,perche haue* 

cinquece to an* 
ni. Come rifpofe egli? ch'io ifabrkhi vna 
caia per cinquecèto anni ch'io Jiò da vii 
tierePper fi poco? Ah/veramente,fe elfi n3 
dourano piu,che quelli,che fono paflàti,- 
io,che no fabricai per i'adietro,n5 fondi 
parere di intraprédere i'opera,che voi mi 
comandate per cinquecèto, anni,che per 
efperienza veggo volarfene così pretto; vi 
prego ìnftantemente perciò a ferne col 
noftro buon Dì© |e mie fcufe^efuppiicar* 
lo a difpenfarmi da quello commanda* 
mento . Il vaiente Epaminonda , diceua 
gratiofa mente, die quella vita cantina- 
ua tanto prefto,& era si corta,ch'appena 
fi poteuano dire tré parole ad vn huomo 
per molto,ch'egli vìuefie;dalla fua nafci» 
ta fino a trentanni, fi può dirgli folo, voi 
fiete il ben venuto , da trenta fino a cin» 
quanta . Oh fiete con noi , eccoui doppo> 
cinquanta anni ditegli,buona fera; ne gli 
dite altra co&,iniperoche egli hà il Sola 
fui tramontare^ no dee penfare,ehe alla 
ritirata. Ma Tomafo di Rempis affrontò 
meglio di tutti a fpiegarnelabreuità 
del la vita co quella breue parola.jvforfùg 
«f? quod cum tepore tranjit,è poco affai tut 

to quclio,che paffa col tèpp. filagia,in» 

H teli- 
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Sic ma i pe fa,conie fi de^e, 

come rapida fi auuicini la morte,la*||L. 
le viene a voi, ed a me co tata preftejj^ 
penfiamocij.io ve ne prego,e no bramar 
te si ardenteméte^che i mefi,e le flagizi 
pallino; paflknQ pur troppo predo, quel- 
lo , che vi domandoè, che voi fiate cosi 
pronto ad andare a Dio,come la morte-è 
preftain venire a voijfate a gara vote la 
roo.rte,chi habbia da correre co maggior 
frettatila a voi,o voi a Dio,feguire l'0r. 
me di lci,comincia te di buó'horajCOrfe" 
te lenza interrompimento,e lenza préder 
fiato , e con vna diligenza eftrema, e così 
non hattretÉ di chetemerla,n5 nuoce,che 
a coloro, i quali fi fermano,o ftrafeinano 
vna vita làguida, e come fenza penderò, 
Dalla di lei velocità palliamo a gl'io» 
gannì. La morte è vna inganna tri ce; ella 
ingana, ella Sorprende la gente,e fuo ri>e 
dentro le città,einogni luogo. <51i huo- 
mini diftinguano pure a fuo piacere gli 
alberghi loro, vogliano eflì,o non voglia 
no,fono tutti all'hofteria della morte in- 
gannatrice. In tuttele cafe,efopra tutte 
le porre dourebbero porre quefta infe- 
gna ; imperoche pretto , o tardi la morte 
ingannerà tutti quelli , che ci habitano , 
Nó può già dubitarli del parlar deli'Eter 
no Verbosi quale dice,che ella viene,co- 
jne vn ladro, che rubba quando II padro- 
ne meno cipenfa. Venietmorsfufertllos, & \ 
defeindtnt in Infernum viu$nt*s f Vn altra 
Ver fio ne legge , dectpìat iUos mots : che la ì 
morte gl'inganni io dice il Profeta Rea- j 

le, I 
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Je,ma ella è bene cosi artificiofa ingàna* 
trice,che nefluno fofpetta de'fuoi ingan- 
ni .Inganna i giouani, che fi pervadono, 
ben che li loro fimili muoiano , che la.^ 
forte nientedimeno non caderà /'opra ef- 
&Ingàna i vecchi, imperoche fecondo il 
loro comnìune,I'huoaio qualunque egli 
fin vecchio , nondimeno fpera campare 
almeno vn'anno , e quando ha uri finito 
queft'anno,fpererà egli campareanche il 
feguente. lngàna gli ammala ti, impero* 
che co le menzogne^ lufinghede'Medi* 
ci fi perfuadonoUiggirla,quàdo ellahor- 
mai gli tiene fra l'vgne,che piu?quando 
PaduIatione,o ignoranza de medici non 
può fertiire alle lue frodi, ella per inga* 
narri defta ftn dall'Inferno i demoni » 
iNell'hiftoria di S.Fr^cefco fi riferifce,che 
a fra Chriftoforo huomo di fantiflìmi 
coftumi,madato da SFrancefco alla Cit- 
tà di Marfiglia accadde quello roeraui- 
glipfo accìdente,vifitando vn giorno va' 
ammalato il trouò co due medici(erano 
due demoni; traueititi in auella forma) 
che egli diceuanpeflfere il di lui male di 
neffun pericolo,eche ben tofto il rimet- 
terebbero nel primo (lato di fanità. IJ 
Sani'huomo riconobbe quei galanti Fifi* 
ci,e li loro ingannii come parimente lo 
(lato di peccato mortale , nel quale fi 
trouaua Pammalato.Onde fatto egli il fe 
gno della croce fopra l'infermo,l'animo« 
ni del tutto,elofece confeflare* fra tan- 
to quei valenti medici ifuaniror.o , ed il 
moribondo noftro hebbe tempo di far 

H 2 buo- 
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buona morte.Hor confidate poi ne'medl 
ci,i quaii,fe non fon demonij,hàno per ò, 
come quei due medici d'interno quello 
perniciofo coftume di difllmulare il pe* 
ricolo della fanità . Ma quéi, che pur in* 
cannano gli aggrauati dal mate fono i 
parenti , i quali nafcondono il male, che j 
c'è per paura , che fe eglino fapefTero il / 
pericolo , parlarebbono di teftamento, o | 
codicillo, ottero potrebbero mutare 1c_j [ 
difpofitionigià fatte.ì>fortunati,che fan* l 
«io l'officio di traditori, Se inganno quel- \ 
le mifere anime, come fe la morte non-* 
folle per fe ftefla ingannatrice fenza ha* 
uer biiogao del loroaiùto , ma pure fon 
più sfortunati gU infermi, i quali hanno 
parenti cosi crud eliche tlimano più cen 
todoppie,che vna anima,che vale più di 
molti mi llioni d'oro , e di tutte le ric- 
chezze del mondo . Al momento ifteflb j 
dell'agonia, la morte inganna il pollerò 
patiente , e gli perfuade , ch'egli habbia 
forze a batìanza per caparlajo per viuere 
almeno fino alla mattina feguente,di ma | 
ni era, che fe voi gli pariate di confeflàr.- 
fi.Ah?dirà egli,lafciatemiripofare,afpet- i 
tiamo a doma ni,e quel domani non vie- 
ne poi per lui, ma bensì vn eterno do» i 
mani il quale lo trahe nelli fupplicij,che 
merita la fua rea cofeiéza. All'hora e ch« 
fi può ben dire. Il Signor talee flato col* 
to dalla mortejla Signora tale è Hata for 
prefain quel i' vi timo pùto.miferi non ha 

Sonito con feflkrfijma non per tato que- 
e fono parole al ventole di nefl'un aiut© 

a quel. 
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a quelli infelici , prima fori? traditi daj? 
coloro,che poi inutilmente gli piagono. 
Qual felicità, è viuere in tal maniera^, 
che noi fiamo fempre col timore di Dio, ■ 
e però difpofti a non effere ingannati 
dalla morte» Filagia,voi liete felice,poi- 
che lontana da quelle occafkmi , che (er% 
Uono d'infidie aliamone per ingannar- 
ci; voi fletè (tata fedele a Dio, voi i'amat*' 
collantemente, e fiete in vn luogo, e fra 
perfone, le filali no vi Jufingaranno pu* 
to, ma vi dirano,Fi1agia,ecco l'hora pre- 
giatale deue condurutailo Spofo .dell' 
anima voftra,a godere de gli incóparabì- • 
li fplendoridi Martedì tutti i contenti 
della aàta Sione.Dipiùfopra la maligni- 
tà della morte,i>ifogna dirui ancora, che 
ella è con tentiofa, e di litigofa ferocia, il 
pouero ammalato nel fuo vi timo patteg- 
gio è fieramente contrattato^ non fente 
per l'ordinario, che contefe, e difpute.^ 
nell'interno dell'anima fua.if b *o,qui por- 
taf coronum vfque ad eum , qui operi tur Un* 
trudoitumultuj fiufiHfuio vfqut in diemfepul» 
twttj & *im«r mortii, & eo»te*tie immMdè 

fàentia. Iddio contrafta con noi,e ci rìm- 
rimprouera le gratie, e le ifpirationi, !• 
quali ci hà compartito tutto il tempo 
della vita noftra, e quante buone parole 
ci ha fatto disfaranno tanti teftimoni| 
contro l'anima noftra per la diuina giufti 
tia . Tot comincnr te(ìi*us t quot me proficui s 
uUtbus adiuuip*Là noftra propria cofeié- 
, ta ci fà in quella eftrema anfietà i più 
; gagliardi rimproueri; ella è, che parla,e 

H j fcfpU 
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fofpira la prima in quei formidabile iti* 
contro . Io hò conosciuto vn giouanedi 
buona nafcita , ma di cattiui c olitimi 
gitale forprefo dalla morte , che gli fece 
fcurii viaggio dell'altro modo, métreche 
egli fi calzàua gli fiutali per andar ad vn 
amico fuo, e lo combattè talmente, che 
egl'in mezza hora fu fp edito . Tutto il 
tempo,che egli hebbe fu folo per fen tire 
i rimproueri della cofcienza Tua. Il Con- 
feffore non vi fu a tempo,& egli no pro- 
feriti! altre parole, che que(re,fignifican- 
do, che la mortele la colcienza fui atro- 
cemente lo contraftauano. Potter* anima r 
otte sndmrai tu ? Il dianolo contrada pari- 
mente con noi,e ci rapprefenta a Ha meiv 
te mille impertinèti imaginationi.egli ci 

1>erfuade,che noi no riabbiamo o (Tentata 
a domita fincerità nella cofeflìone,& ha- 
uendoci lafciato inripofo in tutto ìlcor- 
fo de'noftri giorni , nel fine loro poi «'in- 
gegna di turbarci,ed ingrandire i pecca., 
ti , i quali già non ci haueua rappreferu 
iati , che come piccioli , e leggieri . 

Siate certa, Filapia.che i rimproueri, e 
le contefe fono gradi in quello paffo.Po- 
ehe perfone ne fono efenti,e ben ne pon- 
ilo dar conto fingolarmente i mondani . 
Ah/ fuenturato,ch'io fono,diceua vn Se- 
gretario(ful moriremo hò impiegato vè- 
ticìnque rifme di carta per il mio Padro- 
ne.enonhò impiegato pur vn mezzo fo- 
glio per fcriuere vna buona confeflione . 
Ah? quanto farei io felice(diceua f ilip. 
po III, Rè di Spagna morendo) fe fofli 

(lato 
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ftato tutta la vita mia in vn cantone df? 
qualche folitudine . Tuttauia anche i re*.* 
Jigiofi prouano le fue moleftie. Ne fia te-» 
ftimonio quello, chetouendo lafciato ; 
controla regola del fuò ordine cafcar in* 
terra, e perdere le molliche, iaentre,che 
egli interueniua alla menfa commune , ■ 
viddealla fua morte il limonio, ii' t qua<«t 
le in maniera terribile gli raoftraua vìu*? 
facco pieno di moiliche,-per sbigottirlo,» 
econronderlo,e farlo difperare,(e haueff<L 
potuto, onde egli hebbe fa tica affai a li* 
berarfida quella fpauentofa vi(ione,e fot 
fi non l'haurebbe ottenutole le preghie- 
re degli altri religiolì no l'haueuero aiu- 
tato i Teftimonio ancora ne da quel gio- 
itane della Compagnia noftra , il quale-* 
morendo in Linguadoca alcuni anni fo- 
no,diceua fofpirando,E che mi hà gioua. 
toi'hauer letto tate volte Pindarora che 
mi fertiono ade fio tante le ttioni curiofe h 
Eh.bifogna che io vada co quello acerbo 
rimorfo di nòn hauer letto con tanto àr- 
«k>re,ed affiduitài libri della mia fa Iute. 
I Santi ifteffi hanno bi fogno di conforto 
contro le accufe della propria cofeienza 
in quelPeftremo: quelle pure,che agi taf- 
fero S*Elzeario , e sforzaffero S.Hilanone 
a. difenderli con quelle celebri parole-» . 
Bgtedtre anm* mea } quMtm*s t SmuaginU 
unni t fettóni Deot & adhuc timi* Sono £et* 
tanta anni , © anima mia , che tù fetuia 
Eoo , efei francamente, che temi tu ? In, 
fotuma tutti prouano i contralti di que- 
lla con te nttofa.Che vogliono dire,qu«r- 

h 4 » 
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Si fofuiri de moribondi 3 quegli occhi in- 
nalzati verfo ii Cielo, quel ledere di- 
Aorte d'ammalati , quelle rifpofte non_* 
intefe^ quelle parole troncate? che figni-, 
icano quelli gefti delle mani , e quelle 
perturbationi , quei treraor de'membri ? 
fono lecontefedellamorte 5 ella difpu^ 
pa , ella litiga , ella contrada con loro * 
Ali/ dogliofe contele? Ah pungenti 
rimproueri « Ahinfopportabil e litigio ? 
Ahimè mi pare , ch 3 io fono già nei letto 
della morte , e che la cofcienza mia liti- 
ga meco , che il nemico mioni'affaha 3 
ed io non hò che rifpondergii , grido 
quanto poffo con Giobbe. Omiogran 

Giudice y o cufios hominum quid faciam li* 

li . O Padrone degli h uomini , che poim 
foio ?che farò per placami ,o mio beni- 
gno , e mifericordiolo Saluatore , potrei 
io far meglio, che gettarmi alli piedi 
della voftra formidabile, t mifericor- 
diofa Maeftà, e dirgli dall'intimo del 

mio pollerò cuore* Domini vini pattoryrt* 
fponde prò m$ ì Signore, io non pollo più f 
rendeteli! malieuadore per me f erifpon^ 
dete , e promettete per me • 

Filagia y bifogna penfare a tutto que«* 
fio, e per tempo 3 e fe fiamo fauij,e voi,ed 
io,non affettiamo quel puto per difpor- 
ci a ben morire , che non farà all'hora_» 
tempo di penfarui. truflr* ptrantur ri- 
media y cùm morti* immintnt fericnl* • O 

Jmomo miferabile, dice San Bernardo ^ 
perche non ti apparecchi tutte le hore-# 
del giorno , per ben morire , giache Ia-# 

mor* 
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morta è ineuitabile: fa conto che fei già 

morto iMifirbmo, q ti are ornai bora tenon 
dtfponit , cogitati %am mortuum » qitem feis 
neceflìtate m ori turarti , Ecco quel, che-» 

noi dobbiamo fare , cioè ridurci fpeffo 
nella memoria, che la morte è vn cor- 
diere , vna ingannatrice , vna contentio- 
ia , c che non c'è niente di meglio , che 
di ben ftabilire l'affare della falute , e 
perfettione fua 5 poiché fi tratta d'vna-j 

Eternità , nulla fati* magna fecuritas, vbi 
fericlitatur atternitat » Noi non faprem- 
mo mai ftabilire a fufficienza quello paf- 
^gg^P > donde fi và all'Eternità. 

Volete voi qualche altra lettìone?leg- 
igete dunque il capo decimonono, vente- 
iìmo,e ventèlimo primo del trattato ot- 
tauo della prima parte del Rodriguez, 
<o itero il capo ventefimoterzo del primo 
litro dell'imiratione di Giesù Chnfto . 

Doppo la lettione , rinouate la voftra 
diuotione verfo i Santi , i quali Coglio- 
no aiutare ail'hora della morte quelli , 
che fono loro dino ti . Al aitai fine leg- 
gete ciò, che ne ho detto nella mia con- 
federatone nel capo vndecimo. Quella 
diuotione è di molta importanza , non 
la Iprezzate. Seguita ia preparationc » 
(quella ora tione . 

MJEDITATIONE IL 

PER IL QVARTO GIORNO 

DegliHerciu). 

Del Giudici© particolare* 

1 
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L 'Or nttone pepar Moria al /olito • 

PRimo Preludio, rmmaginateui vn 
Padrone, e Signore,il quale doman- 
da conto al fuo feruo di dieci mila feu- 
di d'entrata annuale, de'quali egl hà ha- 
tiuta cura da trenta anni in qua . Gli fi 
egli rendere conto tanto efatto,che vuo i 
anche fapere in che cofa (in ad vn quat- 
trino fia (lato impiegato .Iddio farà il 
mede fimo verfo gli h uomini . 

Secodo Preludio.Pregate Iddio dì far- I 
ni la gratia di ben aggiuftare i conti vo- 
Irri , e che niente vi Ha da riprendere. 

Primo Punto.Nel giorno del Gìuditio 
particolare , il quale fi farà nell'iftante, 
che l'anima vfeirà dal corpo, Iddio ci 
domanderà conto di tutta la noftra vita 
benché ella foffe di cento anni , cioè di 
tutte leattioni noftre AhimePfono tate! 
di tutte le noftre parole anche otiofe? ma 
elleno fono in tanto numero / patienza 
non fi puòfchiuar queflo paflb « Di tutti ' 
li noftri penfieri ? ma ve ne fono vna sì ' 
grande quantità, e de'cosi pazzijridicolìj 
ed impertineti, però fi debbono giudica- 
re, e per quefla ragione bifognerà foffri- 
te per tanto tempo le pene del Purgato* . 
rio. In fomma fi dee render coto di tutto 
uello, chea noi è accaduto dopo l'vfo 
ella ragione, o di giorno,o di notte,oin\ 
prefenza degli altri,o fra noi fieflì,o buo- 
no o cattiuo,fecondo i difegni,e l'interi». 
tioni,che hauremrao hauute fin'all'hora 
delia noftra morte , 4 benché noi ce n<u 

fiamo 
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(Utno (cordati , tutto nondimeno fi tre» 

uerà notatonel Giornale di Dio . Se gli 

httomini penfaflero a quello conto, viue- 
rebbono elfi nella licenza nella quale vi* 
tiono? Ognuno ha in quello punto il fuo 
intereffe s per tanto io vi penferò , e non 
dirò, come quei pazzi, che, per afpettare 
ail'vltimojdiconcche il termine vale il 
denaro «Sia tale chiunque vorrà , io vo- 
glio efler apparecchiato per quello ter- 
mine , ed a quello conto , edilcuotere in 
maniera tante volte le mie attioni, face» 
do bene gli efami miei generali ,e parti- 
colari^ bene confettandomi, che il con- 
to mio fia netto, e le partite ben chiare , 
o pure le mie colpe fieno cancellate dal- 
le lagrime, e da pianti miei. 
i Punto Secondo . Il Giudice farà Giesù 
diritto, Giudice fauio aliai, il quale non 
può edere ingannato; che non ammette 
le fcufe delle col p e commette; che effe n* 
do Iddio sà tutto ciò,che è più nafeofto, 
tie perdona più dopo,che l'anima è fepa- 
tata*Egli non fà fauore a nettano in alle- 
ilo Efame,ne anche alle Spofe fue. E in- 
flelfibile nelli giudicij fuoi,e ri folti rioni, 

ed ama la giudi tia in quel tempo, come 
«gli ha amato per innàzi la mifericordia. 

Gran Giudice almeno in quel l'hora , 
che non guadagno io le voftre buone* 
gratie? perche non vi parlo io fpeùo?per; 
che non vi prego per la mia caufa , la_# 
quale è di tanta importanza?perche non 

vi (aiuto fouehte nel Santilfimo Sagra- 
melo, 0 nel mio oratorio,e che non fo* 

Ho" no 
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ho io appretto di voi, per raccomandar ui 
la mia pouera anima, e' poi dir ut col 
Voftro Profeta. Domine nmintres in indi» 
cium curri feruo tuo > quia non ÌHHtfic*bitttr 
in confetto tu» «mnis viutns • Signore, non 
entrate in giudicio col voftro ferup. Eh 
che modo di difcolparmi , voi volete-» 
effere Giudice rigorofo . 

Terzo Punto . Quali fono coloro y 
che aflìftono al giudicio mio, Giesù, per 
giudicarmi , o San Michaele a nome di 
lui. Satanaflò per accufarmi , l'Angelo 
mìo Cuftode per produrre le mie opere 
buone , e per portare , e condurre Pani* 
ma mia al luogo, che dirà la fentenza, o 
In Cielo , o in Purgatorio , come il De* 
monio porta , e trahe le anime riproua* 
te nell'inferno . La Madre di Dìo vi farà 
pariméte prefente,i noftri più cari auuo- 
cati, e li fanti più ri iteriti dalla noftra-* 
diuotione , fe noi gli habbiamo , ben-j 
ferititi per. .meritare quello fauore-», 
O ftrano giudicio , benché particolare, 
perche da quello dipende la buona , o 
cattiuafentenza, la quale farà pronun- 
ciata nel Giudicio vniuerfale , per effere 
«Ila deftra,o vero alia finilìra collocati « 
Colloquio a Giesù , ed alla fu a Santa 
Madre imperoche fuetti poflbno ogni 
cofa. Ricordatela nondimeno di pregare 
ancora i Santi, i quali aiutano li mori- 
bondi, e finite con vn'Aue Maria Stella, 
j. Raccoglimelo fop fa quella meditatio» 
ne.vifita del Santiflìmo,Efame di cofeie* 
jea,PranfoJEUcreatione y Vifita del Santif- 

fimo 
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Cuno , Efame particolare , tempo di ferì* 
vere, le liane té alcune cofe da copiare > 
ed e eco ui qui la le t tiene Spirituale . 

TRATTENIMENTO 

SPIR1TVALE. 

Il quale può feruire di lettione il dopo 
; pranzo dei quarto giorno degli 

ì - Efercitij. 

* C&* importa di ben impiegare il t^mfo 
f per far vn* buon* morte • 

A Udirò io* Ptlagia,pr<>pcrui fubito vn 
Paradoflb $ il quale forfè vi parerà . 
qualche poco lontano dal fenfo commiu 
nej nondimeno^ come io Io ftimo verifli- 
mo j cosi io fon contentiamo di diruelo, 
poiché egli deevantaggiofamenteprofiu 
tare al mio diflegno. Li giouani fono i pili 
ricchi,ed i più felici del Mondo. Ecco ciò, 
ch'io voieuo permettere nel primo paffo 
di quello trattenimento» Hor nonjhabbia» 
te veruna difficoltà in crederlo» Effi pofle* 
clono il tempo , il qualeè la cofa pili pre» 
<Sofa di tutte quelle,chefono nei inondo^ 
con maggior opportunità, e vantaggio di 
tutti gl'huo miai* Voi fapéte bene,che nf> 
fc'ècoia più pretiofa del tempo , paroJa^* 
ordinaria a S* Bernardo, nihilfrttiofìus tem 
fore muemtuu Per quella ragione vn Poèta 
tia detto,che per poco, che fiai^gli fupera 
il prezzo di tutte le cole»Nw foterit preti** 

vel 
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m\ br tue tempia «ni* Vno, de' nóftii Rè 
( qiiefto era Lodouico XT. ) daUa tutti li 
giorni della mala tia fuasfoo. feudi al fuo 
medico, per ottenere da lui, che per mez- 
zo de'rimedijfttòi gli prolungali? il tem- 
fù di viuere. Quello buon Prencipe com- 
praua il tempo a prezzo d'Oro,;e d'argen- 
to . Ma il tempo non fi lafciò pigliare a 

quel prezzo » Non poterti pretta, vel brtUC^* 

tcntpus e mi* lo fui preferite Vn giorno alla 
morte d'vn gioitane della noftra Compa- 

tnia (il quale di mala voglia moriua nel 
ore dell'età fua) mentr'egli andaua mo- 
rendo, il di lui Superiore glidiffe. Alèf- 
fandro,che cofa volete voi da me (quello 
era il fuo nome)dite fratello mto,che co- 
fa deliderate, che'cofa domandatela vita 
Padre, rifpofe Aleflàndro, e domandando 
la vita,altró non voleua,che il tempo per 
viuere più, è quello era,che ne il Superio 
f e, ne altro potea dargli • E troppo caro , 
non li f\lò già comprare, tton foeerit prttitt 
vel breue tempia enti. Quel ricco,di Cui par 

la S.Gregorio, il quale:fu citato a dislog- 
giare da quella vita tra mezz'hora da Oe« 
moni;,! quali vifibiimente gli il prefenta* 
tono cógroflì volumìjrtè'quali erano fcrit 
ti gli eccelli della fua vita fcelerataj grfc 
daua quanto poteua, domandando al fuo 
figliuolo,!! quale era itti prefente, ed a De 
monij, che gii impetraffero vn poco di 
tempo, e tregua fino alia mattina feguéru 
te, induci** vftnt mane* Che nOn JuUrebbe 
egli offerto per hauer vn pòco di tempo, 
non haurebbe egli fparagnate le fue ric- 
che 
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chezze, ne i beni fuoi perhauerne , ma il 
pouerello non fapeua,che non fi vende a 
nefTun prezzo; Non poteri* pretto » vel breue 
temput emù lì che effendo cosi,chi dubite- 
rà,chei giouani,i quali poffedono,fec5do 
il corfo della natura, il tempo più lunga- 
mente, che gli altri; non fieno più ricchi, 
e più felici per quella abbondanza dì té- 
po, e d'vna cofa si eccellente, e pretiofa* 
quanto a rne,io non ne dubito punto. Vo- 
glio nondimeno attanzarmi fopra quello 
penfiero , e dire, che i più ricchi, ed i più 
telici fono quelli, che impiegano bene il 
tépo.Imperoche i giouani benché habbia. 
no tè*po a riuendere,e cento anni aviuere, 
fe nondimeno impiegano male quel tem* 
po,efe lafcìano fuggire l'occafioni di ben 
fare, fono elfi milerabiljflìmi , € poueri , 
aliai quantunque eglino viuano, ed il lor 
iì ne non può, che euere deplorabile . 

Per giuftificar il mio dire , io non vo- 
glio , che premettete due propofitioni , 
ielle quali eccoui la prima « 

Chi io crederebbe, il più bello,ed il me. 
;lio giorno dell'anno , non è il giorno di 
Jafqua,ne il giorno in cui il Sole compa- 
rìfce con maggior vaghezza fopra il no- 
ftro orizónte, ne il giorno in cui il Cielo 
non ci fa vedere altro, che il iuo bell'az* 
ztifro, ma il giorno più bello dell'anno * 
ed il meglio di tutti è quello , che è me- 
glio impiegato,ed in cui il tempo è più fa 
iiiamente difpenfato* Tutti li giorni,ne 1 
quali fi aggira la noftra vita non fono,cht 

particelle, e faggi dell'vnicamente belIc » 

e buon 
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« buon giorno delia felice Eternità . Tut- 
ti quei giorni, che noipaflIamo,o perme- 
glio dire,i quali ci panano gli vni doppo 
gli altri , non fono vigilie , ed antiuigilie 
di quel bel giorno eterno?Dunque a quel, 
la mifura,che fono foruiglianti al bel gior 
no dell'Eternità, il quale farà in vna glo- 
riofa occupatione, etra amabili affari , e 
fommamente diletteuoli, aU'ifteffa fono 
«Ili belline buoni giorni.Ma che chiamate 
voi vn giorno ben*impiegato,ed vn tépo 
ben dìfpenfato? e forfè quello in cui fi la- 
itora dalla mattina fino alla fera in qual- 
che cofa? Quello no,ma qtìelIo,in cui tut. 
*o, ciò che fi fa,fi fa per Iddio,e per amot 
fuo. Quando voi lauorafte,come vn Tur- 
co^ che fudafte fangue,ed acqua,fe quel* 
lo non è per Dio,tutto è per niè"te,ed vna 
vera pazzia, che,fe voi faticate per Dio , 
<juefto è renderai ricco delle ricchezze di 
Dio medeOmo. Ecco quello, che Giesù 
Chriftodifle vn giorno ad vn huomo ben 
affaticato intorno alle fue maffaritie , e 
che impìegaua tutto il tempo fuo nel fon 
dare vna buona cafaft«/« bac notte repetent 
mnimam tuam atti qui 'aittent parafi* tuiut 

trunt ? O pazzo, tu morrai quella notte, e 
di chi diuerranno tutte 1 e fatiche tue? Ec- 
co vn huomo, il quale fi chiama pazzo,ii 
quale con tutto ciò ha mólto iauorato,ed 
impiegato il tempo fuo per affaticarli 
ftranamen te. Hora chi è limile a qttel paz 
ao ? Giesù Chrifto ce lo dice , imperochc 
«gli aggiunge fubito • Me tìttcfui thefturt* 
zaejfbì, & no» tfì in Dtum (tinti . Tale e 



Digitized by Googl 



» 

*jueIIo,ehe lauora per fe, e non p*r Iddio* 
ma egli diuenta ricco , ma egli acquifta_* 
molto honore, e credito , ma egli è va* 
len te, dotto, ed ammirabile con la fua in* 
du tiriate col fuo trauagJio.Non importa, 
benché egli fi rendeffe il più riguardetiole 
dell'Vniuer^POracoIo del Mondo, & il 
Signore di tutti li tefori , edi tutte le rie* 
chezze della terra ; fenon è ricco di Dio* 
e verfo Iddio, facendo tutte le fue attio* 
ni per eflb, egli è vn vero mendico,ed va 

pazzo ■ Hic eft>qui tkcfaurizat /ibi j & non e fi 

in Dtum diues, eglilauora per niente,e per* 
dell tempo, é farebbe meglio afTai per lui 
Io ftare con le mani alla cintola , che la* 
uorare così infruttuofamente. Ed ecco , 
come fi deuéintendere la ricca parola di 
S. Agoftino, il quale è di parere, che tut- 
to il tempo afche'nòn è impiegato nel Pa* 
mar* Iddio , non è folanientc far atti d'a« 
more di Dio , altramente per ben impie« 
gare il tempo, bifognarebbe far Tempre^ 
quello e£Tercitio,fl che non fipuòin que- 
liti foggiornosmaè fare tutte le fue attio* 
ni per lui , e per Pamor (no, echi non fa 
così j perde il tempo, ma volete voi vede* 
re, c he il tempo non impiegato nell'arpa* 
re Iddio, e nel feruirlo,comc fi contiiene 
è vn tempo perfo* Voi douete folamen- 
te notare, che la Scrittura Sacra nel libro 
de'Rè dice,che Saule non regnò, che due 
anni , e nondimeno certo è ch'egli portò 
la corona , e fu riconofeiuto Rè quaranta 
anni. Tutto ciò è nel tefto delle facre let- 
tere^ non fi può accordare, che confeflan* 

do 
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do con S.Gregorio, che Saule non hauen* 
do amato,e feruito fedelmente Iddio,che 
due anni, tutto il redo del fuo regno non 
£ contaua punto nel libro di Dio, Di ma* 
jiiera,che ecco trentotto anni per niente, 
ed vna eccellente lettione per noi, la qua 
le c'infegnajChe noi no viuiamo,che quà- 
to impieghiamo bene i giorni,ed anni no- 
itrùHor queflo mi porta in vn altra riflei» 
lìone, ed è,che qualcheduno penfa hauer 
viffuto molto nella Religione, che forfè 
»on vi ha viffuto, che vn hora,o vn gior- 
no per non hauer fatto ogni cofa'per Qio, 
facendo il tutto per interelTe, per amor 
jproprio con fiacchezza , e fprezzo delta 
perfettionefua* Voi ne, trotterete tanti, 
che vi diranno fono già dieci, vinti,ò trò- 
ta annì,che io fono nella Religione,ed io 
vi aflìeuro,che vi fonoNouitijdi fei meli, 
che gli auuanzano. Il che fa t che Iddio 
conta quelli per trenta anni, almeno per 
moko,e gli altri per poco aflai,non oftan. 
.tela loro antichità, la quale gli feruedi 
pompa , e di baldanza in Ogni occafione . 
Quella verità faceua dire al buon Toma- 
io da ìLtmpfymulti con f utant atnos cónutr* 
jìonìh fedftpé tjì partita frUiìus tmeniatitnis * 

iddio mio? ché non pentiamo noi a que- 
ilo; mentre nehabbiamoageuole commo 
dità^anzi tempo di fouerchioi Vn demo- 
nio, diceua poco fa nel corpo d'vna dì 
quelle fpiritate di Loduno * che fe Dio 
doppo il giorno del Giudicio gli voleffe 
dare vn poco difperanza ,e di tempo per 
guadagnare il €ido,farebbe egli per Dio 

pili 
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più che tutti gli huomini.Vn altro hauea 
detto auanti di lui più di quefto: imperò, 
che effendo interrogato qua l'era il mag- 
gior cordoglio c'hauea nell'Inferno . Ah? 
rifpofe egli , quello è , d'eflère ftato cosi 
mal difpéfatore del tempo, ch'io ha ueuo 
per acquiftare il Paradifo, e pure non ha-, 
uea eglihauuto,che vn quarto d'hora,co 
megli altri Angeli Apoftati , fecondo la 
commune opinione de'Teologi. Filagiai 
voi,edio,c'habbiamo tanto tempo, tanti 
quarti d'hore,tante hore, tanti giorni , e 
tante fettiraane, che non douremmo noi 
fare per effere buoni difpenfa tori del tem. 
po?Noi vediamo perfic>ffe,le quali la uora- 
np aflai,ed in damo, fomiglianti a quelli' 
delli quali S. Affollino dice , che corrono 
bene,ma fuor di (brada Bene cwrunhfed ex- 
rr^ vtow. Raffembrano affatto quel tale, 
a cui fidiceua, quefto vecchio pazzo &*/•» 
t.iutt beve* f ed non infoilo. Ha ben fa {tato „ 
mai non nel luogo,che fi douea, e a dir i£ 
vero, ve ne ha di quefti vn gran- numero * 
e nel feco lo, é nelle Religioni, i quali la- 
uorano per quattro,ma inutilmentej im- 
peroche lauorano perfeftefli, per loro 
propria fodisfattione., per contentare la- 
loro vanità, e nulla per Dio. Quelli efem* 
pi non hauranno eiTi forza , e potere fopra 
di noi , per renderci buoni difpenfatori 
della cofa la più pretiofa del mondo ? 
mafllme,cfte,fe ne perdiamo vna voi tau* 
l'occa Itone, la cofa è fatta, ella più non 
ritornerà . Vn foldato fi prefentò già ad 
Aleffandro Magno , con promettergli di 

infe* 
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infognarti vna maniera di fapere in fel 
giorni lenitone, le quali non fipoteua- 
tio fapere,chein vinticinque. Il Princi- 
pe, fe ne buri ò,e lo mandò via • Poi rien- 
trato in fe fteflb, fece cercare quell'Imo-' 
mo, ma in damo, imperoche mai più ca- 
pante. Ah, che altra perdita è la perdita 
del tempo / Non era imponìbile il rinue- 
nir quell'huomo , quando egli foffe flato 
diligentemente cercato ; ma non fi può 
già recuperare il tempo pattato , ogni al- 
tra cofa fi può riacquiftare, ma quello no* 

D*mn* fieo return yfed plus fiso damna die* 
rum» 

Hmc poteri t rebus fuc cutter e nemo dìebus. 
Diceua vn bell'ingegno, Se è vero.Imper» 
ciòche,fe io perdo dieci mila doppi e,i be- 
ni miei,gl' honoris cofe fimi li,io ho occa 
lìone di dolermene con lagrime ; & il Ré 
può darmi altrettanto • La doue,fe io ho 
perduti i giorni miei,ed il tempo non c'è 
•veruno, che me lo polla rendere , e farlo 
rìtornare,onde fi raccoglie, che bifogna-» 
feruirfene per la falute dell'anima fua, al 
Che l' ApoUolo c'inui ta,dicédo:D«w t$m« 



«e attioni,e fante opere,mètre riabbiamo 
tempore quello farà il modo d'arricchirci 
di tutto ciò, che può efiere neceUario per 
fare vna bella morte ; Si dice commune- 
anente, quale è la vita,tale è la morte : & 
*ffiendo dunque Hata buona, e felice la vi 
ta per vn lungo corfo di giorni ben'impie 
ga ti, la morte parimente non può effere , 
che beliate gloriole quale noi pretendia 
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ino dalPefercitio di quelle anioni, che 
hanno refo illuftri i noitrj giorni . 

Ma noumpieghÌ3mo bene il tempo,aru 
che fenza operare , ne habbiam d'huopo 
d'impiegarci perciò \n attionj di efterna 
fatica f I penfieri notti i vi contribiiifcono 
parimente affai , ed ef]B non meno , cine le 
noftre opera doni ci ageuolano vna buona 
morte. Per f ui Iup par ili il penfierp mio fri 
quello foggetto , io rpi trono obligatpdi 
trattenerti* intorno alla feconda propoli^ 
tione , ch'io vi haueuo promefla ; eccola, 
è tale, qnai'è, che io la ftimp confiderà^ 
bile aliai * 

La bontà, e fantità dell? noftra ruorte** 
dipende dalla bontà,e dalla fantità de'no 
ftri penfieri, di maniera che fe mentre era- 
vamo in vita habbiamo hauuti *oio buo« 
ni, e fan ti penfieri, e molto probabile, che 
noi faremo vna buona morte . La ragione 
è,che la morte è Pecco della vita • Sia vii 
ecco in qualche luogo, fe voi gridate ò 
la, Pecco rifponderà ó la, e tutto ciò, cho 
voi bauerete detto. La morte fa il raedefi* 
mo, ed i penfieri, che noi habbiamo tanto 
tempo girati, mentre erauaoio in vita, ru 
tornano in quefto paflàggiq,e tutte le no- 
lire pafiloni d'amorejdi vendetta,d'auaru 
tia*ò d'ambitionejle quali faranno ftate il 
trattenimento dello Ipirito noftro , men^ 
tre vireremo, faranno parimente nelPho- 
ra della noftra partenza, quindi occorre ? 
che vn giuratore,ed vn beftcmraiatore di 
I>io,muore giurando, e beftemiando; che 
vno fu\?ntato,cd vnoiciocco amante non 

par- 
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èarla nel morire,che de gli amori fuoi J e ! 
così di tutti gli altri fognatori , ed appaf* I 
fionati del Mondo. Ne ciò accade per al-» 
tro,che J perchc la morte è I' ecco della vi* 
ta . Donde accade, che quell'Jnglefe , di 
cui parla il venerabile Beda , che diceua 
tante volte, il Diauolo mi porti vis, mori 
pronunciando le mede lime parole j donde I 
accadde,che vn'orefìce,il quale non haue» [ 
«a penfato, che all'oro,ed all'argento nel 
Corfo de'giorni fuoi,domandò, morendo a j 
quello, che gli offèriua vn'Crocififfod'o-' 
ro , per domandargli perdono , quanto ne 
voieua dell'oncia, d'onde fu , che qucll' 
vfuraro,di cui fi feppe la morte/onoaicu, 
ili anni, che hauea hauuto tutto il cuor 
fuo a raccogliere danari, domandò,moren 
do , quando fe gli parla ua di confettarli, fe 
il grano era a buon mercato, e fe le vigne 
moftrauano copiofa vendemmia . Donde 
accadde , che vn Sacerdote da; me cono- 
fciuto,tl quale haueua maggior'a ffett io ne 
a i fuoi;vafi d'argento,che al/a fua coicien- 
Ssa, mori toccando, e maneggiando le lue 
faliere,gli fuoi boccali, e gli fuoi bacini, i i 
quali fi era fatto portare fopra del letto 
poco auanti ail'angonia.Quindi fu,che vn 
frentil'huomo di Sauoia,il quale non batte 
tia hauuto amore, che per la fua Signora , j 

mori, dicendo,e ridicendo cento volte. O 
mio cuore, ò Signora mia,bifogna,ch'io vi 
abbandoni? E tutto quefto non fuccede fe 
non perche la morte è Pecco della vita * 
Ma per dirne d'ogni forte, donde a u tien- 
ile, che vna Reiigiofa di Santa Orfola, la j 

qua- 
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quale hauetta nel tempo della fua mala* 
tia di fei mefì dette molto fpeffo le parole 
rìelja B. Vittoria, Gìesù mio caro amante, 
io non amo altro, phe voi : l'anima mia £ 
voftra fppfa, evoifeteil mio caro fpofo, 
morì in Ciamberi gli anni paffati, repln 
cando le medefime parole ? Donde auuie* 
ne,che tante belle animeauuezzatea dir? 
mille volte il inefe, Viua Giesù, Maria , 
Giufeppe, muoiono hauendo quelle paro* 
ie in bocca . Tutto ciò non fuccede peral- 
tro, fe non perche la morte è Pecco della, 
vita • Tanto è vero, che i penfieri ,e Ie_# 
paflioni,le quali ci faranno ilate famiglia-* 
ri, e nelle quali ci faremo compiaciuti va- 
nendo, ritornerannp all'animo in quei te> 
po . A che dunque jgipuano qua' penfieri 
vani, inutili, e forfè pericolofì, e cattiui % 
o d'amorfo di vendetta,le quali occupa- 
no tanto gagliardamente la mente d'al- 
cuni ? che giouano quelli calvelli in aria, 
.que'diffegni nelle nituole,que' fantafnij 
ed imaginationi vagabonde,lt quali fanno 
perdere a molti non poche hore , Tutto 
quefto nulla gioita, ne vaie (oltre 1'offefa. 
di Dio per il tempo perduto) che a prociu 
rarfi vna infelice morte, ed vna partenza > 
nella quale fi penfi poco a Dio P La morte 
in fomma e Pecco della vita , anzi il fine 
dell'anione, che viuendo noi habbiamo 
rapprefentato, onde tutto quello, ch£-> 
Jia urà fatta cemparfa fu'l teatro, vi farà 
poi aJJ'vltimo la lua girata , e tutti li no* 
Uri pensieri, e pafTioni veranno vnitaiiien* 

te lui palco per fine della Tragedia , cioè 
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alla noftra rtiorte • QuantoTarebbe flato 

meglio l'hauer bauuto fanti penfieri , ed i 
hauer impiegato il tempo fruttuofàmen* \ 
te ancora in quella parte, affinchè per ogni ' 
maniera la morte noftra ne fofle pili van* 
taggiata^ e più dolce 9 ^ 
Tutto quello, filagia , mi fa ben rifoU ! 
uere ad impiegare il tempo d'altra manie- i 
ranche io non ho fatto per H paffato, io fti; / 
tuo, che voi farete altretanto . Io tremo j 
confideranno tanto tempo perduto, tantè I 
anioni, che io -non ho fatto per Diorami 
penfieri inutili . Ahimè,Iddio mi doman- • 
derà conto drtutto quel tempo,che io ho 
confumato fi negligentemente feruirio • 
Sono ben molte Phore fpefe in efercitij di 
|>ietà , fe noi computiamo i giorni della 
mia vitale Poccupationi,che porta il mio 
ila to 5 ma ecco qui hore affai , del le quali 
iddio vorrà fapere ? fe il tutto è andato , 
romeconuiene, Iddio mio, cherifponderò 
io,quando farò interrogato l'opra dieci, ò 
quindici mila hore d'ora t io ni,fopra vinti; 
ò venticinque mila quarti d'hore d'Efame, 
e cosi del tempo de 3 miei altri Efercitij di 
xiiuotione, fecondo il tempo, ch'io fono 
vifluto nel feruitio'di Dio?lo fo con quan f 
la dapocaggine ,con quante diflrattìoni , 
e con quanta negligenza ho pattato que* 
He hore , e me ne confondo, e pure noiu 
entro nella confideratione di tutto il redo 
del tempo mio • Ohimè , che Iddio rim-** 
^prouera a i Demoni) vn fplo quarto d*ho«* # 
ra, ch'eglino non hanno ben'impiegato, e 
fertili fono dannati j e<Jio,chene ho per # 
it duto 
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ciuto centinaia e centinaia, che diuenterd # 
fe Iddio viene a riraprouerarmi queftecosì 
Orane, e rileuanti perdite ? Io rairappre- 
fento, che vi fono centomila dannati > i 
quali fi fono perduti per hauer abufato So- 
lamente di q ualche quarto d'hora , e di al- 
cuni pochi momenti • Ma io vuò fenipre 

f>erdendo lefettimane, li meli, gli anni y e 
a mia pou^ra vita inutilmente : non fo 
niente per Dio , tutt'é per me . Mi cerco 
da ogni banda entro a miei penfieri , e di 
giorno, e di notte , ed a pena pofTo rinue- 
nirtii me fteffoj eflì mi frappano a migliaia, 
ia pili gran parte tutti vani , ridicoli , ed 
impertinenti ; il mio buon Dio non è fer* 
uito come fi deue , ed il tempo, che mi da 
non è punto ben difpenfato. Vi afficuro, 
che quando io mi trattengo in quelle con-, 
fiderà donilo mi riempio d'horrore^tremo, 
e fento agitarmi da formidabili apprehen* 
Coni del rigore de giudicij di Dio. 

Vero è che nelPatiuertirmi non ancora 
priuo dell'opportunità del tempo, fento 
alleggerirli il miofpauento , e mi confolo 
col riflettere , che poflo riparare i mali 
già feorfi col tempo , che mi foprauanza % 
e riftorare tutte le perdite degli anni paf- 
fa ti , quantunque poco fia quello, che mi 
foprauanza di vita Io pollo talmente far 
profittare in que'momenti , che mi reca- 
no , ch*io ne caui grandi ricchezze, ed vna 
gloriofa fantità . Vn mezzo quarto d'hora, 
vn momento, e vn breuiflìmo tempo bea 
difpenfato può produrre grandi effetti, e 
ne habbiarno il teftimoni© nelle facrelet- 

I terc • 
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tere . Confum&attss in breui expleuit tempera 
multa. Il Beato Stanislao Nouitio non ha \ 
hauuto bifogno ? che di noue meli per ac- 
quiftare la fantità • Il Beato Luigi Gonza- 
ga in quattro , ò cinque anni guadagnò la 
qualità, ed il titolo di Beato, ed vna coro, 
na immortale di gloria alla; fua breuhTìma 
vita . Tutti gii Angeli del Paradifo han- 
no lauorato (blamente vn picciolo quarto . 
d'horà , e con quefta -dolce fatica , ed oc- J 
cupatione d'amore, fono diuentatii fauo- J 
riti di Dio , ed i Prencipi dei Cielo, Tut te 
quefte rifleflioni mi confolano , c mi dan- 
no animo da rendermi buon difpenfatore 
della cofa la più pretiofa del mondo, e da 
cfl^re follecito in non hauere cure mag- 
giori, penfieripiu feri), nepaflioni più ar- 
denti , che nel l'impiegare vtilmente il 
tempo , che Iddio mi darà ancora, imma- 
ginandomi , che a me parla S. Bernardo f 
quando egli dice ad vno degli amici fuoi . 

Eflo tibi multa annoruw currieula reilent > quid 
neceffe babes amiti ere tempora t.mta y tnntA /«« 
trai nihil pretiofius tempore , tranfeunt dies fa* 
luut % & nemorecogitat • Benché voi douefte 
viuere cento anni, perche vorrefte voi per- 
dere cosi bell'occafione , e nel mede fimo 
tempo tante ricchezze , che eflì vi potreb- 
bono portare, fe fodero ben difpcnfati? 
non c'è cofa veruna più pretiofa , che il 
tem po,ma il male e,che il tempo della no# 
ftra tallite, fe ne palla, e nefluno vi penfa# 
Se quella lettione non vi bada , leggete 
il capo vigefimofecondo, e vigefìmoterzo 
del trattato ottauo del fecondo volume 
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della prima parte di Rodrigttes; onero il 
capo decimofefto , decimoiettimo, e decii 
mottauo del libro terzo di Gerfonedell 1 
imitatione di Giesù Chrifto • 

Seguita l'Efame intorno alla virtù • La 
k virtù , intorno alla quale voi vi efamina- 
urete , farà i'àuìntltà appunto in quello 
giorno della morte, la quale da fanti pen- 
fieri , e buoni defiderij d'acquiftare quefta 
virtù • Eccoui come riconoscerete 3 fe voi 
fiete huraiie t 



ESAME 
Intorno dl'humìltk 3 tht noi dobbiamo kautrì » 

I. oTimarfi perfona di poco , e dì neflur* 
O P re gio, bramando d'effere conofciu- 
ta per taJc , eleggendo fra le occupa tioni 
quelle , che fono le più humili, e di mag- 
gior mortificatone • 

II. Riputarli minor degli altri , confi* 
derandoin eflì li doni di Dio , e reftando 
ftupito , che fi penfi a noi , o che fi ritroui 
alcuno, che ci ami • 

III. Giudicarli inutile ad ogni bene , e 
con tutto ciò far molto, ma non però pre« 
giarfene . . 

IV. Penfare fpeùo alle fu e proprie mi- 
ferie, ricadute,ed imperfettioni, pigliando 
indi occafione di auuilirfi, e di effere hu- 
xnile innanzi a gli occhi fuoi,e riconolcen- 
doì peccati nollri tali , quali fono. 

V. Trottare , che riprendere nelle at- 
tJoni noftre , quantunque buone , che elle 

I » cl 
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ti paiano, come effendo piene d'imperfeu 
tionia noi nafeofte. 

VL Eleggere femore la peggiore di tut- 
te le commodità, del corpo, come , fe voi 
fofte indegna di meglio, feguitando in ogni 
eofaefattaraente tutto quello , cheè del- 
la communità fenza ftimarui degna di ve- 
runa efentione. 

VII. Non gloriarti mai, ne vantare li, 
Cuoi , non parlando con prefuntione df i 
qualunque cofa fi fia , ne etiamdio di cofe* 
{pirituali. 

XIII. Fuggire ogni curiofità, ne pren- 
derli briga di ciò , che non tocca ai noftro 
bene, edalla noftra fallite. 

IX* Non pigliarli mai autorità fopra j 
g!ialtri,enon caminarecon fafto, ogra* 
uità affettata. ! 

X. Sottometterfi a gli altri peramot 
di Dio, mafllrnaniente al li Superiori . 

XI. Riferire tutto i'honore, e tutto il 
bene , che fi riceue a Dio, (limandoli inde- 
gno, & hauendo difearo d'edere lodata , o 
cernita in preggio da gli altri . ' 

XII. Non penfare , che meritiamo 
qualche maggioranza^ d'honore, pigliane j 
do l'vltimo luogo nelle occafioni di ragù* 
narfi con altri. 

XIII. Non turbarfi , o dolerli d'hauero 
alcuna cofa , la quale ci renda difpreggie- 
uoli, o d'effere fra le perfone mal velhte. 
o di balla nafeita . 

XIV. Non feufarfi doppo batter laiti» , 
to , e confettare Terrore fuo , quando lì è 
mancato % 
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XV. Giudicare ben tatto tutto quello^ 
che gli altri fanno , ed intraprendono. 

XVI. Fuggire ogni maniera, ò di paro* 
le, ò di atto , che ci faccia (rimare valen- 
ti , di grande nafeita , ò alle volte honora« 
ti dal Mondo. 

XVII. Adirarli contro fe ftefio per ra» 
gìone delle fue proprie imperfettioni, dirfi 
atroci villanie, e hauer caro , che gli altri 
fappiano, che noi Marno miferabili. 

m Doppo quello Efame, dite il voftro, offi« 
do, fe vi reftano alcune hore da recitare^ 
/qualche preghiera vocale , indi ne paflar## 
a quella confideratione » 

CONSIDERATIONE 
PER IL QVARTO GIORNO 

De gli Efercitij . 

IO non trouo parole più flrane di quelle 
tré . Sempre,Giammai,EtemitA; quarv» 
*o più vi penfo, tanto più mi trouo impac- 
ciato . Io deuo effere fempre , ed io deup 
«fiere eternamente in corpo , ed in anima, 
ò nelle bragie eterne, o tra le delitie, che 
non hauranno fine , e quefto dipende dal- 
la fcelta , che io farò. O flrane parole, o 
fempre , o mai , o Eternità, venite , e ri- 
uenite fempre nel mio penfiero . 

II. Grande pazzia il faticare per le co* 
fe ch'hanno da perire, e che paflàno col 
tempo • Non c'è meglio lauoro , che per 
rEterniù • Chi penfa adetfo a tanti braui, 

I J i quali 
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i quali hanno gettata prodigamele la lo- 
ro vita , e fanità nelle guerre , in feruigio 
de'Grandi? Echi fi ricorda di quei ricchi, 
i quali hanno tanto fudato , ed affaticato 
per fondare vna buona cafa ? Chi paria di 
tante, e belle Signore, le quali hanno ado- 
rato la loro bellezza nella vanità del fe- 
colo , oue effe viueuano . Tutto queftoè 
fepellito nel fepolcro dell'obliuione. Non 
vale egli più il far'attioni , delle quali il 
merito deue efiere per vna vita, che e fen- 
xa fine , e che faranno riconofciute da-» 
Dio , e fcritte negli annali dell'Eternità 
felice ? 

III. Oh,che il Dio a cui io feruo è gran* 
de, e tremendo .' poiché egli vuole, ch'io 
gli renda conto anche de'penfierimiei , si, 
ed io ne fono contento, voglio Iutiere-» 
de'millioni dì quelli , che fono fecondo il 
fuo cuore, e che ci rendono amabili a lui . 
Io nonhaurò mai penfiero, il quale pofla 
rapirmi la fua buona grada . Hò perduto 
pur troppo tempo , non fon tanto fciope- 
rato , che non badi a. non perdere l'Eter- 

rà. 

IV. O Dio , «vi fono pazzie da parago- 
narli alle noftre ? noi temiamo la morte , 
la quale ci apre la porta alla vita Eterna: 
noi habbiamo paura di quella, che ci libe- 
ra dalle miferie della noftra prigione , e-» 
noi la fuggiamo , ancorch'ella c'allontani 
dalle occafioni di difpiacere a Dio con le 
noftre colpe . Vieni o bella , o amabile, e 
defiderabile morte, tu farai fempre tarda 
per me, adeffo , ck'io ti conofco ; non vo- 
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glie, che penfare a te , ed amarti , mi bif- 
fimi chi vorrà , io voglio amare la morte 
per amar Dio . 

V. Appena poflòio credere,'cheil Iuo« 
go mio non folle apparecchiato nell'In- 
ferno , e che le preghiere di qualche buo- 
na anima non m'habbiano pollo nelle fpe- 
ranze d'andare al Cielo . Io fono ftato fu'l 
orlo dell'Inferno , e fu'l punto di non ve- 
der mai la faccia di Giesù , e di Marisu. . 
Ah, che non dourei io fare , perricono- 
fcere vn tal beneficio ? mirincrefce la tar- 
danzajdi morire', ed efler tanto tempo fen- 
za fapere a chi io debba quella impercet- 
tibile carità . Io fo quel ch'io dico ; io fo- 
no il figliuolo delle lagrime , e de'fofpiri : 
ma di chi ? quello è quello , ch'io non fo 
ancora . 

VI. Farei bene affai , fe potefll fcanfa- 
re il Purgatorio , e quelle fiamme incredi- 
bilmente crudeli , ma non vi è il modo di 
non paffarui, poicheio m'impegno tanto 
nel peccare , e fcontocosì poco le mie pe- 
ne ; foffrirei fe almeno mi fermafll pochif- 
fìmo tempo , ma m'è flato detto , che vn 
Religiofo vi flette quattro anni , bench'e- 

gli hauefle viffuto in riputatione di v'mùExan, 
Angolare, ech'vnagiouane Damigella viSteitt, 
fu condannata per cinquecento anni per 
cagione delle fue vanità., con le quali ha-^^ 
ueua fidato molti giouani, chela vagheg- eaf or i, 
giauano. Se quello è , eccomi per trenta t s,Dm 
o quaranta anni , tra quei voraciffimi fuo- 
chi , forfè fin'al fine del Mondo ; fe io non 
mi mortifico, e feio non fo penitenza • 

I 4 Ecco 
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Beco Phora dVn poco di ripofo 3 e quiè- 
te, c poi delPoratione vocale , o deJPoffi* 
ciò , della vifitfr dei Santiflìmo , e poi lau» 
prepara tione a.quefta medita tione* 

MEDITATIONE III. 

« 

*ER IL QVARTO GIORNO 

DE GLI ESERCJTII 

Del Purgatorio « * 

a 

UOrttìòne pre$ar*t*ria al folto * 

PRimo Preludi j . Immaginateui vn-* 
gran lago di piombo liquefatto ben 
ardente, tale, qual'è la materia dVna_» 
campana liquefatta . Sono molti miferi in 
quella grande, e bollente caldaia. Oh com* 
paffioneuole Ipettacolo/ 

fecondo Preludio. Domandate a Dio di 
conofeere qua l'è quello fuoco , e chi fono 
quelli mìferabili condannati a quello tor- 
mento. 

Primo plinto . Le pene del Purgatorio, 
e di quei , che fono in quel lago , fono le 
medefime, che quelle dell'Inferno, eccet- 
to che effe non fono eterne, e quel che le 
patifee non è nimico di Dio , ne priuato 
de'doni , egratie acquìftate in quella vita , 
e per quella ragione quei, chepatifeono 
quelli tormenti , non bellemmiano , non 
perdono la fperanza', non danno verun fe* 
gnp d'ùnpatienza , pigliando il tutto dal, 

la 
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la mano di Dio, conVna raflegnatjone im 
I credibile per l'intera fodisfattione delle-» 
loro offefe. Ah / perche non m'emendo io, 
* che non lafcio le mie grandi, e pkcioie 
fmperfettioni? poiché Iddio contro di effe 
I * così grauemente fdegnato, che m i gette. 
ra nel fuoco , e egli fa per quanto tempo • 
Secondo punto . Le pene de' fenfi vi fa- 
ranno ben ftrane : Eh che cofa farà il ve- 
dere le horribiii figure de'Demonij, equei 
fpauenteuoli moftri tali , che le noi li ve- 
i defllmo hora, cadereffimo tramortiti in ter* 
R rar" che farebbe, fe fentiffimo le beftemmie, 
e grida de» Diauoii , e cosi prouaflìmo gli 
! ' altri oggetti molefti a noftri fenfi ? che fe 
toccaflìmo quel fuoco infopportabile , e_> 
. così ardente , die quello de'noftri focolari 
. altro non è, che pittura in paragone dì 
, <jue]Jo ? Ah il gran torto c'hanno gli huo- 
' mini di non far penitenza , per ifchiuare li 
fpauenteuoli tormenti / vn'hora di pena 
gli liberarebbe da vn anno di Purgatorio. 
Che non parlo io di me fteflb ? farò io fem- 
pre nel mio profondo ftordimento di co- 
tanto rifparraio di me ,che non mi dia il 
cuore di fertiirmi di tanti lumi , i quali 
m'illuminano, e mi dicono., cheadeflò è il 
tempo di riaiediar a quei tormenti con le 
mie mortificat/oni , e buone opere . 

Terzo punto . Il maggior dolore farà 
non vedere la beatiilìraa faccia di Dio , 
quella della Santa Madre , e di tanti glo* 
i no fi Santi , i quali afpettano il noftro arri* 
1 no in Cielo , per cui bifogna afpettare iun- 

jgament.e , e molti anni . Ah che queft* 

I 5 pre- 
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prolungamento è infopportabile , efTere-i 
alia porta del Cielo, e tardar tanto ad en- 
trami i haiter si ardentemente delìderata 
la morte per vedere Dio, e poi afpettare 
sì lungo tempo , e fra tanto (offrire tor- 
menti cosi crudeli. Oh / che iagrimeuole 
fpettacolo ? vedere vn figliuolo venuto di 
lontano cento leghe, per godere il volto 
di fuo Padre , e poi effendo arriuato , che j 
egli Ha corretto di digiunare a pane , ed j 
acqua, e giacere fopra il pauiraento prima 
divederlo, e parlargli. Ah peccati , che 
mi coliate affai . Ah / troppa commodi tà 
ha uro io di fofpirare,e di piangere in q nel- 
le fiamme ; gridando con gli altri , Mi/ere* 
mini mei , faìtem vos amici mti > quia munta 
Domìni tetigit me i Almeno voi altri amici 
miei, compatitemi, perche Iddio è in-* 
collera contro l'anima mia • 

Colloquio al mio buon Angelo Cuftode, 
con pregarlo di confolarmi in quel tem- 
po , di foliecitare i viui , principalmente 
gli amici miei a pregare per me, ed otte- 
nere da Dioj, che Ja Santiffima Vergine.» 
mitighi le mie pene, e che gli accetti i fa- 
crifici; , e preghiere , che fi faranno per la 
mia pouera anima. 

Pater, Atte. 
^ Rifleflione , lettione del libretto dell* 
imitatione del Saluatore a forte, oueli 
apra il Jibro : Corona , vifita del Santiffi* 
«io .Cena Ricreatane, Letame de' Santi, 
vilìta del Santiffimo , preparatione per la 

meditatone della mattina feguente. Efa- - 
me , npofo , ma penfando alia morte , ed 

ai 
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al luogo, ©ite farà la voftra camera, e fog? 
giorno tutta l'Eternità. 

QVINTO GIORNO 
De gli Efercitij. 

Intorno alle virtù » che ci hi fogna imi t art nella 
fanciulle uza » e nella vita naftofta ■ . •> 
del Saltatore . .'y 

► 
« 

F« Ilagia, eccoci fuori delia vita purga ti- 
tilla , per camìnare quelli tré giorni 
feguenti nella bella ftrada della vita illu- 
mi nati ua , con la fatita confid era t ione del- 
le virtùjle quali più rifplendono nella vi- 
ta, e Paffione di Giesù Chrifto noftro buon 
Maeftro . Noi cominciaremo hoggi per 
quella della fua fanciullezza , e vita na- 
icofta . 

Vifitateil Santiflìmo, ed apparecchiate» 
iti a quella medita tione • . 

MEDITATIONE I.' 

PER IL QVINTO GIORNO 

4 

DE GLI ESERCITII. 

m 

Che Iddio ci ha dato il figliuolo fuo pei 
imitare le di lui virtù. 

l'Or 'ottone preparatori* farà ai filiti « 

PRimo Preludio . Rapprefentateui va 
Rè, il quale da al fuo figliuolo vn fa- 

I 6 uio 
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uio Gouernatore, acciò Piftruifca, e gl'in- 
fegni, come egli deue viuere, e portarli in 
tutto. Egli i'ammaeftra a caminare mode- 
ftamente , a ben parlare , a ben portare il 
fuo mantello, e ben fare tutte l'altre cofe. 

Secondo Preludio . Poiché Iddio è (juel 
gran Rè, il quale « ha dato il fuo figliuo- 
lo, per effer il modello delle noftreattio- 
ni, domandategli gratia di far ogni cofa $ 
come fece il fuo figliuolo . 
Primo punto. Confidente le varie ra- 
ion! , per le quali Iddio ci ha dato il fuo 
gliuolo. Vna delle principali è, perche ri 
ammaeftrafle con le fue parole , e con gli 
fuoi efempi }, il che noi habbiamo a crede- 
re, e praticare per noftra fallite, rendendo- 
ci in quello modo Umili a lui . Defidera 
€gli, che non habbiamo altro maeftro, eh e I 
il fuo figliuolo . Per quefta ragione feco | 
pentire fu'! monte Tabor quefta voce. §«c* 

ftp è il figliuolo mio è } letto > intuitomi compiac- 
cio • VditeIo,iinitatclo, ed il figliuolo die* 

dife. M*gi(lerveJlor wnus efiChtiffus p Vo- 

ftro vero , ed vnicò Maeftro e Giesu Chri- 
fio. Ed altroue. Voi mi chiamate voftro 
Maeftro, e voftro Signore % e nehauete ra* 
gione i imperoche per verità , io lo fono . 
Onde per quefta ragione vi ho dato efenw 
pio, affinchè voi facciate, come hauete ve* j 
duto fare a me . Iddio naueua dato a gli 
huomini tanto gran Santi Enoch , Moife , l 
Giofue , Dauide , ed alcuni altri per ^ffere 
Imitati, ma hauendo tutti errato in qtiaJU 
checoft, egli ne ha voluto dar loro vno f 
cioè il Aio proprio figliuolo , in cui noiu ! 

folk 
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fofle cofa veruna da riprendere ; dì manie* 
ra , che noi doureflìmo in ogni cofa fegui- 
re ri di iuiefempio . Affetto ,& attieni di 
gratie. 

Secondo punto . E molto ragioneuolc-» 
d'imitare noftro Signore Giesù Chrifto. 1, 
Quello è il vero fegnale , che noi l'amia- 
mo . f^»i dich fi in iffi tnantre,tlebct fitut tlle 
ambulami) & ipfi ambiare . Quel, che dice , 
che (la per amore in Giesù Chrifto, deuc_^, 
per prouare , che dice il vero , caulinare-» 
per la ftrada , per la quale egli ha camina- « 
to, e fare come lui. Cosi il figliuolo imi- 
ta il fuo Padre, il Difcepolo il fuo Maeftro, 
ed il Soldato il fuo Capitano . II.;Qu. i co ti- 
fi ft e la noftra ■ perfezione • Imperoche ef- 
fendo Iddio perfetto, e la perfettione ift ef- 
fe, non è poflibile eflèrli iomigliante, che 
infieme non diuentiarao perfetti, battendo 
le medefime qualità , per quanto ne fianio 
capaci . III. Quello è il defiderio dellau» 
Chiefa , della Communità , nella quale»,* 
noi viuiamo, e de'noftri Superiori, i quali 
vonebono ,jche noi fuffimo tutti piccioli 
Giesù. Quello diceua San Paolo a Gala ti. 
Vonec formetur Cbtifins in vobis • 

Terzo punto . Lucifero inuita gli huo- 
inìni a fegui tarlo, egli promette loro de- 
fitie , honori , ricchezze, da loro licenza di 
fare ogni cofa ; e fra tanto afeonde lóro , 
quel che gli accaderà nell'altro mondo , 
c corìle elfi faranno eternamente in ogni 
maniera miferabili. Molti, che non riguar- 
dano, che il prelente, lofeguitano a mite' 
iìoni , e perUcono , GieiùQuiflo dall'ai- 



Digitized by Google 



toó Solitudine 

tra banda efortagli huomini t a feguire il 
fuo partito , difprezzando le cofe caduche 
di quello mondo, annegando fé fteflì , e 
caminando per la ftrada della virtù , che 
egli ha tenuta • Dopo quello egli promet- 
te il Paradifo . Anima mia,che vuoi tu fe- 
guitare ? il piacere per vn poco di tempo, 
e tormento per vna Eternità , o pure vn—» 
breue patire.e vn godere fempi ter no? l'ho, 
nore,o il difprezzo? la pouertà,o le rìchez. 
ze ? il vìtio, o la virtù? Lucifero, o Giesù i 

Colloquio al Salita tore , che voi hauete 
eletto per voftro Maettro>: ed alla Santità 
Madre , affinchè ella vi raccomandi al fuo 
Figliuolo. Pater, Aue. 

Raccoglimento . Scelta dell'oratione-i 
giaculatoria, io non fo, fe quella vi piace- 
rà . Viti» Giesk , egli smunti futi» ouero il 
motto del Sauio . GUria magna /equi Borni- 
num . O che gloria il carni nare dopo il fuo 
Signore ? La fentenza di San Paolo non fa- 
rebbe troppo feuera. S&incnsmatDtttinum 
j$fum , snstbema • Maledetto quel che non 
ama Giesù. 

Seguita l'oratione vocale dell'officio,© 
altra . La meflà , la lettione fpirituale fo- 
pra le amicitie particolari , le quali nuo- 
cono molto all'amore , che noi dobbiamo 
al figliuolo di Dio »• 

TRATTENIMENTO 

SPIRITVALE. 
li quale può feruire di lettione la mattina 
del quinto giorno degli Efercitij. 

In» 
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r»« all'Amivi ie farHctUri . 

Fllagia , fe io volefll intraprendere di 
dirai, che voi non v'impiegafte nelle 
amicitie particolari, voi mi faltarefte for- 
fè ai vifo , e difficilmente mi potrei io di- 
fendere contra di voi. Tanto a cuore ha- 
ue te voi quello dolce trattenimento della 
vita ciuile . Non vi adirate : diremo il tut- 
to fecondo il guiìo voftro, e come voi v* 
appagate della ragione, io vi prometto di 
non dir cofa alcuna , che non fia molto 
ragioneuole, il che è appunto ciò, che voi 
domandate. 

Così è : bifogna hauere amicitie partico- 
lari , e chi ne dubita ? Noi fiamo natural- 
mente portati ad amare , e non potiamo 
negarlo 3 per quello fine è fiato dato il 
cuore. L'amicìtia è l'elemento, in cui vi- 
uiamo . L'amore è il bel Sole , che c'illu- 
mina, e ci dà la vita, e /blamente i barba- 
ri non poflòno vedere quella face : tutte 
le creature adorano quell'altro , è voglio- 
no anche effe amare • Sin'il Sole, le Stelle, 
l'Oceano ne partecipano • 

Ijf* fiittt ttìtm pAtimmr fiderà f*m2 

lffutn' ttium 1 credo } nouit am*ru 

mari* * 

Gli albi ifteflì fono innamorati, ed il mare 
ancora è dotto in quello melliere , ed io 
credo , ch'egli riceue , e partecipa le fiam- 
me dell'Amore. Io amo quel bell'inge- 
gno, il quale perdare^più di luce a que- 
lla vi rità , ci ha lafciato quell'aromirabt- 
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le > ed eccellente emblema di due* piccioli 
amori veftiti a modo di Angelini , i quali 
jnuocanoal pallone : ma quello pallone è 
Il mondo , ò il di lui ritratto : dandoci ad * 
intendere con quella bella itiuentione che 
il mondo , e tutte le creature quiui rin- 
chiufe non fi muouono^ e non caminano, 
che fecondo il mouimen to, e l'impeto deU 
l'amore > e che effe fono tutte foggette a 
queftapaffionei ciafcheduna fecondo ia-s 
fua capacità . 

Veramente, fe tutte le creature hanno 
•qtiefto iftinto , che farà di nolc'habbiamo 
vn cuore ^ che e la fedia dell'amore, ed il 
quale foloè capace di formare % riceuere* 
e trattenere le vere a mici ti e ? accadaci 
ciò , che fi voglia s fempre noi faremo mi- 
serabili , fe fiamo fenza amore > e fenza—* 
amici . Va foli* dice il Sauio , quia tum eecide- 

rih non babetfubleuantem fu Guai a quello 9 

che è folo , imperoche , fe egli viene a ca- 
lcare, non ha chipolTa folleuarlo* Chi è 
quello folo ? chi è quefto miferabile^grida 
a. Agoftino, fpiegando (jueflo paffo,e queU 

10 ( rifponde egli ) che è fenza amico • j2&/> 

éH éllefvlusy quii ifi ille mifer ! illefolus , efl> lui 

fine amico e fi • E tanto bene l'hauere vn re- 
ttele amico , che il vederlo folamente è 
fallante d'addolcire tutte le amarezze , e 
tutti i difpiaceri d'vn pouero cuore affliti 
*o % cosi ne accerta il motto ordinario d* 
Euripide, che fouente dicea * Uhuomoaf* 

jlitto fi confo U*Jfxi> <$uanio pub egli vederti 

11 volto del fuo Amico m Vn buon amico e vn 
teforo fenza paragone a il che fece , elio 

Àlc£« 
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Aleflahdto i! grande , interrogato outj* 
erano i tefori, fi voltò verfo gli amici 

fuoi y dicendo ; ecco li miei tefori . Vruj 
buon amico è la felicità di quefta vita , e 
la di lui perdita è fenza confola tione. Per 
quella ragione Prometeo antico Legilla- 
tore de gli Egittjj infegnaua , che non fi 
douci cofa veruna tanto deplorare, quan- 
to la perdita d'vn buon amico 5 impero- 
che tutte le altre cofe(diceua egli) lono 
alloggiate fotto l'jnfegna o nelle caffè o 
nelle cafenoftre. Il folo amico hà luogo 
ne i cuori noftri • Quantunque grandi me» 
rauiglie io dica fopraquefto (oggetto ; il 
Sauio dice tutto in vna parola: Amico fi- 
dili nulla eli compir atto » & non e fi pondera- 
fio digna auriy & argenti centra bonitatenu* 
fideitllius . Amicus fidelis meditamentumvit£% 
& immortala atitJSon c'è cofa veruna fimi* 
le ad vn amico fedele, il fuo prezzo au- 
uanza Porose l'argento di tutto il Mondoi 
la fua fedeltà da fa vita , e l'immortalità. 
Io non mi meraui^lio dunque,fe molti Si- 
ti fi fono attaccati a fedeli amici • San Ci- 
priano Vefcouodi Cartagine al fuo Ceci- 
ilo; San Gregorio Nazianzeno a San Bad- 
ilo, e per non fare vna lunga induttionci_# 
San Pietro, e San Paolo , de' quali quali fi 
dice tutto il corfo dell'anno. Gleriofi Prin* 

tipe; terra f quomorfo in vita fua diloterunt fe 9 
ita & in morte non fant fsparatnQutàì glo- 
riofi Principi della terra, come fi fono 
amati tutto il tempo della loro vita , cosi 
nella morte non fono feparati . 

Hor fuppofto ciò , cùi è quel che v <> 

glia 
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glia obligarrni di condannare le amicitle 
particolari? non ne parliamo più, bifogna 
amare , ed hauere qualche fedele amico » 
JNefluno può negarlo, eccetto Simone^ 
l r Atenienfe,chiamatoil nemico degli huo- 
mini, di cui fidiceua. Nec *mah nec *m*~ 
tur ab vllo • Egli è vn huomo feluaggio , 
non ama nefluno, e nell'uno ama lui» Bifo- 
gna dunque hauere vn buono, e fedele-* 
amico , ed in quello confitte Pamicitia— » 
particolare* E bene/ Eccoui contenta Fila- 
giajEccoui accorta meco.ma afcoltate an- 
cora ciò che refta ; imperoche non ho det- 
to tutto, e voi non liete oue vi penfate . 

E vero, che le amicitie fono permeile , 
etiamdio le particolari; poiché è permeilo 
hauere vn buon'amico , ma la pena , e la 
difficoltà è nel trouare quel buon amico, 
ed vna perfona,con cui fi polla annodare, 
e congiungere vna vera amicitia.Gli ami- 
ci didelfo fono della natura de'meloni , 
bifogna prouarne cinquanta per trouarne 
vn buono j vncattiuo amico fi trotta fa- 
cilmente , ed il buono non fi troua tra 
cento j ed è difficiliflìmo il far* vna buo- 
na fcelta 5 perche non fappiamo le inten- 
tioni , ne li difegni di coloro , che fanno 
fembiante d'amarci , Ve ne fono di quel- 
li, i quali amano, e fi gettano nelle ami. 
citie per compiacenza , perche il voftro 
efteriore, e la voftra bellezza, la voftrau* 
leggiadria, la voftra conuerfatione, e la_# 
voftra fauella piace loro. Voi liete di bel* 
lo huraore, voi amate di beffeggiare, e 
motteggiare, di far conuiti, e paflàr'il te- 
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po allegramente 5 Ecco la ragione, per la 
quale effì vi amano • Quefto non è fegnale - 
di buon'amicojquefto e vn'amore dicono 
cupifcenza , ed inneffun modo di buona--* 
amicitia • Subito , che non vi farà più bel- 
lezza , leggiadria, ricchezzajfanità, ella è 
fuanita . Prouategli a qualche cimento. Al 
primo incontro fi pichiarano non effere^ 
punto veri amici , eglino vi abbandonano 
e prouano al parer d'Ariftotile , che elfi 
non furono mai amici j poiché cangianfi 
così facilmente. No* eft amicus* quifauis 
amara defijt t E meglio lo Spirito Santo , 
Omni t emptr e iiligih qui nmicus eft . Ve ne-* 

fono altroché amano, perche fono amati. 
Maledetta legga , diceua Santa Terefa , di 
voler amare, perche fiamo amati. In fatti, 
non bafta per eleggere vn amico, ch'egli 
mi ami ; imperoche, diesò io, fe pcU 
fiede le qualità neceffarie ad vn vero ami- 
co ? che non habbia difegni cattiui nei- 
l'amarmi? che non porti folamente I'ap- 
parenza, e non l'affetto d'amico? Credete- 
mi , mangiate vn moggio di fa le con elfo 
lui ,e poi fapendo cièche egliè, voi fare- 
te fuor di pericolo d*effere forprefa, e 
hauerete hauuto tempo di far vna buona , 
fcelta. 

Alcuni amano gli al tri , quando li tro* 
uano facili ad ogni libertà, e quefto è vn-j , 
« amore cattiuo#Huomini licentiofi, i quali 
godonfi tra crapole ,& indegni paffa tem- 
pi, che non pigliano diletto, che nel biaf- * 
mare altrui , nel mormorare, nel fire co- 
fpirationi, nel viucrc fcordati d'ogni do- 

uere, 
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«ere, e nell'eflère infoienti, Sr iramodefrij 
in vna parole, amici fcambieuoli,prattica 
dì tali attieni, che gli porta il titolo di 
Cjueft'cbbrobrio commune d'effere folfa- 
Helli d'Inferno . Stufaglieli* fynagog* fee- 
etntium. Quell'amici tia non vale nientej ì 
ladri fono amici in quella maniera; la lo- 
ro amicitia non è fondata , che foprail •' 
anaiie,e fopra le fceleragginj,checommet- . 
tono . Non vi cadeffe mai in pen fiero, ch« 
fa amicitia trà quelle perfone , le quali 
non hanno il timor di Dio . Come duò ef- 
iere, dice Sant'Ambrogio, che quel vi fia 
amico , che è nimico di Dio. No» potè fi ht- 

jnini effe amieus i qui Beo fueritmimicus. Al* 

cimi altri amano per bauer qualche ap* 
poggio, facendoli amici,e in quello cerca* 
no il loro in terefle, o fodisfarealla fua^» 
inclina tione,e brama che hanno,non tan- 
to d'amare , che dì farli amare , ciò è vn__i 
fimìcitia, che è propria d'ogni vii cagni uo 
luccio, il quale accarezzai fà feda a tut- 
■ti coloro, che egli rincontra. Quelli affet- 
ti non hanno per regola , che la propria-* 
vtilità , e finalmente per motiui difeoftatì 
dalla vera (brada della buona , e fincera^ 
amicitia . , 

£ quale è il modo di far vna buona-» 
fcelta d'vn vero amico , fra quella gran de 
mefcolanza d'intentioni diuerfe , che gli 
Iiuoraini poflbno hauere 3 e fra tanti in- 
ganni , ed incoftanze ? 

Ve Io dirò io: il modo è che per ben* 
«leggere, non ne dobbiamo punto elegge- 
g* , Ah , f ilagia , f e yoifcpefte i mali , e | 
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frtricoir , che fono alla porta delle amicW 
tie particolari , voi non vi ci impiegarefte 
mai,e le fuggirete, cornei! veleno.Crede* 
temi; non v'imbarcate, voi vi perderete^ 
la voftra libertà , ed il vottro cuore diuer- 
ra fchiaiio . Non e effere ichiauo , e pri- 
gione 1 hauere fempreil penfìero ad vnau. 
Creatura ? fé fi veglia , fi fofpira di dì , e di 
notte; le fiaddormenta, lofàconque- 
Ito penfiero , alcune volte fiperdeil fon* 
noj le Cete infieme,voi non potete abban- 
donarla, qui entrano appaflìonati, e molli 
dilcorfi, con tetti fi=arg!i,che voi Paniate 
con nmprouerargli la l'uà freddezza , iaj 
tema di non perdere la tenerezza del fuo 
amore fa che voi non ardite di ripren. 
derla le ella fa qualche mancamento,che 
voi la lafciate correre dietro l'impeto 
delle lue voglie , e precipitare alla fua_, 
perditione, per non perdere voi la delica- 
tezza del fuo affetto 5 fi vegli , fi dormi, 
liaii lolo , o in conuerfationi , i penfieri , j 
lolpetti, i difcorfia lei fempre vi rapiro- 
no . Hor non è quella vna intoierabile^» 
ichiauitudine ? Il tutto s'incamina di ma- 
le io peggio j dalla fchiauitudine voi paf„ 
late ad vn gran tormento . Che tormen, 
to volete voi più grande , che quando bi- 
fogna fepararfi? quando fi entra in gelo- 
ila r" quando fi crede non effere amata ? 
quando fi afpetta, quando fi languifce per 
non vedere ciò , che amiamo «• quando 
1 oggetto bramatoè iontano,col pericolo 
di non comparire più, o almeno dilla» 
lungo tempo? Voi non vi fatiato 

di 
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di caricarla di piccioli doni , di renderle 
fempre nuoue teftimonianze d'aniicitia. 
Non vi foffre il cuore d'eff'ere molto tem- 
po fenza vederla, ricercare con vna cura 
ecceduta di faperne nuoua , e finalmente 
non penfate ad altra cofa . E che , non è 
queflo vn gran tormentorMa tutto ciò fa- 
rebbe poco , fe la cofcienza non vi foflewi 
impiegata. Quando li ftà infieme,ogni co- 
la lì dice , fi mormora, fi dicono ferimen- 
ti , e fofpetti di quefto , e di quello, fi fan- 
no leghe , fi rompe il filentio , fi violano 
le rego!e,e gli ordini della voftra Commu- 
ni tà? fi perde il tempo, fi vanta, fi lufinga, 
li fcufano le colpe l'vno dell'altro , e fi 
parla pochifllmo di cofe fpirituali , o fe^ 
s'incomincia con loro , fi termina in di- 
fcorfi di pazzia, di Scioccheria, vi vanità, 
e. d'amore reciproco,edi non poterne dare 
dimortrationilufficienti. La caftità etianu 
dio vie fouente predo , o tardi intereffa- 
ta,principaimente tra giotiani: que'fguar- 
di amorofi, e di lunga durata,auei foTpiri, 
quelle parole troncate, le quali non ardi- 
rono fubito aprire tutta la paflione^i 
del l'anima , e gli altri gefti 3 i quali parla- 
no fenza dire veruna parola , portano cól- 
po , accendono fiamme , e danno ribellio* 
ne ne'penfieri, e ne i fentimenti • Che^# 
fe quella amicitia è tra perfone difeflb 
differente,all'horail pericolo è più gran- 
de^ come non farebbe, poiché tra quel- 
1 e del medefimo fello il trattare con trop- 
pa confidenza non è che di troppo ri- 
ichie? Pure, quando tutto ciò non f offesi 
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profitto dell'anima, la propria perfetti©- 
ne, e Pefercitio delle virtù fono in difor- 
dine. Voi vedete rare vòlte, che quelle 
perfone cosi appaffionate facciano prò*» 
fitto . E certo non fi può, poiché l'amor dì 
Dio, è vilipefo nel loro cuore. Quelle ani* 
me non amano Dio di tutto cuore , quan- 
tunque ne facciano fembiant e,c per quan- 
to ne faccino protetta , effe non me lo fa- 
ranno mai credere. Il ioro cuore è {parti- 
to parte a Dio, e parte al confidente, o aU 
i la confidente.Iddio ha folamente l'auuan- 
xo della creatura; ira peroche i più lun- 
ghi, e più ardenti penfieri fono per efla, ed 
il reftante per Dio • E verismo , che i/u# 
quanto noi diamo ad alcuno del noftro 
amore, tanto ne leuiamoal noftro Creato- 
re.l/amore è alle noftre anime,dice fottil- 
mente Sant'Agoftino ciò, che la mano é 
a corpi noftri mentre noi teniamo qual- 
che cofa ben ferrata nelle mani, nonpo- 
trefllmo impugnare vn'altra . tutate amo- 
rem kominis* quafimanum anme,fi alt quid te- 
net* tenere aliud non potefi , ideo qui amai 
aliud> Deum amare non potefi* Voi ha ue te 

1 cinquanta doppie nella mano, fe voi vo- 
lete pigliarmi, e (tangermi col pugno bi- 
fogna di neceflìtà allentare quelle dop- 
pie • Io voglio dire, che mentre la mano 
del voflro amore farà occupata con quel- 
la creatura, che voi amate con tanto af- 

r fetto, il voftro amabile Dio non potrà ha- 

[ uerui parte , non che tutto quello, eh? gli • 

| e domito . 

I Perciò , Filagia , di nuouo yì prego di 

« 

I 

I 

i 
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pià Tenute • Sonoui varie forti di fegreti* 
1 ma li fegreti dell'anima , e del fondo dei 
cuore fono folamente per Dio, e per quei % 
che fono fuoj Luogotenenti, e ci gouema- 
t\o in vece di lui . Doppo tutto quello, io 
non fo , fe voi ardirete in auuenire perdere 
il tempo in quelle amicitie , delle quali 
io vi ho adeffo parlato, 

Ma voi mi direte forfè j che io fon ben-j 
cangiato , prima andauo cosi dolccmen* 
te , che parelio approuare affatto ciò, cha 
adeffo rigetto , e condanno con tanto ri* 
gore. Direte, che la voftra grande alle-* 
grezza è (lata corta affai , poiché f libito vi 
fiete trouata cosi ingannata . Non hauete 
voi occafione di querelanti, di quello, che 
io vi diflì, vi ridico di nuouo non eflerui 
cof a fimile ad vn buon'anno . Giesu , ha-* 
ueua il fuo S. Giotianni, S. Pietro il fuo S # 
Paolo; ma il tutto confitte nel l'eleggere 
bene , Eleggete bene, e fate, come vi pia- 
ce • Non bilogna, che io chiami ciafchedtk 
na cofa per il fuo nome ? e eh e io dica buo- 
no , ciò che è buono , e cattino ciò, che è 
cattiuo? 

Non habbiate paura, non vi turbi quew 
lo , che io vi ho detto , fe voi trottate vju 
cuore , il quale habbia le qualità richie* 
fte, amatelo s ma fiate ficura , che egli ami 
Dio, che egli non fi cangierà, che egli non 
mira a fuoi ìntereffi, che egli non vi ama, 
che puramente per Dio , ed in Dio y e che 
voi non l'amate, che per quefti jnotiui , 
fenza f*ttometterui a quelle fchiauitudi- 
ai tonneau , e pericoli ? i quali feguitano 

K le 
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le cattiue amicitie , fe voi trottate vn cu©* | 
re cosi attemperato, e che il voftro gli fia ; 
foniigliante , fate arditamente , e fenza«# 
fcrupolo queft'amicitia ; io ne fon conten- 
to, quando potiate rinuenire vn amico, il ■ 
quale vi porti folamenrea Dio ; Eccoap» 
punto ciò , che vi conuiene» Datemi viw» 
cuore , come quello della Madre Terefa^» . 
di Boifforirond Religiofa dell'ordine di S, 
Bernardo, la quale era conuenuta con yna 
fua fedele compagna , che ogni volta-* , j 
che lì ricordaffero yna dell'altra , faceflè-' 
ro vn'atto di raflegnamento , e dono del- 
le loro anime alla Diurna prouidenza : ó 
come quell'altro, il quale haueaauuifa- 
to il fuo amico, che quando fi rincontraf- 
fero , gli dicefle per fargli ricordare di fta- 
re lemprealla prelenza di Dio, liete là yoi? 
ed io trottandone di tali mi confiderò,che 
iìmiglianri amicitie fiano per caminar be- 
ne . Non pollò aggiungere di vantaggio j 
il nonfapereio le qualità delle perfoue_>, 
con cui praticate, non mi permette il di- 
scender particolarmente a dirui , non vi j 
lìdate ne di quella , ne di quell'altra , del 
refto io yi additarci lìngolarmente da chi 
bifognaffe guardarli , yi direi non vi fida- 
te di quella perfona , ella non ama che ri- i 
dere j non vuole che ciarlare, è vna leg- | 
giera , yna ingannatrice , vna chiacchie- ] 
rina , ha vn poco di leggiadria efteriore , . 
e nient'aitro , JElla non farebbe guarda- 
re vn fegreto , è gelofa , fpregiatrice, in- 
uaghita di le ftefla, que la amici tfe noJt-j 
può, recare a voi alcun bene, Ecco tutto- i 

quel- 
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quello 3 che io vi direi* Dall'altra parte, 
le io ne rawuifcffi alcuna a proposto ( che 
forebbe vn gran miracolo , imperocjie fe- 
condo il dire d'vn antico , non fono ne» 
ceffarij meno di cento anni intieri Jigarc_# 
due cuori perfettamente, fenza che vi fia 
cofa veruna da riprendere nella loro ami- 
citia ) in quello cafo vi direi francamente 
| per il bene , che io vi voglio , e per acco* 
F modarmi alla grande inclinatone , chc^ 
| voi hauete ad amare. Venite qua, Ecco* 
r. iti in cui riponiate il voftro cuore , non mi 
cercate altro , e contate bene j imperoche 
non fé ne trouano tre in molte centinaia • 
jVlanonconofcendo le perfone con cui voi 
conuerfate, io non faprei fodiifarui in-j 
I quello punto* 

Nientedimeno, poiché voi battete fu 
quello punto , e mi dite, che vorrefte pu* 
re, che io vi nominai!! Ja perfona, ed il ca* 
ro amico , che potrefte eleggere , per Aria» 
gere vna lanta anjicitia , hp rifoluto que- 
! Ila voltajcontentarui in tuttoj altramente 
voi dirette , che io fon diuenuto feuero* 
1 Eleggete, e pigliate per voftro buono , c 
cario amico Giesii ,il figliuolo di Maria^* f 
non habbiate amore , che per lui, egli e 
amabile fopra la capacità de'notlri affetti, 
egli è folo^per U Tua eccellenza , ogget- 
to proportionato di vna vera a micini-*. 
Che (apreile yoi qui amare , cue non fiano 
i tradimenti , inganni, incoftanze , jnuidie, 
! c fpine . Gie$u non ha niente di tutto que- 
I fio , non eie yerun diletto nell'amarene 
[ Creature di quefto mondo 5 non fiamo in* 
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Iteme , che fubito bifogna abbandonarci -J 
non potiamo incontrarci tante volte,quà- 
te vorremmo , le vifite fono limitate , Lv- 
fognaì ridurle ad vn breue numero e poi 
morire. Finalmente benché vi foffe pia- 
cere , egli è feguitato da mille difpiaceri , 
L'amicitia conGiesù, e con l'amabile Ma- 
ria porta feco il piacere della purità • Noi 
fiamo Tempre con effo lui ,fe noi voglia* 
mo ,ce gli accodiamo , e gli parliamo tan, 
to, quanto ci pare . L'iftefik morte è fauo- 
reuole a gli amori nortri , imperòche le- 
vando il velo della noftra mortalità, ella 
ci fa vederlo per tutta vn Eternità : Fila- 
già , farefte voi così pazza , che voi elle-* 
dar'il cuor voftro ad altro, che a Giesù ? 
la yoftra anima non è la di lui fpofa ? per 
chi dunque impiegherete il voftro amore, 
fe non per il voftro fpofo ? Andate , e non 
me ne parlate più. Habbiate Giesù, il fi- 
gliuolo di Maria per il voftro vnico ami- 
co , e non amate cofa alcuna sì ardente- 
mente, come lui, amate il reftoinlui, « 
per lui , e confolandoui , perche egli è vo- 
ftro fpofo, ditegli adeffo, e diecimila vol- 
te nella voftra vita , fin'aUMrimo lofpiro 
con la B.Vittoria. Giesù il mio caroaman- 
te,io non amo altra cofa , che voi, l'anima 
mia è la voftra fpofa, e voi il mio caro fpo. 

Filagia . Se quefta Jettione non vi balte," 
leggete per confermanti nell'eleggere Gie* 
sti per il voftro buono amico, il capo fel- 
traio, ed ottauo del libro fecondo dell'irai 
tttfone dei coltro Uluatore, e d il capo 

ottauo 



Digitized by Google 



Di Fibbia . .11$ 
j òf mio del libro primo,© icapi decimottftw 
[ tio, decimonono, e ventefimo del trattato 
quarto della prima parte del Rodriguez. 

Dopo la Jettione , rìnouate Je voftre di- 
tiotioni al Figliuolo di Dio. Leggete in_j 
qucft'hora , o fecondo l'opportuni tà , eh* 
haurete , ò doppo nel tempo delle ricrea* 
tioni le diuotioni notate nel capo terzo , e 
-quinto del mio' fanto femore appreffoGie» 
sii , qui non deuo ridirle 5 voiiui tremere- 
te ci ò,che è dì bi fogno, e vi rifoluete a efer» 
I citare in auuenire /opra quello foggetto 
ciò , che Giesn , e lo Spirito Santo v'infoi- 
reranno . Sehauete tanta rifolutione dia» 
mare Giesò,vi trotterete la pratticadi que- 
llo diuino amore . 

Seguita la preparatione a quell'orario* 

MEDITATICENE IL 

PER IL QVINTO GIORNQj 

I ■ 

I DE GLI ESERCITII. 

i 

Della pouertà del Figliuolo di Dio , fa-y 
quale egli ha efercitata nella-» 
Aia fanciullezza . 

L'Oratiche preparatoria al Jolito » 

PReludio primo. Rapprefentateui Gie- 
sù Bambino., che viene a nafeere in_j • 
I vna mangiatoia in luogo di culla , in vna 
! ftalla in vece di cafa , ed è affittito dalla-* 
i fua pouera Madre , e da S. Giofeppe quali 
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non] haucuano ha mito maniera di trottar* 
gli vn'albergo nella Città di Betlemme. 

Secondo preludio. Domandate a Dio la 
gratiadi ben capire, e riconofeere la gran- 
de pouertà del figliuolo di Dio ; per poter- 
la imitare tanto , che almeno il voftro 
cuore non fia attaccato alle ricchezze, o 
commodità di quefta vita . 

Punto primo • La pouertà del Figliuolo ( 
di Dio,nei tempo della tua nafeita e eftre- 
«o j imperoche benché egli foffe Padrone f 
aflbluto di tutto quello,che è creatoi nul- 
Jadimeno quando venne al mondo egli fu 

£ofto in vn angolo d'vna dalla: hebbe vna 
ladre pouera, non fu fafciato,che con po- 
lari lini ; ed il fuo letto fu (opra vn poco 
di fienose di paglia, fopra la quale fuol ef- 
fer il ripofo del le beftie j l'aiuto che riceuè 
fu d'vn pouero legnaiuolo , il quale era— i 
affai impacciato con quella eftrema pouer. 
tà, in cui egli (I trouaua , e con la Santa—* 
Vergine fua Madre, la quale non hauea ne 
feruo, ne ferua per aiutarla nel partorire. 
Ammirate tutto quarto; e poi ricercate-* 
quel , che il Figliuolo di Dio pretendeua 
in quella pouertà. I. Erapire gli Angeli 
d'amrniratione, vedendo quello, a cui il 
Cielo ferite di Trono, e che da bellezza a 
tutte le creature, giacente in vna mangia- | 
toia , edauuiluppato inpouere fafeie. II. 
Condannare l'ingordigia de'figli d'Adamo, 
e fcuoprire la vanità delle ricchezze .Uh 
Far vedere a gli Intorniai il prezzo ine- 
flimabile di quefta virtù , e perfuaderlau* 
loro con il fuoeferapio, e nominatamen- 
te 
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te a i Religiofif , i quali haurebbero graii_* 
torto di lamentarli delle picciole incora- 
modità, e neceflhà, che eglino potrebbo- 
no tal volta patire nel vitto, veftito,e co- 
fe fìmili, poiché il loro Saluatore ne ha 
ben patito de'piii grandi • 

Secondo punto. Quefta pouertà del Fi* 
gliuoto di Dio non fu cafuale * ne procu- 
rata da San Giufeppe, o dalla Madonna , 
ma ella fu difegnata , e nfoluta nel Con- € 
figlio Diuino fin dall'Eternità , ed efegui- 
ta nel tempo fuo, ed affinchè il tutto riu- 
fciffeS bene fecondo quefto difegno , i fuoi 
parenti furono poueri di beni temporali , 
benché ricchi di nafcita . Eflì hebbero da 
fare quel viaggio di Betlemme perrice- 
nere quello fcherno di eflere rifiutati da 
ogni albergo* gli Angeliche fapeuano be- 
ne, che tutto quefto era cosi deliberato in 
Cielo, perciò quando portarono^ i Pa- 
, ftori la ntioua delia nafcita di quefto be- 
nedetto Bambino , mentouarono le pouc- 
re fafcie r con le quali egli era inuiluppa- 
to , e la di lui mifera mangiatoia . Ralle- 
gratene o poueri volontari):Giesiì Bambi- 
no è il voltro Capitano *. Confolateui ani* 
me afflitte , nell'una cofa contraria a vòftri 
gufti arriua cafualmente j il tutto accade 
fecondo gli ordini , e configli di Dio « 

Terzo punto . Quella pouertà volonta- 
ria dei Figliuolo di Dio fu la prima di 
tutte le virtù, che fece ri fp tendere nell* , 
Oriente della fua vita, la quale pouertà 
egli continuò final giorno della fua mor- 
te* Fu pouero nella uia nafcita,imperoche 

K 4 » 
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ii tré R8 gli fecero la Iimofina , come ad 
vn ponero, vedendolo in tanta neceffità , 
Jtfelia fua Prefentatione fu pouero, e Ia~> 
Madre fua non hauendo per comprare 
vn' agnello da offerire , fecondo la legge, 
fiì ccftretta non offerire, che due tortore, 
e fuggendo in Egitto , e dimorandoui fet- 
te anni come sbandito, potete bCn'i rama- 
jginai ui qual fofTe la fua pouertà, e la pe- * 
xi uria (fogni cofa. Egli non vfaua nel vit- 
torie de'cibi communi,e niente delicati! 
t nelle fue velli non fcorgeuafi alcuna fiu. 
peiàuità j ne erano divano, ocuriofo la* 
noro • Finalmente egli mori affatto nudo 
fopra la Croce, qual più grande pouertà 
verrette voi ? Confidente , che hauendo 
egli cominciatole finito con quella virtù; 
forfè che ella c la più amabile, la più diffi- 
cile, la più neceuària , ed il fondamento 
di tutte l'altre • imitatione # Rifolutione. 
Amore ■ 

Colloquio a i Santi, i quali hanno ama- 
to, ed abbracciato la pouertà, a San Fran- 
cesco, a Sant'Aleflio, ed a fimi li . Che non 
v'imito io gran Santi? Che non fon'io, co- 
me voi, O mio picciolo MaeftroGiesù? 
Pater, Aue# 

Rifleflione fopra quefta oratione* Vi- 
sita del Santiflìmo , Elame di cofcienza_, j i 
pranzo, ma non vifcordateneliMcirt-* ' 
«iella voftra camera di baciare le piaghe 
del voftroCrocefiffo , almeno quelle de* 
piedi , pregandolo per la fua agonia di 
efferui mifericordiofo nell'hora della vo- 

ilrà morte > ou#o baciate qualche imagi. 



Digitized by Google 



T>t Ftlagia . . 2 2 * 
fte «Ha Santiffima Vergine, chefianet 
voftro inginocchiatoio ; domandandogli 
la lua fanta benedizione, o raccomman- 
dateui ad ambedue infieme . E che? Vfcite 

VOi /T a % voftra carae » fenza renderci 
quello offequio domito a Giesù , ed a Ma- 
lguardate bene di non mancami , e da 
b °ZP pigliate di gratia quella pratica-, 
che io ve ne prometto da parte di Dio 
grandi confolationi a tempo Tuo . 

Ricreatone . Vifita del Santillìmo , Efa- 
me particolare, tempo di feritore levo- 
«rerifolutioni, e nominatamente quella 
di non entrar mai, ne vfeire dalia vo- 
ttra camera , lenza inginocchiami nel vo- 
«ro Oratorio per adorami Giesù, e Maria. 
« pregargli di eterni fauoreuoli : qui po- 
trete ancora notare altre cofe limili , che 
▼oi hauerete a copiare , e mettere iiu» 

chiaro . 

- Seguita dopo la lettione Spirituale^ 
ed e quella, fe la gradite vel'offerifco 
con l'occafione della vita ritirata del Sal- 
datore . 



.TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE. 

iJ quale può feruire di lettione U 
dx>po pranzo del quinto gior- 
no degli Efercitij. 

* 

6 $ fri 
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Del prefitto, e de' vantaggi dilU Dttm ■ 
ritirata > e nifccfla aiimitation* 

di quella del Sanatori . 

■ 

NOn penfate- Filagia, ch'io v'inuiti al- 
la vita ritirata; perch'io pretenda di 
perfiiA denti d'andare, oue non fi fappia-, 
doue fiate, e che voi facciate, come Sant 
Àlefllo ,S.Rocco , S.Giouanni Calibi ta_», 
S.EufrofÌna, S.Eufebia, e fintili. Non pen- 
fo mettenti in qualche luogo cosi appar- ! 
tata, e nafcofta, che nefluno vi veda,tuor 
che Dio , e gli Angeli ad imitatone di 
San Paolo primo Eremita , di Santa Maria 
Egittiaca , di Santa Rofalia, e di molti a U 
tri. Non è quella la vita ritirata, che io vi 
predico hoggi , hora none tempo di na- 
fconderfi in quella maniera . 

Non (rimatene meno , ch'io vi configli 
qui di celare talmente le voftre miglio- 
ri, e più lànce attionialli occhi voftn,che 
Iddio è gli altri le vedano , non voi , non 
v'accorgendo del bene, che voi fate, mu 
del male, incheinauuertentemente in- 
ciampate : Io vi chiamo ad altro, le ben_i 
però non ni ego , che queftì fenfi non fia- 
no proprij d'vna fegnalata virtù. Giobbe 
faceua anioni si rifplendenti difantità , 
che elle dauano gelofia al Sole, e difputa* i 
nano con la Luna , fopra la di lei chiare*. 1 
za ; con tutto quello non le fcorgeua egli 
„ JreOò. Si vidiSelem ehm futgereh & Lanam 
Jineedeotem ffcri.Glihuomini di virtù lan- 
ino così come dice San Gregorio . S»b ttttii 

beva fu a non vidint* 1** in fi viitnd/* 

- - ' bnt 
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bus tiiXimplumprtbtntléì foli eletti noni* 
conofcono le loro buone opere.de! le qua* 
li riempiono di fragranza tutto l'Vniuer- 
lo. Imitano in quefto, dice il B.Pietro Da* 
miano il pauone , il quale non vede mai i 
luminofi fpecchi, ne ie bellezze, che fono 
nella fua coda , ma bensì la bruttezza de» 

fuoi piedi, Vidit in pedtb:is r Rietini ali quo d 
quod defpiciat , ignorat in cauda, quedeummi- 
rabilemredd^tj te quoque, quod in te vir tutte 
eji late sh fi quid veri vitto/ tn ab afpetfus tui 
iudìeio non readtt.Con tutto ciò quella non 
è quella vita nafeofta, della quale io vi 
parlo, queftoè vn foloatto d'humiltà. La 
vita naicolla, ch'io intendo, fi ftende ben 
più ampiamente, e non èrinchiufa neli* 
aggetto d'vna fola virtù . 

Ne vi imaginafte, ch'io intraprendeflì 
di indurili , ed occupami nelle buone , e 
fante attioni di maniera, che neffuno le_# 
veda , ne le fappia ; quefto farebbe vn tu 
bellarfìcontra l'Euangelio, e Pobligatb- 
ne, c'habbiamo di ben edificar il profil- 
ino , il che non fi può fenza Io fplendore^ 
delle virtù * Sic Imeni lux veflrs cor amh$~ 
.minibus* vt *vuiean t opera veflra bona, &gb- 
rtficent V*trem % qui in Coelise/i . Veramente 
farebbe quella vita nafeofta , ma troppo 
nai colla y e degna di bia fimo • 

La vita nafeofta , ch'io vi propongo ^ 
confifte non folamente nel fare le buone 
attioni,le quali c'obliga la voftra vocatio* 
ne , in prefenza de gli altri , ma ancora-* 
ne facciamo dell'altre fegrete,ed incognu 
tea tutti , altro che a Dio , ed a quei, che 

K 6 deb- 
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Abbono fapere 1' in timo delle noftreamU 
me j di maniera che, fe fiamo (limati bUo» 
ni, fiamo ancora migliori di quello, che^ 
gli altri penfano,ilche è vn modo ammi- 
rabile d'ingannare Tantamente il mondo. 
Giesu Chrifto Signor noftro ha fatto 
quella vita nafcolta diciotto anni. Neil' 
. apparenza egli era buono, diuoto, vbbi* 
diente, e dotato d'ogni l'or te di virtù,- ma 
in particolare fegretamente 5 nel fuo came- 
rino di giorno,e di notte s'occupaua mol- 
to nelle anioni di fantità , di preghiera , 
d'offerta al fuo fan ti (fimo Padre ; di rafie** 
g natione, di fofferenza, e di cento limili 
virtù, le quali riconosciute ha uerebbero 
fatto dire al Mondo , ch'egli era miglio- 
re , che non fi credeua. Quante volte hà 
«gli pafiato le notti in oratione ? Quante 
volte hà egli pianto perii peccati degli 
fiuoniini ? Quante volte hà egli fofpirato, 
e protrato con la faccia in terra, implo- 
raua per gli huomini la clemenza dd Pa- 
dre? hà egli giaciuto fopra la nuda terra ; 
hà bramato patire per ciascheduno de gli 1 
buomini mille tormenti , li più crudeli i 
e di quefte, e tante altre attioni fegrete^ 
*on fièfaputomai cofi alcuna . Hor eoa 
quell'ordine ammirabiledi vita égli fteffo 
ci hà raccomandato quella vita nafeofta, i 
e palelemente ingioinone l'efercitio con i 
Hf 4W# quelle parole • r n auiem cum traueris * intré 
$ t in *bf<onduo > il tufo oftioì ora fa trenta 
tt$um in abfcon&to > &p*ttr tuus > qui vidtt 
intbfcoHdito t$idet tifo , Quando tu vorrai 

(ai vatlione, entra n«Ua tua CàOK», ferra 

la 
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la perta,e prega iui il tuo Padre di nafco> ** 
Ilo, ed il Padre tuo , che vede la tua buo- 
ria o pera, non ti lafcierà lenza mercede, ed 
a tempo ti ricompenferà il tutto . 

La maggior parte de'Santi fanno cosi : 
imitano il raaellro loro, viuono incogniti, 
fono più fanti diquello,che fono (limati, 
e fanno attioni , che rapirebbero il mon- 
do in ammira tione , o nelle penitenze , o 
. nella pratticadelle virtù interiori. Santa 
j Chiara , effendo nel lecolo , e giouane Da- 
j migella , portaua nafcoftamente il cilicio 
conuerlando con le altre donzelle della 
qualità fua , e trattando con gioua ni. Fi 
lagia, quella non è cofa rara,& ammirabi- 
le? il Beato Borgia effendo giouane $ e 
Principe fi velli di cilitiofopra la carnea 
innocente , quando egliandauaa vifitare 
le Signore ; che vi pare di quello? Santa_j 
Eduuige Duchefla di Polonia moftra vn 
| bello, e magnifico letto fatto con pom- 
I pa,e fallo reale,il quale è nella fua came- 
[ ra , e dice a qttei,che la vifitano queftoè il 
I letto della Duchefla di Polonia j tuttauia 
[ «Ha non vi dormiua giamai , ma fopra vn 
altro letto pouero , e duro, il quale efla— » 
l chiamaua il letto d' Eduuige. 11 Cardinal 
Baronio ne faceua altrettanto, eglino- 
minaua il letto fuo, il letto di Cefare, ma 
quello , che era con aredi pretiofi il letto 
del Cardinal Baronio, quello erapoue- 
riflirao , e nafcofto 5 quello ricchiflìmo , e 
xmagnificentiflimo,in quello egli ripofaua ' 
la notte, in quello giamai . Ah, che cote 
ammirabili ? Gabriela dì Cadauna Con- 
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teflà di Ceurieres in Francia , hauendo 
perduto ii fuo figliuolo vnico,la fperanza 
della fua cafe,e quello,ch'ella amaua vni- 
caraente nel mondo, rtngratia Dio fpeffe 
Tolte nelle fue più fegrete preghiere-» 
di hauergli tolto il fuo figliuolo, tanto 
era rallignata alla volontà del fuo Signo- 
re r Suor* Angelica della Trinità Carmeli- 
tana, figliuola del Marefciallo di Briffac, 
effendo bella, gioitane, ricercata da molti 
Signori , fi bagna la faccia, poi l'efpone al 
Sole per perdere il colore,e renderli brut- 
ta a gli occhi de gli huomini : ella ancora 
fà la fciocca, fciamunita quando è con la 
nobiltà, che gli fà corte, eneffuno sàjl 
fuo difegno , Fuor che efla . Suor Maria—. 
Buillond monaca della Vifitatione di 
S.Maria per contrariare la vanità delle-» 
donzelle del Mondo,le quali portano ma- 
niglie , fi mette all'intorno delle braccia-» 
ortiche , fpine , e cofe fimili,fenza che al- 
tre , fe ne accorgano. Il Padre Eleazaro 
d'Oraifon Religiofo della noftra Compa- 
gnia , il quale morì gloricfamentenelfer- 
tiitio de gli appettati in Aix di Prouenza 
gli anni paflàti , dormiua fempre veftito, e 
non andaua mai a ripofare, che prima non 
haueffe fatta vna crudeliffima difciplina ; 
e nefluno il fapea , eccetto i Superiori 
fuoi, onde non fi credeua,che la di lui vir- 
tù, ed a ufteritàfofle tanta; principalmen- 
te effendo della qualità, che egli era, edi 
molta età quando entrò nella Compa- 
gnia , dopo hauer guftato le delìtie del 
Mondo. Sono tanti altri, che viuono cosi, 
celando k loro penitenze , ed il più bel- 
lo 
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i f Io del loro interno, e delle fue rare vir- 
ff tii . Voi ne troueretejnold che non man- 
f cano regolarmente di portare vn giorno 
Ja fettimana il cilicio,ò la Vinta di cilicio, 
di far'vn certo numero di difcip line , di 
far'ogni dì vn'hora , e mezza d'ora tione^ 
mentale , e di rendere omaggi; particola- 
! ri alla Madre di Dio, con genuileflloni, ed 
adorationi , e neffuno gli vede , ne Io sa, 
che Iddio, ed i Uro Angeli Cuftodi • Ne-# 
troueretealtri, iquaii per motiuodi vir- 
tù , e per la rifolutione, che ne hanno pi- 
gliata, nou parlano male di veruno, fi (li- 
mano con vn profondo Pentimento diu - 
rni hà le pili bade, e pili vili creature del- 
Pvniuerfo . Non toccano, ne mirano mai 
1 fidamente gli altri nella faccia per amo- • 
I re della puritàjnon parlano di ciò,che lo- 
ro rifguardi , oche può ridondarci la lor 
propria gloria } non fanno difpiacere a . 
I neffuno ; non ricufano mai di farcarità al 
fuo proflimo , fono Tempre vniti con la-^ 
mente a Dio , nella di cui prefenza carni- 
nano continuamentej non hanno affettoa 
: nefluna cofa della terra j non vogliono fe 
non ciò, che Dio vuole, con raffegna tion e 
incredibile al di lui volerete fono conten- 
ti d'andare etiamdio all'Inferno r purché 
vi pollano amar Dio j e neffuno s'accorge 
di quelli atti di eccellente fantità . Fila» 
già , fe tutte quelle opere buone, le quali 
contribuifeono ad vna vita fantamente_* 
nafeofta , non guadagnano il core di Dio y 
decanti Angeli, ed etiamdio degli huo* 

flaini,quando*ne hanno nwiti^non sò cjua# 
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l'altre attioni Io potranno confcguire&ft 
Hormai io ftimo, che voi fappia te a ba- 
ldanza , che cola fìa la vita nafcofta , della 
quale io vidifcorro. '^Sfif 

Voglio per tanto farui ancora fapefe^ 
quanto io la prezzo , io vi hò alle volte-» 
tanto lodato le attioni heroiche ; vihò' 
detto che non bifog natia , che farne vna— » 
fola per faluarci , e renderci gran Santi , 
ma ardifco ben' a ff er mare , che quelle at- 
tioni fegrete non cedono niente alle altre. 
Quelle fogliano darci vanità , perche-» 
tutti ci vedono , e ce ne lodano, ma que- » 
fte fono fuori di pericolo, perche nefluno*' 
ne hà notitia. vtile efi Abfcontere magis^uàm 
'■Str. i*oRent»rt fi quidhabemus beni. Dice S.Ber- 
adii. nardo,fe noi habbiarao ricchezze, nascon- 
diamole per paura, chela vanità non c« 
Je rubbi.La fpofa per efferfi nafcofta, noa_i 
fiericeue alcun danno, fuorché d'amma- 
larli d'amore , ma quando ella volfe pale- 
farfi, ed andare di quà, e di là, per cercare 
N il fuo fpofo,ella vi trouò battiture, e feri- 
te . Quétfiui', & non inueniiUum j inttentrnno 
me Cuffodes, qui eirtumeunt ciuit Atemi percuf- 
ftrunt mei & vnlnttAUerunt meìtulerunt pai- 
iium mtum mihituflodes murerum, Eqtiefta 
fe laragione,per la quale li San ti,che han- 
no a comparire innanzi a gli occhi del 
Inondo, ed a far attioni gloriofe, incomin- 
ciano da quelle d'vna vita nafcofta , ad 
ef empio diGiesù, il quale aitanti di pre- 
dicare , e fare per tré anni miracoli , fi na- 
Scofe diciotto anni intieri , A quello prò- 
j>ofito A'iuuwtiraeBto di San Girolamo è 
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bellifllmo,fopra il fatto de'Ninhiiti.i qua* 
J li volendo veftirfi di Tacchi per fer peni- 
tenza , e digiunare, cominciarono dal di- 
giuno, il quale è vnaattionefcgreta» Ann 

I itiunum > & fic faccus> antequod tccultHrruj 
*#> & poflea quodpaUm, & fi è duobus necef~ 
f*njs vnum dttrabendum eft , rnagis itiununi 
abfque facca, quàrn faccum eligens abfque tt/jfc 

mio. Non e poflìbiledir cofa più alta in_? 
Jode d^lle attioni della vita nafcofta , che 
dire con quel gran Dottore, che in ogni 
cafo deuono efiere le prime . 

Ma fe le consideriamo dall'altra ban- 
da fono ancora più amabili, e più gradite, 

f>erche tutta la grande bellezza, e tutta^* 
a forza delle anime noftre nafcedaeffe: 

Omnli glona fili.e hegis ab tnt«t . Ttittt-j 

la gloria, e la bellezza della figliuola del 
Rè , e dell'anima, viene da ciò, che èden- 
t ro nafcoffo • Voi fletè bella fpola mia, di- 
ce Io fpofo alla fua colomba, fenza far 
conto di ciò, che è nafcofto nel fondo del* 
l'anima voftra • Vulchr* es amicarne* abfqu* Capf*** 
eo. q ho dintr infatui Utet • Quafi che egli vo- 
lere dire • Voi fiete bella per la bellezza 
delle voftreattioniefteriori,ma quelle al* 
tre, che non fi vedono,rcndono incompa- 
rabilmente più bella la voftra forza con- 
tra l'inimico, che vi aflalta di dentro, p , 

FottitudO) & dee or indumtntum eius .Quella 

vita nafeofta ci ferue di vefte, lacuale 
fuo le cuoprire i corpi noftri, liberarli dal- 
le ingiurie del tempo , e fortificargli nel 
conferuar il lor calor naturale > quella for- 
te durerà aoche fin'ali'hora della morte, 

& 
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& ridelh in cfig nouìfftmo.\n fattile ne vedo- 
no alcuni in quefto fpauenteiiole paflag- 
gio,i quali fi ridono della morte^d i qua- 
li muoiono come Angeli, ta nto gagliardi, 
egenerofì,che non temono neSatanaflò f 
ne Pagonia , ne qualtfuoglia cofa di quel- 
le, che danno a gli altri tanta paura. Hor 
non fi potrebbe render ragione di quefto 
coraggio , ne di tutta quefta felicità , che 
attribuendola alla vita Tantamente nafco- 
lìa , la quale efll hanno fatta , o a qualche 
altra attione, edhabito di virtù fegrete , 
con le quali l'anima loro trionfaua nella 
prefenza di Dio.Ecco vna di quefte attio- 
jìì Anaftafio Abbate dei Monte Sina, rac- 
conta , che vno de'fuoi Monaci, il quale 
facetia vna vita affai trafcurata in quan- 
to a i digiuni, difcipline,ed altre peniten- 
ze, trouandbffnell'hora della m or te,ftaua 
allegro, lieto, e fommamente contento . 
Anaftafiojil quale s'accorfe di quefto , gti 
lapprefentò di moderare' quell'ali egre 
sa , e ch'egli non era (iato cosi ferite n te , 
che douefle paflar all'altra vita con tan- 
to giubilo; acherifpófequel Religioso, 
che la fua pace, ed allegrezza gli venina 
perche tutto il tempo della fua vita , era 
flato efattamente moderato, a non giudi** 
care imprudentemente dineffuno. Iohò 
patito, diflTe eglf^tutti ì cattiui trattamen- 
ti , e difpiaceri, che mi fono flati fatti, gli 
ho perdonati di buon cuore , fenza voler- 
gli giudicare,ne condannare; io gli ho an- 
che fcufati quanto ho potuto ; quefta^* 
era la mia maggior cura , e la mia picco- 
la, 
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la, e fegreta occupatione interiore, per 
la quale Dio mi colma hora di benedite 
tioni , e mi ha anche mandato vn' Angelo 
I per auuifarmi della mia faluezza j imper- 
cioche egli vuole offeruare la fua parola : 

, polite indicare) & non iudicabìmtni . Non vo- 
gliate giudicare altrui, e non farete giudi- 
cati « 

: Dalla ftima , ch'io fo di quefta vita na- 
fcofta , io pafTo per finire quefto trattemi- 

8 mento, all'inai to, e premura in cui vi pre- 

[ -go d'applicami , e d'effere migliore , che 
non penfano glialtrr, eleggete alcune at- 
tioni, che Dio v'ifpirera, e poidateuici 
tutto il tempo della vita voftra , co 'ten-i 
tandoui d'hauere Dio folo teftimonio deU 

1 le voftre buone intentioni , e come que- 
llo è va gran fegreto di diuotione, e di 
perfettione, fate , che fi polla dir j vn gior- 
no di voi ciò , che San Gregorio Nazian- 
zeno diceua del fuo fratello Cefario, dop- 
po la di lui morte : Vi*eh*t C*/>.** foli 

JDec cognitut , quod m.wris < fi fìttati* . La^t 

gran virtù di Cefaiio era conofciuta da_> 
Dio folo , in che confitte la gran fanti- 
tà. 

ì Non fi può fare, che non habbiamo 
qualche debitoria pagare a quel Dio di 
Maeftà , che noi offendiamo ogni di, e be- 
ne ? Ecco appunto per pagarlo . Munus *b- 
ftondittèm extinguit ira* . Vn dono nafcofto m# 
addolcisce ogni forte di collera, fe io pon- 
go cento doppie fotto il guanciale d'alcu- 
no nafcoftamente per foccorrerlo , quan- 
do lo fapti , egli mi amerà ardentemente, 
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feeriche anche per innanzi foffe efarperato 
contra di me : fe vn huomo fa così , il qua- 
le non è che vn verme della terra , che_> 
non farà il Dio della bontà , il quale faprà 
le due mila , e quattro milaattioni , ch'io 
Ira uro fatte per honorarlo,e per teftificap- 
gli il mio amore , ed il pentimento d'ha- 
Iterlo oflFefo . Manus abfcoaditum extinguit 
ir*s . Non può effere , omia cara Filagia , 
che voi non vogliate acquiftare il diuino 
feuorc, & effere molto innalzata nella-j 
gloria Celetle. Hora perciò è mezzo ecce 1-* 
Tentiflimo quello , che io vi offerifco . 
Ohimè , che gli ordini in Cielo faranno 
ben differenti da quelli , che hanno gli 
huomini in terra . Tal vn© è qua il primo, 
e ir. Cielo farà l'vltimo , tale è difprezza* 
to , che goderà vn honor indicibile ; il tale 
è honoratiifimo , e là appena farà riguar- 
dato . Il Portinaio , il Cuoco , e quell'al- 
tro baffo officiale auuanzerà nella gloria 
il Padre Guardiano ,il fuo Rettore ,& il 
fuo Prouinciale . Quella pouera forella , 
quella Sagreftana, e quella nouitla farà 
più iublime nella gloria , che là Reueren- 
da Madre 5 perche vi farà ftata molta dif- 
ferenza tra le loro buone anioni; quella , 
che con atti interni haurà fatta vna vita-, 
nafcofta più fanta , guadagnerà per ricom- 
penfa grado maggiore nella fourana Bea*» 
titudmc . Che , le voi non volete , ch'io vi 
mandi tanto lontano all'altra vita j afcol- 
tate l'eccedente fauore , che fu concetto 
ad vn perfonaggio, il quale villetta nafeo- 
fio, e quindi imparate quanto aggradeuo- 

le 
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le fa a Dio quello modo di viuere ; niiuj 
P?" fatec j bene , e qui vi iafcio. Ahi die-F X ltirf 

affette di Nouembrei Greci celebrano h*?yZ 
commemora t io ne di due fegnalati perfo- 
riaggi Giouanni , eZacaria. Giouanni dì 
ricco diuenne pouero , hauendo diftribui- 
!?. tu 5*i (" 01 b 5 ni a * P°«eri per l'amor di 
Uie«u Chrifto, di maniera , che egli anda. 
uà mendicando il pane , come gli altri po« 
neri. Horhauea egli quella fama vfanza 
di vegliare , e di far oratione nella Chiefa 
di Santa Sofia in Conftantinopoli , oueha- 
bitaua . Vn giorno fedendo appreffo dell» 
porta di quella Chiefa , per fare le fut» 
preghiere , vidde venire per vna longa-* 
irrada , vn venerabile vecchio condotto 
da vna miracolofa luce, che lo circonda* 
«a, fubitoche fu alla porta del la Chiefa. 
«'inginocchiò, recitò vna corta oratione 
c poi fece il fegno della Croce fopra laj 
porta, la quale s'apri fubito. Entra dun- 
$ue in quel fanto Tempio, e mettendoli 
in oratione, vidimerò per buono fpatio 
di tempo, vlcito che egli fu , la porti pre* 
ilo fi racchiufe , la luce comparue di mio» 
no per illuminare quei fant'huomo , ed 
egli fe ne ritornò alla fua cafa . Giouanni 
che hauea veduto tutte quelle merauiglie! 
fenza effere fentito, feguita pian piana 
quel buon vecchio , e vede ch'egli entra, 
in vna pouera cafa } dopo hauer dolce- 
mente battuto alla porta , e detto a voce 
balla . Maria apritemi . Quello era il no- 
me della /ua moglie,- hebbeegti di van. 
taggio curiofita di fentire quel, che fi fa. 

ce«* 
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ceua dentro , c Unti , che fi lauonua dei 
meiHere di Calzolaio , in vece di pigliare 
qualche ripofo, il redo della notte f Tut- 
to quello non gli bàftò , picchiò all'vfcio; 
fi fece aprire, e poi effendofi proftrato gu 
nocchione a i piedi di quel fan t'h uomo* 
gli domandò il nome luo , il modo di yU 
uere , e la qualità delle fue virtù ; il buon 
vecchio s'inginocchiò egli ancora, e difle , 
che fi chiama ua Zacaria , e di più, che era 
vn pouero calzolaio, & vn miserabile pec- 
ca tore • Parliamo chiaro* ve ne prego, diflc 
Giouanni, io ho veduto tante mera uiglie 
quefta feta , quando liete andato a Santau* 
Sofia , che io ne fono reftato ftupefatto , e 
rifolutodi non muouermi di qua, finche 
voi non habbiate fodi»fatto alle miedo- 
mande. Ohimè, rifpofe Zacaria, farà quai- 
che il lulìo ne \ imperoche 1 dd io no n fa m u 
racoli a fauor mio . Lafciamo quefto, fog* 
giunfe Giouanni, e ditemi , quale è la vo« 
ifra vita . Ahimè / ò caro mio amico , voi 
non fapretegran cofa : tutto quei, ch'io fo 
per Dio, fi è , ch'io guardo vna caftità ver- 
ginale con la mia moglie , che voi vedete, 
e per coprire quefta noftra lifolurione 3 io 
procuro di (tabilireil concetto , che aitri 
hanno delia di lei fterilità , Io do a poueri | 
ciò , che m'auuanza del mio lauoro , dopo 
il mio Icfìenumerto , &afpeuocon tre* i 
more il giorno del gran Giudicio 0 Ecco 
qui tutta la vita mia j e non è gran co/a^ 
tutto ouefto. Giouanni dì ciò lodisfatto, 
fc n'andò, e notò la cafa • Volle egli dopo 
pochi giorni ritornami, ma troiu, chc^t 

quelli ! 

I 

Digitized by Google/ 



Di Fifagia t t i y 

' «tteftì hofpiti non c'erano più 



, 1 ---- -^'^ » perche fu» 

biro andarono ad alloggiare altroue, dtu 
bitando, che quello , a chis'erano dichia- 
rati,; non mancarebbedi ri f ornare . Adello 
io vi dourei dire, Fifagia, la grandezza 
della gloria,chepo)7ìedono nei Cielo Gio- 
vanni, e Zacaria, per edere flati gran Mae- 
fin nella vita nafeofta, ma cioè cofa amo 
jmpoffibile: penfatela voi. 

A quefta Iettìone aggiungete , fe ne ha- 
«eteil tempo, quella dei capo deciraoter- 
%o della prima parte di Rodriguez nel trat. 
iato primo; ella è dei buon elempio a pro, 
polito di quefto vitimo trattenimento i 
jmpercioche la vita nafeotta non deue pre» 
giudicare al jbuon'eferopio, che noi dob- 
biamo dare . Se quello non bafta , leggete 
ancora il capo quinto, e fefto dei libro tee* 
20 dell'imi tatione di Giesù Chrifto . 
.Segue l'elàme (opra qualche virtù . 

ESAME 

Inttrno aE* funfUtitì. 

LA fempiicita , altramente nominata 
fincerità , è vna virtù poco pratica- 
ta , e conofeiuta da pochiffime perfonc» 5 
Jben che ella lìa nondimeno ammirabile,& 
amata da Oio,la di cui proprietà è d'inerii, 
nare , e muouere efficacemente l'huomo a 
fine, che in tutte le fue parole , opere , Se 
anioni efteriori, fugga .ogni doppiezza, 
fimulatione, inganno, e maiitia . Iddio ci 
vuole d'animo , e di parole fchietti , e ve- 
raci , 
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feci, etàli nell'efteriore, quale fiamdneU 
1* intcriore , onde è manifefto , che quella 
virtù è ben differente da quella fempiicità 
che gli hucmini pigliano per vna certa^ 
Ignoranza y *fciocchezza naturale d'alcii» 
ni : quella di cui noi parliamo qui, è vna 
virtù delle più fublimi.SejFilagiajVolete 
fapere, fe ne hauete qualche principio >fe 
liete affai , o nulla introdotta nella di lei 
pratica, efaminateui fopra li fegnali di 
quella virtù , ch'io vi do qui . 

L Non pretendere in tutto quello , 
che noi facciamo , che di piacere a Dio 5 
poiché gii altri motiui , che potrebbono 
concorrere , farebbono , che i'attione non 
folle femplice , ma doppia . 

IL Andare diritto a Dio fenza fermarli 
«elle rifleflioni, e ne rifpetti Immani, & in 
quello, che fi dirà , che fi penferà ì 

JIL Non hauer altro in bocca , ne al- 
tro in cuore* 

IV. Odiare affatto tutto quello, che_j 
s'auuicina alla bugia , e non vfar mai fi* 

mula don e f 

V. Conformare Pefteriore , coll'inte* 
fiore; eccetto nelii mouimenti delle paf- 
fioni, non effendo contro la femp licita di 
celarli in quel tempo. 

VL Attendere bene a fe fteflb,& a pia- 
cerea Dio, fenza curarli di quel , che fan* 
<no , o faranno gli ai tri . I 

VIL Non fofpettare, o mal giudicare 
deglialtri,fenzaoccafione fufficientC-j j 
(bauendo buona opinione di tutti* 

VHL Nel conuerfare , parlare , e ri- 

fpon- 1 
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fpondere , procedere candidamente , fenza 
viare parole ambigue,e fenza allontanar!^ 
t mutare il d licerlo , fopjrauenendo aletu 
no, che fi fermi con noi . 

Poppo quefto Efame dite il voftroofE* 
ciò , ò fate qualche oratipne vocale, e poi 
late quella confiderà tiona * 

CONSIDERATIONE 
PER IL QVINTO GIORNO 
De gli Efercitij . 

BI fogna 3 che ò GiesùChrifto s'inganni, 
ò il Mondo , quefto cerca .gli honori , 
ile ricchezze, i piaceri, e la dia propria vo- 
lontà } Giesù abbraccia , e perfuade tutto 
il contrario , il difprezzo di fe fteflo , la-# 
pouertà , Ja mortincationede'fenfi, e l'an- 
nega tione di fe fteflo. Giudica,anima mia, 
/chi è più faujo di quelli due j e piglia il 
partito del migliore, e ricordaticene tutto 
quello , che rifpleode ,non è oro. 

II. Gran pazzia è il caminare per ftra- 
de ftraordinarie .. Il meglio,che fi può fare 
è di feg ui tare Ja via grande , e reale battiu 
ta da tutti , <juale è la ftrada delle virtù • 
Il Figliuolo di Dio , & i;Santi fono tutti 
-pa flati per quella , fia pazzo chi vuole , io 
Voglio andare ,oue vanno gli altri . 

Ramare Giesù è il fegreto imporr 
tante per viuere contento , niuna cofa fi 
perde in quello amore 5 quefto Dinino 
Amante paga fin al più picciolo, e più na- 

L fco* 
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pigherà tanti fofpiri ì^**\- 

••'§W. •'• Ncffuna cofa può rendevi» 

.rf»i^ueflo Mondo, che l'amore' 
incarnato . Il tempo , che trahe 

; /eco , e vola con tanta celerità _ 
mette, che noi incontriamo vn oggetto 
amabile per collocarui ì noftri affetti ; ap- 
pena vi fareflimo noi impegnati , che doti- 
rcffimo penfare alla ritirata j il folo amore 
di Giesù ha felicità foda , & intiera ; im- 
peroche da quella vita palla all'altra , per 
continuami eternamente, 

V, I beni di quefta vita non ci danno 
piacere, che nel loro ricercamento , noi 
c'imaginaitamo diletti incredibilijquando 
li cercammo . Godutili poi reftammo affe- 
tati , come innanzi, onde bifognò correre 
dietro ad altri oggetti . Che, fe la cofcien- , 
za vi è mtereffata, eccoci anche più in- , 
gannati, incontrando le fpinc , oue afpet- 
tauamo le rofe. Il foloamoredi Giesù nel 
ricercarlo , e nel conseguirlo è folo lenza i 
ipine , e tutto è coronato cg ro fe . 

VI. Alla fine, che fono diuenuti tutti 
gli amatori delle creature, che G fono oc- 
cupati in amare hiiomini , donne , amici , 
parenti, honon, ricchezze, fonttiofi pa- 
Jaggi ? che hanno eflì guadagnato per ha- 
uer'impiegato quitti tutto il loro amore ? 
Hanno perduto il tempo , hanno raccolta I 
molta fatica, & anfietà nell'amare oggeu I 
51, indegni , e poi fono pattati a ì tormenti 
intermmabili dell'altra vita . Ah chi fa* 

* - * • ' pelle 
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peffe ben amare Giesù ? eflere fensa amore 

Idi Giesù è vn crudele , e fpauentetioie In- 
ferno : il viuere col di lui amorfi è vn doU 
ce, e defiderabile Paradifo. 

Ecco i' hora d'vn poco di quiete , c poi 
dell'officio y o di qualche altra oratione_> 
vocale i delia vifita del £antiflirao 3 e della 
preparatione a quella meditatone. 

] MEDITATIONE III. 

PER IL QVINTO GIORNO 

DE GLI ESERCITII 

Della vita nafcofta del Figliuolo di Dio l 
e della di luì vbbidienza nei jem- 
po didkiottoanni* 

Uo*fiti<mt fref aratoria al frìtto* 

PRimo Preludio* Immaginatela la pic- 
cioli cafa y e bottega di San Giufeppe 
legnaiuolo 3 il pouert) letto ? e lacelietta 
I di jGiestù, e tutta quella famiglia, la quale 
era folamente di tre perfone. Giesii, Ma* 
ria, e Giufeppe . 

. -Secondo Preludio Domandate a Giesu 
yoftro Duiino Saldatore vna fanta imita- 
tione delle virtii che egli ha pratticato 
nel tempo di diciotto anni in quella cafa, 
cornine taraente della fua vbbidienza • 

Punto primo . Giesu } da dodeci anni fin 
a trenta , fece vna vita nalcolla y conofciu- 
la folamente da Dio Padre fuo , dalla fua 

L a fan- 
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ferita Madre > e da San Giufeppe. Gran-j J 
perdita il non fapere tutto ciò , ch'egli fe- ; 
ce; tutto ciò, ch'egli diffe j tutto ciò , eh* 
egli pensò. Tutte le fue parole erano ora- 
coli , tutte le fue opere erapo miracoli , e 
tutti i luoi penfien erano tanti difegni , e 
fublimi a t ti di perfettione: pe nfa te a qucl , 
che penfaua , taceua , e diceua, e poi con- 
formateui a quefto modello . 

Confiderate le cagioni , per cui egli fece 
vna vita nafeofta, U Per darci argomento 
di Meditatone fopra l'impiego dei Tuo 
tempo i fopra le bel le conferenze , ch'egli 
hauea con la fua Madre, e con San Giufep- 
pe , fopra le fue orationi , e preghiere per 
gli huoraini , e nominatamente per me-/ , 
lopra il fuo filentio ammirabile y fopra la 
fua dolciflìma conuerlatione , quando al- 
cuno veniua a vifrtare i fuoi parenti, e fo- 
pra il feruore, ch'egli moftraua'in tuttc^ 
le fueattioni* 

II. Per auuifarci a fare il più bello del- 
la vita noftra innanzi a gli occhi di Dio* 
oca nafeondere a quelli degli huomini, i 
quali ci danno fpeflooccafione di far lo 
noftre attioni per vanità, e per rifpettQ 
humanoa 

III. Per infegnarcilaritir3tezza,quan- 
do noi habbiamo qualche grande imprefa» 
Non douea egli predicare , che tre anni , e 
pe volfe diciotto per difporuifì . 

IV. Per farci fe pere , che viuendo fotto 
Fvbhi dienaa , e fotto la dirèttione altrui , 
egli ha fatto pili ; hon fatendo niente, co** 
me dice San Bonauentub , tìx? facendo 

• • u tut« 
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tutto auello , ch'egli hauefle potuto fere f 
O Dio buono , che lettioni per me in que- 
lla vita na fcofta/ 
! Secondo punto • Onde fu , ch'egli fra-» 
tutti li meftieri, oltre gl'ai tri huraili im- 
pieghi, che haueua ne'ieruitij delia Aia pò, 
tiera ca fa, fece fcelta di quello di legnaiuo- 
lo in a tti d'vbbidienza, & h umilia tione; è 
perche maneggiando legnami fpeffo fi ri- 
cordaua della Croce incuifofpirauadimo 
tire per amor n olirò . Ah ? perche dunque 
faccio iodi me tanto riferbo ? perche tan- 
te difficoltà negli efercitij d'h umilia tione, 
e di mortificatane per amor fuo? 

Terzo punto . L'vbbidienza di Giesu nei 
tempo di quelli diciotto anni fu ammira- 
bile* Ella era pronta, & allegra ; impero- 
che eragli di compiacimento (Ingoiare vb- 
bidire a Maria, & a Giofeppe , quando di- 
ceuano fate quello, aiutatemi qui ; venite 
qua , in rifguardo della loro dolce , 8c bu- 
rnite maniera di commandarli . Ella era^ 
cieca, fenza ricercare , perche mi fanno fe- 
re quello; o quello? perche impiegarmi in 
lauoro di sì poco momento 5 che potrei fa- 
bricare i mondi , e far miracoli ? ella era-* 
perfeuerante , poiché ella durò diciotto 
anni interi , benché egli fuffe fui fine di 
quel tempo, huomo già fatto di ttenta an- 
ni, E molta differenza tra l'vbbidienza-* 
mia , e quella di Giesù • Perdono * emen- 
datone , imita tione • 

Colloquio al Figliuolo di Dio. Ringra- 
tiarlo dell'efempio, che ci ha dato del co- 
raggio $ che ci concede per voler fare , co- 

L 3 me 
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me lui, limitarlo nella vita nafcofta, e j 
nell'vbbidienza . Rendetegli finalmente, | 
gratie delle preghiere, ch'egli fece per l'a- ! 
«ima voftrain quel tempo . Pater , Atte. 

Rifleifione,lettione dell'iniitatione di 
Giesù Chrifto, oue nell'aprir del libro vi 
abbatterete , la Corona della Vergine, Vi- 
fita del Santiffi'mo , e iui pregate vna volta 
per vita voftra anche per memorie che non 
J'hauete voi mai fatto , benché io ne hab- 
bia bifogno più di tutti gtfhuomini della 
terra . Vn'Aue Maria non vi collera tanto, 
farete infierae auifata di pregare taluolta_-i 
per quei, che vi vogliono , e fanno bene, e 
nominatamente ne fanno allavoftra anima. 
La cena , la ricrea tione, e fe alcuno la fa co 
voi non parlate , che dell'amor di Giesù, e 
del torto > che hanno gli huomini di non 
amarlo • Litanie de'5anti,vi(ita del Santif- 
*ìmo, preparatione alla Meditatione per 
domani . E fame di cofcìenza . Ripofo,e nel 
jCoricarui,penfate, che voi farefte feiice,fe 
Iddio vi pigliafle nella medefima difpofi- 
tione, nella quale io vi iafcio adeffo • Ah, 
checofa dolce il paflàre i giorni fuoi l'vn . 
dopo l'altro fan tarnè ce,e nell'amor di Dio» 

SESTO GIORNO 

• 'S De gli Efercitij. 

Delle vitti* » che athbUmo imiiare ntU* vita 

Applica del Stgnors . 

Fliagia , non habbiamo hattuto tempo 
di confiderare tutte le virtù del Salua* 

♦ * - tore, 
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tòre, le quali rifpl elidettero nel tempo * 
della Tua fanciullezza , non ne ho riferito 
che due , e nondimeno l'humìltà , e la ca- 
rità, la modeftia, la dolcezza, e tante altre 
vi fi detiono ammirare . Io fono corretto 
di far koggi altrettanto di belle virtù, le 
quali rendono la di lui vita fommamente 
lodeuole ; non ne farò mentionc , che di 
tre, quali ho fcelto a pofta , come le più ' 
imitabili , e neceflàrie all'anima voftra-, *' 
£ccoui tutta rifoluta ad amare la pouertà, 
e Pvbbidienza voi ben farete il limile del- 



j'h umiltà, della benignità, e del zelo del- 
le anime. 

Vifita del Santìfllmo » preparatione 

jguefta Meditaticene . 

MEDITATIONE I. 

IL SESTO GIORNO 



DE GLI ESERCITII. 

■ 

Dell'hurailtà del figliuolo di Dio « 
VOratione p-ef armeria farà al foli /#• 

P Ri aio Preludio . Rapprefentateui Gie, 
su che dice al li fuoi Apoftoli , e poi a 
voi . Imparate da me , che fon h umile di 
cuore . 

Secondo Preludio . Domandate a Dio 
Padre gratia di concepire la grandezza-» 
dell'humiltà del fuo Figliuolo, e poi il do- 
no die ifà, 

L 4 Pun. 
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Punto primo. Giesù fu h umile nelle fue 
parole. I. Egli era tutto buonore però non 
-, volfe effer nominato tale , perche mi chia- 
Màtu mate buono Pdiflè egli ad vn cer tocche gli 
hauea detto in vn dtfcorfo * M^tfier bon* 

quid boni fai anzi vt habeam vittrn <eurn*m * 

Ji *' ,rr * IL Era degno d'eflere feruito , e nientedi- 
lQ * meno, dice egli, ch'era venuto per feruire* 
' Uh Era dot ri (fimo, e tuffatila diceva mia 
dottrina non è mia , ma di quello, che ni* 
ha mandato , vedete come per tutto egli 
cerca, e piglia occaffone d'humiliarff 9 1 V r 
Egli era il vero Figliuolo di Dio, e nondi- 
meno fi nomina ordinariamente il Figlino 
lo dell'b.uomo » V. Doppo la Trasfigura- 
tione non douea egli eflere adorato da tut* 
ti ? e con tutto ciò dice a fuoi Difcepoli , 
vedete bene di non parlare di ciò; che ba- 
ttete veduto ; tanto haueiia a caro di non-, 
comparire fopra l'ordinario » Ecco parole 
contrarie alle mie . Io mi lodo tante voi- 
te,mi prezzo,e parlo di me, e de'fatti miei 
con tanta alterezza j quefta non è la ftrada 
Eccl. perjionorare Iddio* Deus ab humilibuth*- 
l% m naratur * Iddio è honorato da humili j ne 

perriceuere le fue gratie r UumiUm fola~j> 

****** mere tur gratìam 

Secondo punto . Sono indarno fe paro-* 
le, fe gli effetti ci manca no. Gresù fu hu* 
ni ile nelle fue attioni. I. Lo vogliono far 
Rè,& egli fugge . Fa l'entrata fua trionfa- 
le in Gierùfalemme , ma fopra vn Afinel- 
Io , III. Dio Padre , come riferifee Ruper- 
to, gli battei lafciato Telettione di ricat- 
tare il Mondo con gli honori > c con Io 

gran* 
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grandezzé, o pure con le villanie, &hu- 
miliationi, e ciò, ch'egli eleffr fu il difpre- 
gio, e la confusone « Vroptfito fitti gaudi* fu/li- 
nutt crucerà, confusone contempla . Quello è 

quel , ch'egli f cCe tutto il tempo della vi- 
ta fua , e molto più verfo il fine ci diede 
efempij di quella virtù , lìn'ad humiliarfì , 
& inginocchiarli a i piedi di Giuda , & a 
morire fra due ladri j affatto nudo nelhu» 
Croce* Ah .' che il mio orgoglio e grande 
òcintolerabiie* Ecco il Dio di tutta la_. 
Maeflà, il quale s'humilia,e s'annichila al- 
1 ellremo , & vn verme della terra, come 
ao, ardifce di far il grande? & io non temo 
tanto cofa veruna, come d'eflere humilia- 
to, o deprezzato da gii altri ? quello è ben. 
Vn fegnale , ch'io non ho virtù . Tantum 
quiftuis b*bit virtutit , quantum humilitatis . 

Quanto lìamo humili , tanto fìamo vir- 
tttoli i e non più, dice Caflìano . 

Terzo punto* Le attioni efteriori pof- 
iono ingannare, (e il cuore non s'accorda 
con effe » Giesù era humile anche nel li 
f ttoi penfieri , e nel fondo del cuore . I. Ego 

<uir videns fautertatem meam « lo confiderò 
fempre ciò, che io fono , e vedo, che tutto 
quel , che poflìedo lo tengo dal le mani di 
Dio » Ih Nel fuo cuore egli hauea caro d' 
eflere fprezzato , ed efferelìimato figliuo- 
lo di Giufeppe pouero legnaiuolo, edefler 
creduto femplice , idiota, e difpreggieuo- 
le , giulla il parlar , che ne faceuano i Na- 
zareni, dicendo, quello giottane è vn idio- 
ta fenza lettere , figliuolo di Giufeppc_> 
femplice fabro » Ili» Pigliaua gullo nelle 

L $■ Sn- 



Digitized by GoogL 



248 Solitudine V 
Ingiurie, che gli erano dette d'ogni forte, 
per haueroccafionedihumtiiarf! . O ani* 
ma mia il tuo Saluatore così humiliato 
non potrà guadagnare il tuo amore ? Quo 
* wlior i eo mihi carter » 

Colloquio al figliuolo di Dio , che rifo- 
Imamente voi farete humile , come lui 
nelle voftre parole, nelle voftreattioni , e 
neili voftri penfìeri , edin quello voi li te* 
flificarete, che Paniate » raruus vominuu& 
éunabilis v*ldè poiché egli fi rende tanto» 
amabile per lafuahumiltà , della quale^ 
ci ha dato efempio ♦ Pater, Aue* 

Rifleflìone Scelta del motto fpiritaale* 
che potrà effere il det to di S. Pietro • Do- 
mine ad qttem sbimus ì vtrba vit& <etern* habu* 

Signore io voglio andare dietro a voi, le_> 
voftre parole, fono parole di vita eterna * 
Ouero> quello verdetto , il quale vale vxuj 
miglione d'orò. Sol* falus feruire t)$ù > funi 
intera frfittdes » La noftra falute confitte-* 
folamente nel feruire Dio, tutto il redo è 
ingarfno * Segue i'oratione vocale, che fa- 
rà dell'officioso d'altra ; la meffa, e poila 
lettionefpirituale , a quello feruirà ciò, 
ch'io notarò doppo quello trattenimento* 

TRATTENIMENTO 
SPI R IT VALE, 

ìì quale può feruire di le t tiene la matti* 
aa del fello giorno degli 
Efercitijr 

• - — • ^ 
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Di F Magia . 24^ 

De Ila ftactutle&za $ e manfuetudine , (he nei 

dobbiamo buttere * 

• 

BIfogna confettare, che dolce penderò 
è quel, che fi piglia nel penfarealla 
dolcezza , che rifplendeua nella conuerfa- 
tìone del noftro amabile Saluatore , quan- 
do egli viueua qua giù in terra fra gli huo 
mini . Ah, che era cofa ammirabile il fen- v 
tirlo parlare , caminare, conuerfare , trat- 
( tare vn negotio , iflruire , rifpondere , in- 
terrogare nel tempio , nelle cale de' fuoi 
amici, nella cafa della fua Madre, in viag- 
gio, in campagna ; nelle ftradedi Gierula- 
lemme , ed in ogni luogo. Tutto era de- 
gno d'ammirati© ne, e tutto faceua con vn 
marauigliofo decoro , quello è quello,che", 
Il fuo grand' Ano già dille. Dc-minus dee*'; 
rem indutut efl . 11 Signor mio è tutto co- ' 
perto, e veftito di ftrano , e maeftofo con- 
tegno, e di vna bellezza , la quale adorna 
tutto il fuo corpo , ma ciò , che rendeua 
quell'amabile foftenimento ammirabile , 
«ra vna dolcezza incredibile, la quale tra-i 
lieua a fe li cuori di coloro , che l'afe o l ta- 
na no , e lo vedeuano, & era cosi grande,' e, 
pìaseuole , che gli Ebrei , comeriferifeeit 
Galatino , gli haueuano dato per nome la 
dolcezza , e quando elfi die euano andiamo 
a fentire la foauità iftefla , voleuano dire 
andiamo a Giesù „ Si racconta , che S.Pien 
tro piangeua quali fempre , e fi crede, che 
ciò era , perche egli fi doleua d'bauer ne- 
gatoli fuo buotì Maeflro . Sant'Antonino 
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tronfefTa véramente , die ciaf é«*v ..... 
lettoni, ma pur aggiunge egif^|ctì^i 
la principi 1 occa fiori e delle lue I agri mei* . 
era il ricordarli della benignità , e majp* 
fuetudine nella conuerfatione def figl&4* 

10 di Dio ,• della quale fi vedeua pnuatoj 
Non dirette voi , che folle viflit co San Ber* 

Ser, rf* narc * ó > con Giesù fentendolo dire* Dulcif 

Cceos e P l 'f us in * w> ànici $ irtftcie , Aultit in *m» 

Dom mineì & «W'ft '» tf f« r ' * kat dolcezza , dice? 
' egli, era nella di lui parola , nel di lui 
volto , nel di fui nome , nelle di lui atiio* 
ni, & inumo* 

Ma , che gioua quello caro penfiero del- 
la dolce conuerfatione def figliuolo di 
Dio ? per farci concepire qualche cofa di 
grande di quello fpìntodi dolcezza, del 
qua le io vi voglio difeorrere ade fio , Vi- 
^ra la dolcezza, viiti là manfuetudine-» $ 
*fmperoche ella è la Regina de'cuori , & 
vna delle più aggradeuoliy & attua ntag- 
giofe virtù, c'hanno vn poffen te impera 
iopra il cuore di Dio, de gli Angeli ,'e de 
glrhuomini.Non voglio mettermi a dir- 
ai tutte le fue bellezze, eperfettioni con: 
tutta l'autorità fu a . Io ho poco tempo 
per far quella grand'imprefa .• Bafta , Fila- 
già , ch'io vi dica ciò, che è più importane ; 
te per la falute dell'anima voftra 5 e per 

11 profitto voftro > e che io faccia pene- 
trare nel voftro cuore vna grande ftinuur I 
della manfue tildi ne , particolarmente.* 
nel parfare , il quate fa le prime parti 
dVnai dolce , & aggradeuole conuerfa- 
?ionc_> •> 

la 
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Irt quanto a me , io l'apprezzo tanto , 
che ilimo , che chiunque vuol regolar^-» 
fa iua conuerfatione, come conuiene, e ; 
porre vna gran difpofìtione all'acquilo 
delle virtù , e della fantità , effere neceflli- 
rio cominciare dalla manfuetudine . Tut- 
to il Tempio di Salomone era ornato di 
legni de'cedri del Libano, e di 1 ami ne_-r 
é'oro puro, ma le porte del s**#4 <;*»ar*. 
rum, erano fo lame me di legno d'oliti*-* ; 
1 dandoci Iddio ad intendere per quello , 
che effendo Poliua il fimbolodella dol- 
! cezza , chiunque vuol entrare , & hauer 
t parte nella fantità, &arriuare a! bel pof- 
leflb delle virtù, dette cominciare dalla 
manfuetudine, poiché ella è la virtù, che 
bifogna acquifrare -4 Per quella ifteffau» 
ragione il Figliuolo di Dio, dice che s'im- 
pari dafeprima la manfuetudine , e poi 
I Fhumiltà* Infitte à me, fui* mhisfum^ 
r & kumilis eorde . Ma I'humil tà è ta n to ne- 
' celiarla ? non importa - y la manfuetudine , 
e la dolcezza ne è fa porta, e quindi io 
auuerto,che la principal diipofitione per 
l'acauìfto di tintele virtù è la dolcezza : 
per ben' indorare il pretiofo cr amento 
d'vn altare > fe gli deue dar prima il mof* 
dente , e più mani con diligenza , per in- 
dorare le anime noftre della perfezione , 
non bifogna far tanto , la manfuetudinfc 
fola bada ; di cui vn folo buon trattote- 
ne fpeflo fa ogni cofa , 

Ma per non tenerui a bad3 f la dolcez- 
za delle noftre ; parole è la più atta pet 

rendere bella > e compita v n'a ni ma , o a4- 

nsetvo» 
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Solitudine i 

meno per facilitargli la ftrada da giunge- I 
re a grandi ricchezze fpirituali. Viuail ' 
Rè delle pecchie, il quale non hà fra tue* 
tele lue armi ne anche vno (limolo, ma—» 
fi bene il mele in bocca . Diciamo meglio. 
Viua il Ter uo di Dio, il quale non ha in 
tutte le file armi, e in tutto l J arlenale_» 
delle fue virtù. reali, che il mele,. e la 
dolcezza in bocca , e nelle, fue parole 
Con quella .dolcezza egli «attiene la-» 
cariti, placa Je fue paflìoni, fupera ogni 

^cofa, Ltagua placabili; Ugniti» -vite. Vna pa- 
"rola dolceèvn'aJbero di vita, dice il Sa- 
«io ; ella da in /atti la vita alle virtù , e 
l'allegrezza al' cuore di quel , che parla, e 
di quei che fenf e parlare , Moisèfùgran 
fenio di Dio , e di lui diffe lo Spirito San- 
to , che egfiera amato da Dio, edagfi 
huomini,e la dì fui memoria era empita. 

di benedi tuoni .DileSus Dee > & hominibm 
fdoyfis , tttius memori* io benedizione efi * 

Hor come arriuò egli ad vna: sì grand e 
iantità ? da qua! virtù cominciò egli? 
Veramente per la dolcezza . In fide > & 
Uni tute iffìiH fanti fitttiUum » e per m-t 
legnarci che la dolcezza delle di lui 
parole fu di ciò il principale flroraiento v 
Il Sauio aggiunge i & in verbi; Jhìs rmn* 1 
tir» ple*mr > e con le fwe parole piene di 
dokezaa, edimanfuetudinehà fuperato 
tutte le fue paflìoni (le quali fono li veri 
anoltri dell'anime noftre) eriamdiotutti 
li cuori indurale que'prodigij di crudel- 
tà batbarefea , i quali fi trouauano tr* 
que' due miglio»* di perfone , che egli 

com- 
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Di PilagiàZ 
c ommandaua . Con la dolcezza de* 
parole,egli fi refe padrone alibi ut o ffiLVÌt* 
ta quei Jd gente , e fi fece da loro meraui- 
giiofamente amare. Cornee marauigHo«i' ; 
la la dolceiza nelle parole! Poniamo, che 
io habbia vna padrone di collera , di ven- 
detta,d'inuidia,dì malinconiajfe io rifpS- 
do dolcemente, quello è atto ad abbonac- 
ciare tutta quella mia tempefta, & in ver- 
iti mei* rnonfìraplacabcqmndoiiom'àuuen» 
ga in vna perfona , che ftà inxolleraxon- 
tro di me, e che mi dica villanie jfe io gli 
parlo dolcemente,& humilmente, io l'ad- 
dolcirò, e cangierò in amore la di lui col- 
lera, & alienatioue. Vna certa donna, ve- 
dendo il Padre Giona nni Ogiibeo d el la*» 
noftrar Compagnia morto per le fede ge« 
nerofamente in Scotia ,. cominciò a male* 
dirlo e villaneggiarlo , beffandolo anco 
per effere diffettofo d'ambidue gli occhi ; 
quel buon feruo di Dio , fen tendo le in* 
giurie , la riguardò, dicendole foauemen- - 
te: Signora, prego Dio, che vi benedica,e 
conferai lontana da quella calamità.Que* 
ila dolce rifpofta toccò talmente quella 
creatura, e addolci la di lei collera iru, 
tal modo, che ella confefsòpublicamen- . 
te d'hauer a torto ©ffefo quei iant'huo^ 
tuo, e che fe nepentiua;aggiungendo,che 
per Pauuenire non parlerebbe mai di 1 ui *i 
che con ogni forte diriuerenza,. e d'ho- 
nore . In fomma è veriflimo > diebafta vna. 
parola dolce permutare i cuori più a une* 
iena ti , e per quella ragione Filagia , io vi 

scnfiglio di fchiuaire ogni folte di paro- 
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454' Solitudine 

le,.' le quali iìano contrarie alla piaceuo- 
Uzza,* Non dite mai parole pungenti,in- 
giuriofc, altiere, cValpre, non daterifpo- 
ite dure, ini patienti, e colleriche, nifluna 
parola efca dalla vofrra bocca , la quale-» 
nioftn audacia, ìnfolenzi, sfaccia taggine, 
& amarena di cuore * Fuggite ogni tuo- 
no ìmperiofo | lafciate qualfifia forte dì 
parole, d'autorità ; fchifate ogni difcorfo 
accompagna to da gefti d'arroganza , e di* 
itìoftr-ationidi poca ftima , che voi fatò de 
gii altri* Tutto ciò è biafnteuole, e contra 
io fpititò della dolcezza^ manfuetudine, 
poiché noi fiamo tutti fociabili , e vittia- 
nio indente , dobbiamo in ogni occafione 
tenderò la noftraconuerfatione piaceltó* 
le, e grata , fenza efiere mólefti , ne noiofi 
ad alcuno j fenza fat'vn tantino contro la 
carità, e lenza cón trillare il pfoflìmo,e ri- 
fpóhdendo della mede (ima maniera « che 
noi vorremmo , che gli altri ci parlalfero , 
e ci rifpondeflero* 

Dobbiamo anche adoprare dolcezza-* , 
Si vfare parole foaui , quando parliamo 
de'vitij, e mancamenti altfuii benché elfi 

Ha no ricOnofciuti per tali * Non dobbia- 
mo mai dire d'vn'altro , cheegli è vn ar- 
rogante , vn che fà fpropofiti , vn feiocco » 
ìAa. tutti lo fanno> non importarmeli pa- 
role farieno tolerabiii nella bocca d'vn* 
altro, ma nella voftra no, che fate profer- 
itone di virtù i e che defìdera te imitare la 
ma nfue tudine dì Giesù Chrilto * Ma , fe_j 
«gli mi hà offefo, e fe hà paflato ogni ter- 
róne , ingiuria «domi 3 & ingannandomi, 

Ì10J» 
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non mi farà permetto di lamentarmi , di 
dirgli ciò, che merita, o dipublicarlo per 
quello, che egli è Pdourò io anche dargli 
miele , in vece di fiele , quando egli m'hà 
g raueniente amareggiato I A dir il vero , 
voi mi flringete bene . Ma vi rifpondo y 
che etiamdio in quefto cafo bifogna via- 
re termini dolci, diteche egli vi nà trat- 
tato con poca piace uolezza, che potea^» 
procedere altramente , e con vn poco 
più di Immanità , nel redo guarda teui di 
parlare male di lui j non dite parola^ 
afpra, nepungen e # Giacobfuoffefo,óc 
ingannato grandemente dal fuo fuocero ) 
con tutto ciò non gli fcappòmai vna pa* 
r+la ingiuriofa con tra di lui , poteua no* 
minarlo ini porterete i ngannatore, ribalda, 
furfante ; pure non lo Fece, ma gli diffe^r 
quefte poche parole* §*tiefi % quod faterà 
volutiti f quarg impofuifli mihi * O Suocero 
mio , che hauete voi voluto fare ? perche 
m'hauete cosi burlato ? San MichaeleJ 
Archangelo hebbe qualche con tefaedn^jr 
Satanaflb per camion* dei corpo di MoU 
sè, poteua egli dt (cacciarlo, foprafar lo di 
villanie, e diraaledittioni, nominandolo 
vn dannato , vn tizzone d'Inferno , reo di 
Iefa MaeftàDiuina , infame, ecento pa- 
role Gratti i non volfe però farlo , ancor-* 
che Sara 113 ffo raeritaCè quello trattamen- 
to * Atchangelus Michael ehm j/rrf^w^. 
cutn Diaboli de Meyfi corpore * non eli ^f^i n / m 
tuititum inferro bUfphemi** J ed diti / it**A« n & 
Ubi Domina, . Non gli diffe VMJjf 1 *' * 



fcret 

parola afpra 9 e San Girolamo ne rendei 
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la ragione \ Meribatitr t>'Mm muleti. 
tinti , (ed fer Angtli os bUfphemij «x/rc-» 

me» debuti . Facciamo cafo , che conile* 
nifTe trature Satanaflo in queda maniera , 
tutta volta non era dìceuole, che parole 
ingiuriofe vfciffero dalla bocca d'vn-» 
Angelo • A voi dico altrettanto , benché 
hauefte tutto il diritto poffibile di fcari- 
carmi fopra alcuno a colpi dì lingua ; ere» 
detemi , ferma teui , quello empito di lin- 
gua a voi non conuienne . Volete imita- 
re la vita degli Angeli, parlate dunque^ , 
come etti, e benché habbìate riceuuto 
qualche difpiacereda vna perfona altret- 
tanto degna di odio , quanto vn Dianolo 
incarnato , feordateui di tutto , e non—* 
parlate di lei (quando bifogna parlarne) 
che con termini d'honoreuoiezza « > 

Debbo io però darui vn fanto auuer- 
ti mento , poiché sì caldamente v'inuito 
alla dolcezza nel parlare, di guardarmi 
bene , che quella dolcezza (o nella con- 
tierfatione , o ne Ili difeorfi) non palli in_» 
affetta tione , o in aflecondamento bia- 
Dmeitole . Quella maniera farebbe più to- 
lto da Cortigiano , che da Religiofo , fe 
pur voi fiete tale* Il noftro conuerfare » 
e fauellare, non deue degenerare in tale 
morbidezza di compiacimento a gli al- 
troché fotto pretelle d'affabilità^ di ci- 
viltà diuenti vn Religiofo violatore del- 
la fua Regola , o delle vfanze, de ordina* 
tioni della Communità . Io fono fpro na- 
to a rompere il filentio, ad entrare in-» 
arna camera 5 a fare quefto,o quello fenza 

licen- 
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licenza , contro il mio voto , o contro h 
mia Regola, non è piaceuolezza il la* 
fciarmici indurre, in quello non confìtte 
lo fpirito della dolcezza , e della fant <l-j 
4ifcretez2a , dtaccomodarfi, condefcende* 
rea gl'altrui fentimenti, fi deue più torto 
vbbidiraDio, che alla creatura, efodifi 
fare alla fua propria cofcienza , che a 
compiacimenti de gli altri Santa Mariani 
Maddalena parlaua a gli Angeli , i quali 
gli ballettano detto. Maker quid pìor*$r 
Donna , perche lagrimate ? ella rifpo- 

fe , qui* tule'Hnt Dominum meum . H*C 
€um dixijfet , conutrUcfìritrorfum i Doppo 

hauer data la rifpofta , ella abbandonò 
qui gli Angeli, e voltò loro lefpalle: che 
ciuiltà per vna Signora di nafcita , e no- 
bilmente allenata? almeno douea effere 
cortefe verfo gli Angeli , che temeua-^ 
efla ? Ecco ciò , che Origene rifponde per* 

lei « Nolo Angelo; videro , nolo tum Angeli s 
manere , ficceferint rnihimuhm Barrar* i&fi 
voliterò illis dd omnia r effondere , timeo nè[ 
Amorem fneun magis impediant , quinti 
e xpeditt . Io non mi curo degli Angeli,* 
io temo, che *,fe mi trattengo con loro*' 
eglino non m^impaccino l'affetto-con^y 
qualche altra cofa , che col mio DioV 
quefla diuina Amante fi sbriga così 
de gli Angeli , che non dobbiamo noi fa- 
re nell'incontro di quelle perfone, le-* 
quali non fono punto Angeli , anzine_> 
pur vicini a loro 3 per sbrigarci di que* 
teneri fenfi, che ci traggono a compia- 
cere a quelli i che ci allontanano dal no* 

ftro 
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ftro dotiere , e /cernano l'amore, efiéiJ ' 
dobbiamo a Dio ? Hor dobbiamo gui- 
ttamente imitare la gloriola Maddale- 
na , e fenza temere di far contro lo fpfc 
rito della dolcezza, dar loro ad inten- 
dere co'noftri gefti, o con maniere the* 
mite , che {limiamo meglio conferita* 
re l'amor di Dio } guardandole nofire_» 
Regole, che di guadagnare la loro ami* 
citia col pregiudicio della noftra perfeu 
tione „ * ! • 

Che , fe voi non Ce te Retigiofa , non-* 
liete meno obligata di fuggire quelle.* 
piaceuolezze , le quali auanti gli occhi 
del Mondo potrebbero pattare per at- 
tioni di dolcezza , e nondimeno non fo- 
no , chevna condifcendenza colpetiole. 
!Non douete mai venire a certe piaceuo- 
Jezze adulatorie , o alrre , che fono artifi- 
ciofi palpamenti di bugia . Le verità li 
debbono dire prudentemente, con paro- 
le piene di rifpetto, di dolcezza , e di ri- 
verenza. Indorate la verità quanto vo- 
lete con parole dolci, che non importa_» ; 
purché efla fia veduta , & intefa da quel- 
lo i al quale voi la dite , benché fia egri 
vno de' più grandi Rè della terra , fe 
tocca a voi a parlargli , non gli compia- 
cete iti quel , che non conuiene , poiché ! 
non lo douete fare, fecondo le Regole 
della voftra cofcienza ; fe per l'officio vo- 
li ro douete ammonirlo, fatelo arditamen- 
te con i-inerenza , e non temiate di fare 
alcuna cofa contro la raanfuetudìne_». 
Vedete, come fece Daniello, il qua lo 

ha- 
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hauea a dire vna verità importuna a! 
Rè Nabucodonofor ; gli$ la diffe si ve* 
ramente , ma con riuerenza , rifpetto > 9 
dolcezza. Gli dilTe però (tutto ciò, chc*# 
era di meftiere di dirgli \ Hac eli interpre» 
Mio altiflìmi futerDominum meum Regem~> 0 

Oh , che quefta è vna dolce maniera > Io 
nomina il fuoKè , il fuo Sottrano , ma_* 
aggiunfe . Eijcifnt to ab hominem > chw-j 
betti js yferifqui trit h abituilo ttta% &fòenun$ 9 

vt bos comedes a Gli buoni vidifeaccie* 
ranno , come vna beftia , e voi màngiere- 
te il fieno, come vn bue, Iohaueuopuc 
qualche difegnp di proporre alcune Re- 
gole per conferuare quello fpirito djt 
dolcezza ne cimenti pili pericolo fi y ma— » 
come goffo efporgli , e (Tendo quafi nel 
fine di queflo trattenimento ? Niente- 
dimeno bafteri per tutte il motto del 
Vefcouo Francefco di Sales . Niente^ 
centro D o. Trattate con quanta dolcez* 
za y quanta allegrezza , quanta corte* 
fia, che vorrete j purché non vi fia~#« 
Niente contro pio, e che egli non fia oU 
fefo . 

Dóppo quefto non ho altro a dirc-% 
che pregarui, Filagia, di qualunque con- 
ditone voi fiate, di applicami alla vo- 
ftra fallite, e perfezione , nello fpirito 
di manfuetudine ; e per perfuaderuelo, 
io mi feruirò delle parole di San Paolo. 

Obfecro vos y vt digne ambuliti* vocinone t 

qua vociti efìis tum omni mtnfue t uditoti * AiEpb% 

Io vi pregodi feguire la voftra vocatio-1* 
ne degnamente, con lo fpirito di man* 

fue*. 



Digitized by Google 



tSo Solitudine 

fuetudine * L'Apoftolo parla cosi , per* 
(che haucndo queita virtù vna voltai 
apertagli porta , & introdotte le altro 
yirttl dentro le anime noftre , ce Ita 
conferma, e ce la da , come vna heredità 
propria, mettendocene in vn vero pof- 

Af*/.?feflo ♦ Beati mites , quonhm iffi fcjfidibmt 

ter r f*m vjrtiì albergano appretti) li 
manfuetì , come nel loro regno 3 e domi- 
nio • Limalinconici, gl'inuidiof^li fuper- 
6i, e fonili appaflionati , hanno (non fi 
può negare) taluolta alcune virtù s ma_» 
cosi poco bada , per far che le perdano , 
che in momento fcappano via . Il folo 
manfueto è quello, che ha lofpiritodi 
dolcezza , è coftante ; la pace, e la calma 
dell'anima fua lo mette inpoffeffo per^ 
petuo d'ogni forte di vittoria , e di felici- 

PfapjA • Manfutti atitem Ureditabunt Urr*rn_jx * 
& dele&abuntur in multìtudine faci* • Quei, 
che non hanno quefto fpiritodi dolcez- 
za, tengono levirjtu, (fe ne hanno) co- 
$ie in preftito , &affitto • Le paffioni lo- 
ro glie le rapifconp facilmente * Vna pa- 
rola fregolata, vno fdegno,vna vanitagli 
Jeuerà ogni cofa. Li manfueti fou&iou» 
tùtt'ai tra maniera , attemperati s mòrti- 
fidati, vittoriosi, e virtuofi quanto fipuò # 
La pratica delle virtù è la loro poflèf- 

A quello gioita particolarmente hu* 
dolcezza delle parole ; ella è ytile a quel 
^he la via , & a gli altri, a cui ellas'indi- 
, rizza : e come bada vna fola parola^ 
ajfpra, «pungente per defolar va animale 

per 
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per falciarla in vnaalienatione, 5eama- 
rezza eterna contro dì quello , che l'hì 
proferita » cosi vna parola dolce può giù - 
dagnare i cuori più indurati , & alienati 
da noi. Vn certo Rè d'Oriente piglimi 
tutte le Città , ch'egli attedia un con-» 
Foglio, ch'egli face ui gì t tare contro le-» 
porte . lo vi aflìcuro , che la dolcezza- • 
delle parole , è più auuenturofa di quel 
Ré ; ella s'impadronifco di tutte le noftre 
anioni , e guadagna i cuori de gli huomi- 
j ni e di tutta la corte del Cielo • 

Se voi hauete tempo di occupanti in»» 
qualche altra lettione, leggete il capo di» 
ciottelìmo , decinoueiimo , ventèlimo, e 
ventèlimo fecondo dal trattato terzo del- 
la feconda parte del Rodriguez , itti li 
parla dell'httmiltà ouero leggete il capi» 
fecondo, le t timo, e ventefìraoi'econdodel 
libro primo dell' imiiatione di Giesùi 
diritto. 

Doppo quella lettione , ri no iter 2 te la-* 
i voftra ordinaria diuotione verfo il San- 
to , a cui dedicale la voftra principal di- 
uotione, San Giufeppe, Sant'AIeflìo; Sant* 
Ignatio , San Benedetto, Sant'Orioli-» 
San Francefco, Santa Terefa, ouero al- 
tro Santo , che voi habbiate • Per facilitar 
quella rinouatione, leggete il capo otta- 
! ito delia mia ricca lega co' San ti , la quale. 
I tratta di quello l'oggetto ; fé voi non ne** 
hauefte ancora eletto alcuno, cominciate 
hoggi, ouero rinouate la voftra diuotione 
verlo il veltro buon Angelo Cuftodo ». 
Quando l'anno mio Santo iaràftatnpato ^ 
• voi 
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voi vedrete dò , che io né 
cafione dèlia fetta jti janjto Mjcha< 

fine di Settembre, j< gj^óiìr 

Apparecchia teui dojjpo queffip alj*. 

feguente mcditatione * . , 
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fotti 
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PeUa bontà , e manfuetudinedel 

figliuolo di dìò, 

• \ tfOrationt f re f aratoria farà alfolito'M 

Rima preludio Rapprefentateui Sai 
_ Gioita n ni Battifta , il quale parlando 
del figliuolo di Dio., e moli rande lo col di- 
to gli diede il nome fi' Agnello y Ecce Agn 

Veti Ecce qui tollit peccata Mundi , 

fecondo pynjo , Domandate a DioP, 

dre la gratia di ben'imparare quella ler* 
tioQe di dolcezza ? la quale Giesù Chrifto 
cib.àirtfegnat^ i • 
. fjuntp prirao> ali Diui no Sai ultore J*a*: 
119 tm yna mera.uigliofa dolcezza nelle fue 
parole. I^Baftaua^cheegli pirla.ffe ad alcu- 
no per guadagnarlo , taoto erano attratti* 
Utffi (ueparoT? / erano parole di miele , « 
favella del Paradifp . Ad (fuetti ibimust ver ^ 

gli doman^ 

4ò la yifèa gndandp ? & effendo importila 
»)o a^/, ogn'altrp, ^he^Giesti darebbe. 
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fdegnato; non Io fece egli, magli di(Te-*> 
foauemente,J^i</ vis, vtfaciw nbit Ami* 
<o mio, che volete voi da me ? Uh Simo* 
ne, chehaueua inuitatoil Saluatore, egli 
altri ancora erano contrarij alla Maddale- 
na > Giaù fu cosi buono , e cosi doJce,che 
Ja difefe contro tutti, la confolò, e la_# 
mandò con la dolcezza , e col miele delle 
fue parole fodisfatta , come vn' Angelo * 

Vade in pace ; fides t»*>t* falnamfecit * Fu 

§Iiuo]a mia aadate in pace, la voftra fe- 
e vi ha faluata . Ah / che gran torto ho 
io di parlare con tanta afprezza ; io (onp 
tutto come vn fpinaio , neffuno mi fi può 
accollare f e nzaeffere laceralo , e che non 
fenta le fpin % e della mia fregolata pafllone* 
O Padre delia dolcezza , fiate il Rè, <3c 
M Signore delle mie parole, e she io parli 
in auuenire affatto , come voi. 

Secondo punto La dolcezza di Giesu 
rifplendeua nel Clio volto, e ne'fuoigefti, 
J. Onde per confolarfi nelle afflittioni , 
Ì#fUua rimirar quej volto , chedimoftra- 
ua quantunque voleffe coprirlo , il Para» 
cjifo . II. Quella gran gente, ch£ lo le» 
guitta nel Deferto , alla montagna , e per 
tutto, non poteafi fato] lare di vedere-^ 
tramare, e di mirare quella dolcezza , 
come, che egli Tempre non predica.ua lo- 
ro , almeno Ijaueuano e(fi U bene di veder- 
lo , e la lor contentezza era si grande, che 
f\ feordauano qua fi di mangiare . Ecce Um 

triduo fuflinent me, nec habent quod m*nd*m 

cent* III. La bontà del Saluatore fi mo- 
ftrò nel fuo volto , quando egli versò la- 
Ai grU 



Digiti 



i<$4 Solitudine 
grime nell'occafione della morte di Laza-» 
ro. L'haueuate ben detto voi, o manftie- 
tiflìmo Saldatore, che bifognaua venire 
a voi per imparare ad effere dolce , e beni- 

^ Terzo punto ? La dolcezza di Giesù (| 
moftraua ne'iuoi affetti , I. Quella dolcez, 
za gli daua vno fpirito dj compaflìone-» 
per li miferabili , cosi fece egli il miraco? 
io de* pani , mifireor fnftr Mburn > io com- 
patifeo a quefta gente : per quefta ragione 
non ricusò di fare il cangiamento miraco- 
lolo nelle nozze di Galilea j per la mede- 
sima ancora la Cananea ottenne finalmen- 
te da lui ciò , che efla defideraua . II. La 
ftta benignità l'obliga a promettere mol- 
to per poco : domanda (blamente vn bic- 
chiero d'acqua , e promette il Paradifo 
tutto intiero , III» La manfuetudine so- 
ttende etiamdio iìn'a peccatori . La don- 
na adultera forprefa nel fuo peccato, tro- 
uò rifugio in quefta Clemenza . Donna_» 
oue fono quei, che t'accuiauano ? neflunq 
dunque t'accula ? Signor no, rifpofe ella ; 
ne io parimente ( foggiunfe egli ) voglio 
condannarti. O dolcezza ineffabile date- 
mi il mele , e l'oglio della voftra huma- 
nitài affinchè tutte le mie attioni fiano 
limili alle voftre . 

Colloquio a Giesù maeftro della dol- 
cezza, accufa tetti a lui delle voftre afprez- 
ze , e degli altri mancamenti contro k_» 
«anfuetudine . Proponimento d'emenda- 
ti one, defiderio d'amare quefta amabile, 
& imitabile virtù. Pater, Aue. 
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ione fopra.quefta medita xìon^j , 
Vifita dei Santiffimo , Eianie di cofciehza' 
Vranio , & andando dite, e ridite legata- 
mente la voftra .oratione giaculatoria-». 
Bifogna dirui ogni cofa , al trame n'te ne-» 
lalciarefte la metà per ftrada. 

Vifita del Santiffimó , Efame partico- 
lare ; t.empo da fermerei lettione fpiri. 

,£ualc«». 

TRATTENIMENTO 

I 

f SPIRITVALE> 

- » • 

li quale può feruire di lettione jl dopo 
pranzo del fefto giorno degli 




Inwn» £ gli rifatti h umani . 

f W° n c è cofa nobi * e > e P"* e ccel- 
lente, che piacere a Dio , iodisfare«# 

ad vn Dio , il quale non è contento inai- 
tra perfettione, che di fe ftcflb, non è que- 
lla rattipne Ja più lublime , che fìa nel 
Mondo ? FiJagia, io concepifeo cosi ga- 
gliardamente quefta yejrità , che ftimarei 
più ynafoJa anione ? nella filale io fuflì 
afficiirato .d'hauer piaciuto a Dio ? che-* 
cento , e cento jiiillipni d'altre , con 1^ 
quali haueflì contentato jnfiememente^ 
tutti gli huomini del Mondo , e tutti gli 
Angeli dell'Empireo j bcncjiegli haueffi 
etiamdio rapiti in ammiratone , e che mi 
fuffi reto fegnala toappreffo loro per tutti 1 

M 2 i fe- 
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j fecolidclPEtcrnità. Ho talmente afcpc* 
re l'importanza , e la felicità dVnafc^w|^ 
attione , la quale fi polla dire gradeutffÉHF 
Dio , che fe io fapeflì di poterne far vìiàJè 
fola , che gli piaceffè , volentieri morrei 
fubito , che riiaueiTi fitta, e come potrei 
morire piu gloricfamente, che dando fo- 
disfattone , e piacendo alla Maeftà adora* 
bile di Dio viucnte? 

Hor per quello mio fentimento , non ho 

10 ragion di dire , che quelli hanno vju 

?;ran torto , i quali fi gouernano per i ri- 
petti human! , e ftimano meglio piacere 
alle creature , che al Creatore ? Voi ne 
trpuerete molti , i quali non ardirebbero 
far 'a tuoni virtttofe , frequentaci Sagra- 
menti, vifitare gli Spedali , trattenerli in 
cofe fpirituali , guardarci filentio ( fe elfi 
fono Religiofi,) & ofleruarfe te Regole Io* 
ro, per non effere riprefi, e nominati hipo- 
criti ; che vogliono contrafare li diuoti, e 

11 riformati quel difgratiato. Che fi àitkt 
gPimpedifce di far cofa ,che vaglia , e per 
non difpiacere ad vn mal dinoto 3 o ad 
vno fpirito mondano , oad vna ciarliera 3 
non fipigliaranno molto faltidiodi diipia- 
cere a Dio. Voi ne rincontrante d'altri 3 
i quali pel contrario corrono facilmente 
a tare buone opere d'vbbidienza , d'hiu 
miltà , di carità, e d'ofTeruanza ; ma per 
quaJ fine , c per quanto tempo ? per quei 
tempo , che quel Padre farà lor Direttore, 
o Jor Superiore ^ folo all'hora per appun* 
to, che quella honoratìifinia Madre farà 
Superiora, ma fe ella li muta , ie viene 
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Vn f altra , la quale non fia del Ior humore j 
ne a grado della Joro pafljone . ie fi leua 
quel benedetto Direttore dell'anime loro > 
e fi manda altroue; ahi mie vbbidienze , ( 
ah mie virtù , voi non ci fiete più , od al- 
meno fìeterimafte in poco numero . Que- 
llo è fegnale infallibile 5 che ciò, che fi fa- 
ceua , non era puramente per Dio 5 ma pt* 
Ja creatura , e per quella Madre , o per 
quei Padre fpirituale,tl quale haueua più 
di credito , che Iddio « Tutte quefte per- 
fone foro piene di rifpetti humani , la Ior* 
imprefa , & il loro pa7.zo penderò noti è 
altro , che queflo , Che fi dirà ì & in vna pa- 
rola fono della Confraternità di quei, che 
mai (annodir di nò a gli rifguardi del Mcn* 
do. Son'io nondimeno rifoluto di dir lo- 
ro tre parole all'orecchio , ch'intenderan- 
no bene : non farò loro gran male j non.) 
dirò loro, che la verità francamente, e 
fenzalifcio. Il peggio , ch'io lor dirò, è , 
che effi fono veri codardi, & i più fiacchi 
di tutti gli huomini , in niffun modo ferii! 
di Dio, qualunque apparenta ne diano, e 
per conchiufione temerarij , & affatto im- 
pertinenti* « ' * 

In quanto alla loro debolem, ella è in. 
credibile . Non c'è cofa veruna cosi debo- 
le, come quefte perfone: hauranno fatte 
rifolutioni ammirabili , doppo vna con- 
feffione annuale , doppo vna buona cora- 
munione; doppo vna diuota meditato- 
ne ; o nel tempo degli Efercitij ,5r in tali 
occafioni, fe voi fentifte , o 1-ggefte i buo- 
ni proponimenti loro, dirette, che (aran- 
ci 3 no 
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no fafli immobili, fpecchi di coftanzà , e 
che mai veruna creatura potrà mutarle , 
e poi vna paroletta , yn motto y yn Che fi 
dirà gli riuolge ,- gli fa cedere alla tenta- , 
- tione, e dimenticarli di tutti li proponi- 
menti lóro. Io trouo tutte quefte perfone 
fomigliantialia gazza di quei barbiere, a 
cui egli haiieua perfettamente infegnata 
di fauellare : ella: fapeua , e diceua il Credo 
in T>eum> cioè il Simbolo de gli Apoftoii , 
tut to intero : ella' daua pafla tempo a tut- 
ta la vicinanza , ed a tutti quei , che paf- 
fauano , cantando le Litanie della Madon- 
na di Loreto, e dicendo mille gentilez- 
ze; voi ha urefle detto', che ella era am- 
piaeftrata per tutto il tentpo di fua vitale • 
Hor ecco ciò , che in vn fubito gli accade 
Vn giorno, nella ftrada di quel barbiere , 
fi fece vna grida folenne col fudnó della_# 
tromba j quei fracaffo non affettato , sba- 
lordì talmente quella pó itera* gazza , £ la 
turbò di nfanieraf s che ella fi fcordò di tut- 
to il fualatindy e di tutta Inabilità , che 
frauea nel motteggiare' , € diuentò cosi 
balorda: i che non fapetia più dell'altre 
gazze , che hanno la libertà della' campa- 
gna Tutti quelli belli dicitóri de' quali 
io vi parla, fonò {oggetti a limili auue- 
ni menti, età parlano mera uig fio fa men- 
te bene la lingua de' Santi & il linguag- 
gio de gli Apoftoii , quando fono infer- 
Homi. Non mi fcapparà ma? ( diranno 
elfi y dalla bocca parola , per dire male di 
neflunO' i non mórmorarò mai co atra i 
rotei Superióri s non mi lamenterò irfai 

del 
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del vitto, non trafgredirò la tal regola; 
honfalliròin quella conuerfatióne.O mio 
Dio j che bèi linguaggio è qttefto ? Ecco 
per appunto , conte pafrlafebberò i Santi* 
E che cofa auitiene ? aituiene il rincóntro 
d'vna perfòna^ , alla quale non hanno 
animo di difpiacere, e perche ella mor- 
mora , dice male ,e trafgrédifee la fua*^ 
Regola * fanno efli altrettanto * Accade, 
che fi dirà vna patola cóntro la diuotio- 
ne scontra quei, che vogliono andar rite- 
nuti nelle attioni lorò : quella parola a 
pena è fentita, ed entrata néll'animo, che 
fubito fanno , cortte gli altri , e vn colpo, 
foloj non di tromba,come a quella gazza* 
ttia di burla , gli fa perdere la memoria^ 
di tutte le maflìnie della faóienza , chc_> 
pretendevano acquile. Miferabiii crea- 
ture , le quali non hanno finalmente, che 
parole j ché il Vento fe le porta, e fune fte 
gazze > le quali nón hanno imparato , che 
a chiaccherare per qualche tempo j fenza 
porre in effetto ciò i che la cofeienza , la-* 
ragione * & Iddio gli hauea infegnatO ; 
Ah ? che no a fo io tutti li modi pofllbili 
di vituperarle , còme perfóne deboliflìme, 
e fomitìamerìte fiacche nella ftrada della 
virtù ; e che maggior debolezza , che tre- 
miate etiamdio , doue non c'è nettuni oc- 
cafione di témere? però il Profeta Reale 
per fargli ritornare in fe fteffì , dice . Ulic 

trgpidàuertint tintori ) vbi non erat timor # 

Hanno paUra fenza occafione , ma quefta 
è vna deteftabile paura ; poiché temono 
difpiacere a- quello, .0 a quello , quando 

M 4 dou- 
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dourebbero pratticare le virtù , & vbbidi* 
tre alle ifpirationi di Dio . Ma bifogna^ eh* j 

10 mi metta a auuifarmi le feiagure , che " 
feguitanoda tali vani rifpetti , e timori,e 
vi faccia vedere il Prencipe di tutti li vi- 
gliacchi, e deboli, i quali non hanno ani- 
mo di far bene ; t percfeei vermi de'rifpettt 
humani rendono tutta la loro forza; forfè 
che alla vifta della miferia , e debolezza 
di queft' huomo, voi haurete horroredi 
qtiefta razza de'compiacenti, e non vorre- 
te mai far, com'effi • 1 1 primo Prencipe de* | 
compiacenti fù quello, che per viuereL-* 
lenza efporfi alle vane dicerie de gli al- 
tri fi eleffe d'effere lebbrofo tutta iaftwu* 
vita , cioè Naamano Con tentabile del Rè 
di Siria, e Generale del li fuoi eferciti : | 
egli era cosi infetto di kbbra,che le mèra* , 
bra ne puzzauano, & andauanoa pezzi • ( 

11 Profeta Elifeo , a cui Naamano era ve- I 
nuto a pofta , gli diffe , che fe egli voleua 
guarire haiieua da lauat fi fette volte nel 
fiume Giordano • Quefto Prencipe, cht-# 
afpettaua qualche grand* apparecchio per 
fa fua guarigione, rimafe cosi ftupefatto 
di queft' ardine, che non poteua rifoluer- 

fi di farne proua, li rifpetti humani s'im- 
padronirono cosi ftranamentedelia men- 
te di lui, che (limava meglio reftare_jr 
coperto di lebbra tutto il tempo della.,» 
vita fua, che lauarfi in quel fiume . Vera- J 
inente diceua egli, le acqpue del mio pae- ) 
fe, Sci fiumi della Sirianon fonoeffi cosi ( 
fettoni , e faluteuoli , come quelli del 1 
Giordano? e che dirà il mio Rè , quando , 

egii f 
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egli faprà c'hò fatto vn si longo viaggio 
per lauarmi fette volte in vna acqua, che 
non è migliore, che la noftra) che dira la 
mia moglie , la quale citi diede già con-» 
ei£ reffioni di teneriflimo affetto cosi ga- 
gliardi aflalti per diftornarniene, e ben* 
haurebbe hauuto più acaro, c'haueffi pi- 
gliato il bagno in mia cafa^h'alla preferi- 
sca d'vn popolo ftrankro nella corrente^ 
d'vn fiume , che diranno i Capitani, e fol- 
dati miei? fìcuramente fi burlaranno di 
me, quando eglino vdiranno, che il loro 
Generale è andato in paefe ftraniero,per la 
tiarfi fette volte fottopretefto della fua_# 
infermità. Ecco lipenfieri di Naamano sì 
debole nelle fue riiolutioni di guarire,pri. 
ma determinato di comprar la fallite à 
quai fi Voleffe gran grezzo t E non fu mol- 
to lontano ( tanto egli era tormentato da 
quel maledetto, Che fi Ari) di ritornartene 
lebbrofo in cafa fua; e come ne era venu- 
to , e fe non , che vn buon feruitore li die- 
de animo di tentar quelle acque , la cofa^ 
era fatta. Egli era perduto , e fenzafpe- 
ranza di fanità. Di maniera,cheNaaraa- 
no mi rapprefenta affai aineturaleiconu 

r iacenti miei nello fiato della lorodebo- 
ezza, e fiacchezza nel ritirarfi dal bene, 
fcenche picciolo , & ageuolé egli fìa , non 
ottante le buone , e fante refolutionii che 
lianno, ^, . > 

Non vi marauìgliatc dunque , fe in-* 
Conseguenza . di queftagrapde debolezza 
io ardifco di (ottenere , cheeflì non fòno 
punto ferui di Dio,io dicociò, che PApo* 
. M ? fio- 
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flolo San Paolo hà già detto . Si homìnt" 

buf piacer e m , fermi Dei norf effeti , fe io; pia- 
celi] a gli h uomini ( lauorando princi pai- 
mente per aggradir loro ) non farei? ler- 
110 di Giesù Chrifto $ ma io fono net ferui-- 
tio di Dio, in vnaCàfaReIigiofa,iofò 
ogni cofa, conte gli altri , eccetto in quel- 
ito punto di compiacer altrui r mamma- 
mente oue fi tratti de'miei t ernie confiv 
denti ,econ tutto ciò non fono meno fer- 
ito di Dio . Dite tutto quello, che vi piace^ 
che alla fine voi non fiete in nelmtf conto 
ne femo^ne ferita di' Dio . San Paolo cosi 
ne afiicura egli é vn'oracolo. Maio ho 
tutte le buonevòlontà poflìbili, fe voi mi 
ccnofcefte, non mi' cancellerete cosi fa- 
cilmente dal catalogo de'Serui di Dio. ■ 
Non vi par niente la maniera efteriore_> 
della mia vita? almeno in rifgitardo delie- 
mie interne virtù , mi metterete nd nu- 
mero de'migliori , ho folamente quefFa_j 
debole connivenza , la quale mi fa talvol- 
ta fallire, non hòaJtro peccato} ed è grati 
tempo, che non mi confetto, che di quello 
.mancamento . Non importa i San Paolo 
l'hà detto v voi non liete. ferita di Dio 
Siete voi più priuilegiafa, che San Paolo? 
Voi farete contenta di correre fu l'orme^ 
di tutti gli altri, e foffrirete' , Filagia , che 
in cafo,, che fiate; cosi imperfetta , io vi 
dica, % che voi non liete ferua di Dio . Il 
vero légno d*vn buon ferito è quando egli 
s'ingegna di piacere al fuo Padrone y eh* 
egli preferifee il, di lui feruitio al fer-* 
wtio di ftranieri , e (lima meglio arfem» 

pire 
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fire la volontà di lui, che quella di colo* 
w> , che non deue tenere in alcun preggio 
in paragone del fuo Signore • Qui viene ^ 
per voltro ammaeftramento in acconcio 
.quello, c'hanno notato i naturalità intor- 
1 ino alle aquile. Sapiamo per loro rappor- 
: ?to 3 che la prona, quale vfano per ricono* 
feere i fuoi picciolini , e fcuoprire , fe fono 
I Jegitirai > ò baftardi , è il pigliarli con 1<l* 
ì fVnghie , * tenendoli così foipefi nell'aria^ 
! ^(porgli à raggi del Sole i le i pulcini non 
-ne temano la luce , e la mirino fidamente 
I Xen za chiudere gli occhi , li reputano per 
iegitimi li riportano al nido, e gli alleua- 
;»o^ Con la medefiraa proua fi riconofeo- 
gnogli figliuoli,? lenii di Dio, e fe mirano 
dirittamente à Dio , e non abballano gli 
occhi in terra verfo le creature, che le fin- 
I ano d'altra maniera , fonodiuerfida quel, 
I «he fembrano, e Falfamente portano il no- 
I «ne de' lenii di Dio « Seobediamoal no- 
, ftro Superiore, «alla noftra Superiora, non 
( per le lue belle qualità , ne per la noftra 
inclinatione alle loro perfone, ma per- 
che Ticonofciamo la perfona di Dio , di 
cui eflì tengono il luogo , lenza curarci, 
the lo gradifcano,òce ne lodino , eacca* 
•olezzino , queilo è vn buon fegno , chcj 
«udiamo dirittamente à Dio , e che noiu 
jricérchiamo , che piacere a lui lolo • Tal* 
era quel buon Religiofo, il quale feriti 
jrìodeci anni intieri vn certo vecchio , berti- 
«he difficiliflimo ad effer contentato; O 
~mhé non ìi diceffe mai , che parole^ 
sfere, 4 accompagnate da battiture • Vera-; 

ÌA 6 vo£Ù* 
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mente quella perfeueranza moftraua be- 
«e, che non cerca ua 3 che piacere al fuo | 
gran Padrone , e che egli riconofceua la 
prefenza di Dio in quell o importuno Su- 
periore , iì quale morendo fu caftretra 
dalla ifpira tiene di Dio,di dir à gl'aflìft en- 
ti • Fratelli miei , ecco non m'hiion^ma 
vn Angelo ? poiché nel tempo di dodect | 
anni intieri , io fona ftato feruitodel ut 
nelle mie malarie con vna diligenza , e 
gioia incredibile, non affante i\ifpra trai- 
tamentada me riceuuto r Quella era vn 
vero feruadiDio -, e non queflri fienali fpt~ 
riti? attaccati a compiacimenti delle crea- 
ture, che Éannoil male per ri/petto h uma- 
no , 6 non imprendano il bene puramente 
per l'amor di Dk>,ma pili torto per le crea* 
ture « 

• Finiamo Palla ancora più oltre fa loro* j 
infelicità : fono elfi véramente «aperti* 
jaenti , e temerari j perche vogliono fare j 
quel, che non poflana, e render poflìbile 
quel, che è impoflìbile - Ecca, come va la 
cofa, è certiflimo, che neffuno hà potuto 
mai fodisfare à tutti; gli h uomini , feteil , 
meglio , che potrete , fempre fi tro uerà j 
qualche Cenfore, fe voi fate bene, i pazzi 
vi bindoleranno: fe voi fate male,! fauij vi i 
condanneranno y fe voi non fot e ne l'vno s ( 
»e Peltro, ambedue le parti (irideranno , 
di voi , lono alcuni cosi mal difpofti, che ] 
trottano a criticare in tutte le cote , ,ò buo* { 
ne, :ò<attiue , hor vor* ingegrl&teui a cort* ^ 
tentargli ^ Le attieni più fante imo fog*> ^ 
gettc alla, cenfura r y Abbate Popò ne tx ^ 

la 
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te carica liberalmente a tutti i paffaggieri, 
gli Monaci ne mormorano affai, a lami io- 
-llengono , che egli è vn prodigo , e roui.u 
il Monafterio , gli altri, che fa bene, e che 
lafua liberalità trahe dal Cielo le bene-- 
dittioni (opra la cafa * Che volete voi di 
meglio, che ciò, che grida uà quel cieco 
del I^anto Vangelo , che pregaua Giesu 
Chrifto di rendergli la villa ? Giesù figli- 
-nolo di Dauide, fatemi mifericordia ?Gie- 
.sii gradiua quella attione, & alcuni la ide- 
griauano . Et qui p&tbant 3 increpabant tum t 
*vt tacer*!. Gli Angeli tleflì nonfaprebbe* 
10 contentare tutti gli h uomini. Quando 
l'Angelo fermò il .Sole al commandamen* 
to di Giosuè, contentò pure quel Capita- 
no , Se i di lui Soldati , ma gli altri , cIicl^ 
furono vinti 5 s'accefero di collera contro 
di quello arreco, e ma ledi (Fero il Soie, e 
quello, che lo reggetta . Giesù diritto me- 
defimo figliuolo di Dio non fodisfece a 
ino 1 affini i ; tutta la tua vita fu vn berla- 
g.Iio di contradittione • Se egli predica^, 
gli vni dicono , che h uomo non parlò mai 
cor> tanta eloquenza } gli altri ne mormo- 
rano , & affi cura no , che è vr* ieditiofo 
atto a folle uare il popolo $ ma , come può 
cflère , che gli Angeli , li Santi, eGiesii 
diuino Saluatore ibdisfaceflèro a tutti 
nelle loro attieni, le Iddio quandunque. 
Iddio non lo fai? Teitinionio ne fiarAlfon-^ 
fo> X. Rè di Spagna,, a cui vn giorno fcap- 
pòdi dire , che quando Dio fi riloJic di 
creare il Mondo, ie l'ha u èffe chiamaci ari 

coniglio , gli ha ur ebbe dato buoni auwift y 

& nxo*- 
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e inoltrato , che poteua meglio ordinare 
molte cole » Teftixnonio ne farà pure co- 
lui, chedicetia, che l'h uomo era vn rie* < 
co iaitoro di Dio, ma nientedimeno gli 
mancaua vna feneftra appretto il cuore.*» 
acciòche vedeffimo quel , che ci paffa e fi 
penfa * Certamente è imponibile di far 
qualfiuoglia cofa a grado di tutti, e tut- 
ta tiia > quello è, che i noftri compiacenti 
vorrebbero intraprendere , cioè contenta- 
re Dio, è le creature, ma quello non fi può* 
Credetemi , Filagia , non fate come quetti 
temerari) i attaccateti a Dio : fodisfate a 
lui , e alla voftra cofeienza, e fprez2at<u-> 
tutto il retto* Quei, cheli gouemaronO 
per i riJpetti humani non furono mai be» 

«edetti da Dio * Deus dijjipau t ojfiteorurn) 
qui homin hm filale* t . Al contrario egli 
colma di benedizione quei , che hanno 
Panimo di piacergli > curandoli poco di 
ciò , che diranno , o penferanno le creatu- 
re é Eccoui tfrìà pruoua ben'euidente nella 
Beata Margherita d'ipri religiofa dell'Or- 
dine di San Domenico : effendo ancora^* 
donzella rincontrò yn giuliane affai com- 
pito, il cuore fu perle pergli occhi , efli 
l'atto, e fomentò cjuell'amicffia qualche 
tempo ne i termini d'ogni forte di decen- 
aa > ed honeftà* non che ella haueffe dife* 
gno di maritarli co* lui , ma di fodisfaPa 
quell'affetto naturale, & inchinatione-*» 
che gli hatieua % Iddio nondimeno ^ che 
•voleua folo cffcr'amaro , gli toccò cosi 
poffentememe il cuore , che ella fi rifolfe 
di non haueté più amore perqtttl gioua- 
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• rte, € di abbandonarlo : pochi giorni dopo 
quello propolito , hauenddlo rincontrato 
tìelJa flrada, fu quafi in punto di parlar- 
gli, come altre volte, ma ricordando*! 
dellafuarifolutione , e {prezzando ogni 
Jifpettohumano , gii voltò le fpal fé' affiti 
fcortefemente , e figettónella pii* vicina 
Chiefa a pie del Crocififìo per ringraziar lo 
dt quella vittoria, e piacque ella cosi al 
figliuolo di Dio , che gl lapparne , oftVren« 
dogli vna bella corona* Baftarebbe Vna_# 
fìntile attione,& vguale difprezfcO di ri- 
fpetti Immani , per guadagnare le gra*ie_> 
cefefti y e forfè renderci Santi * Perche cu- 
rarli di gradire alle creature, le quali 1 non 
debbono giudicarci, ne ricdmpenfare le-» 
flOftre aftiOni? Non è meglio piacere a_«» 
Dio , e pigliare per motio i Ben fare , e_> 
lafciardire.- 

Se quella Iettiorfe" non baffa, continua- 
te di leggere Rodriguez nel trattato deli/ 
humiltà , ciò* ch'haueuafe incominciato 
quella mattina , o il capo feconda, terzo , 
e quinto del libro fecondadell-imitatione 
di Giesù Chrirto * ■ * 

• Doppo quello , fegue l'Efame fopra la-* 
virtù ,. ch'io noto qui in propofito delia-* 
voftra orano ne. 



iP 



ESAME ' 

intorni dh nianfiieiudine. 

t • ' . < • . 

Arlarébafio, humilmerìte, e fenza^> 

fchiaiuazzi*. li. Non parlar mai a nei* 

fu no 



Digitized 



17* Solitudine 
funoafpramsnte, ne con ardire, o con im- 
perio , e di (prezzo. III. Non contradirea 

fPaitri , e non contraffare mai con alcuno» 
V, Non contriftare il profilino per vile, 
che egli fìa , ne con parola , ne con gefto 
o con maniere difpettofe od altramente^ . 
V.Non lamentarli di neffuno, benché egli 
cifhaueffe fatto torto, che fe non poffiamo 
far altramente , facciamolo con parole-* 
dolci, le qua li mollihchino, o feufino ciò, 
che è flato fatto con tra di voi . VI. Se al- 
cuno vihaofFefo,non afpet tinte, ch'egli 
ricQnolca, e vi domandi perdono , ma—» 
preuenitelo , come , fe l'hauefte ofFclo , e 
pregatelo , che vi perdoni la colpa > ch'ha- 
uete commeffa nel dargli occafìone d'alts- 
rarfi. VII. Non riprendete, ne brattate gli 
altri, fenza gran ragione. Vili. Sopporta* 
re benignamente tutti i falli , e debolezze 
de gli altri , ne vi curate , fe ti voftri man- 
camenti fono conofeiuti. IX. Non date fe* 
gno alcuno delle vofìreauuerfioni, e re* 
pugna nze naturali, oacquifla te. X. Non 
■ t fate mai l'infaltidita , e non ne date fegni 
col volto, col gefto, o in altro modo. XI. 
Seguitate volentieri, e facilmente il fenti- 
jaento, e giudiciode gli altri , fenza eileré 
attaccata molto al proprio. XII. Noiw 
Gabbiate mai a male, che vn altro dicadi 
^roi quel , che penfa . XIII. Compatite a 
gli afflitti, &habbiate fen «mento de' lo- 
to mali. XI V. fra la folla delle occupa- 
zioni fiate fempre tranquilla , & allegra^* 
* on vna faccia ferena, e contenta ; filagia, 
«eco li principali fejjni dello fpirijtò di 

man- 
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manfuettidine , ingegnateui d'haueria,t 
ne cauarete vn profitto incredibile . 
I Adelfo è il tempo dell'officio, o di qual- 
che altra preghiera vocale, e poi di que- 
ftaCcnfideratione. 

CONSIDERATICENE 
I PER IL SESTO GIORNO 

• - i 

1 * De"gli Efercitij . i 

I. f>He gioua tutto il redo , fe non di- 
uentiamo buoni fcrui di Dio , con 
Pefercitio, ócacquifto delle virtù ? quello 
è il principale, in ciò bifogna occuparli, il 
reftoc foiamente accedono. Dolìteo fa- 
i ceua marauiglie nel Aio monafterio, era_* 
| egli amabile nella conueriatione i animi- 
t abile nel feruire gli ammalati , & efTere_j 
buon infermiero.; Vna picciola vanità fe* 
giti tana quefte opere . Ciò che vedendo 
ian Doroteo gli diffequefta parolaia qua- 
le può ben etfere applicata ad altri « Hor* 
rò, Dofiteo, eccoti diuenuto vn buon br- 
uente , e molto gradito, ma non ancorai 
buon feruo di Dio. 

II. Bafta la voftra fola volontà a pof* 
federe le più belle , e le più grandi virtù , 
la gratia di Dio non vi manca , ma voi 
mancate alla grana * Iddìo vi vuole innal- 
zare ad vn fublime grado di perfettione , e. 
Voi non volete , che vn3 virtù mediocre. 
Oue fitrouerebbe vn cortigiano , che ricu-: 
fafle i grandi honori , e particolari fa uori , 

che 
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che il^rindpeeli volefle fare ?ci è fatici 
nell'acquiftare le virtù ; e chi non lo fa_** 
ma non fi fa àncora > che la virtù é vna ro- 
fa circondata da fpine , e vna perla nella-* 
fua conchiglia? Qtiefta però frutta vn Pa- 
ia di fo ; t vi par poco guadagnò ? 

III. Gli h uòmini non ci perifano , €-> 
purè vero j che racijuiftodi vna fola vir- 
tù fò la prattica d'vno folò atto virtuo- 
fo vale più , che fe haueflìnio guadagna* 
to cento mila feudi d'entrata, e fe foflìmd 
reftati padroni del campo in vna fegnaia- 
ta battaglia , ò hatieflìmo acquiftato vn_* 
Reame intiero < La virtù Chfiftiana è vn 
bene di Dio, il quale per picciòlò s chO 
égli fay è più degnò d'effere apprezzato . 
di tutto quello , che è nella natura fen- 
za contare la ricompènsa eterna , che l*af-« 

IV. Che cordoglio vn giorno hauero 
io, vedendo, che per vn oggetto non mol- 
to dilettemele, ò per hauer ricufate le gra- 
fie, di Dio, ò nòn vi hauer corrifpòfto j fe- 
condo tutto il loro vigóre, io nòn farò per- 
venuto al grado di virtù, e di merito, a cui 
Dio mi deitinaua? Ah , che mi gioveran- 
no quelli diletti* é paffatempi , ch'io pi- 
glio in vece d'applicarmi all'importante-» 
«egotio del profitto delie Virtù < Piaccia 
a Dio, che non mi corti * che il Purgatò- 
rio i e la perdita di maggior gradò di glo* 
ria-». 

V. Àhj bella virtù, chi conófcefle il 
%uo merito, tutte le cofe della terra , gli 
parrebbero bafie , & indegne del fuo affet* 

to. 
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Ao* Quando io non lìaueflì altro niotfuo 
d'amafla, che perche Giesiì,e Maria i'han- 
nó cosi ardentéraente amata &abbrac. 
ciata , io voglio amarla , e creder? ♦ chc_j 
non ci fia oggetto più amàbile di quello, 
che la Sapienza del Cielo e delia Terrai 
ftima (opra ogni cofa . fìóppo 1 quefti belli 
lumi , io non faprei fallire • 

VIw Lontano da me tutti gl'amori del* 
la terra . Doppo il gufto, ne viene il pen- 
<imento< Viua la virtù: ella è l'acqfuau* 
della Samaritana, più fe ne beue, più fe ne 

vuoi bere: qui btbet ex bac *qu*y fitte tiietum % 
è vn acqua, la quale Tale al Cielo, e (m'alia 
f loria dell'Eternità . Signore datemi qué* 
iPacqua • Domine d* mihì bone mquam * 

Siegue l'fidfe della quiete, époi dell'oN 
litio, 6 d'altra oratióne vocale , della vt- 
fita del Santiffimo , e della preparinone a 
Quella oratione mentale 

MEDITAZIONE Hi, 

PER IL SESTO GIORNO" 
D E GLI ESE FLCIT II. 

■ 

Ùetià carità del Saluatore per la fallite-»' 

delle anime-* • 

t 

Votiùené frettatoti A farà rifritto 4 

F' JcCimó' preludio . Rapprefentateui vn 
Fattore cantatalo , il quale cerca vna 
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€elle fue pecorelle fmarrite, gira d'ogni i 
banda, in fu, ingiù , per la montagna, per j 
la valle, per la pianura, e per tutto. Gie* 
«u è quel Paftore, il quale è venuto al 
3Mondo per rimettere Fhuomo allafua ve- 
ra greggia. ! 

Secondo preludio • Domandate a Dio di 
profittare della carità di quel diuino Pa~ 
flore, e di ben riconofcerla per amamelo 
più ardentemente , e portami ad aiutare 
Je anime, che periscono , in quanto la yom 
-i catione voftra ve lo permette • 

Punto primo. Il Figliuolo diDiohfc^ ; 
hattuto vn zelo incredibile per la fallite-* 
delle anime . J. Egli è il Padre dei Figli* 
nolo prodigo. Giesù faall'huomo tutto 
ciò, che quel Padre fece al fuo figliuolo * 
II. Egli è il gran medico (cefo dal Cielo 
per guarire il grande ammalato della terra. 

%Ag9*Magnu$ medtcns defeendtt de Casi** quta magnui 
egretta iscebat in terra* quando guarivi a 1 

corpi , lo faceua ptjr hauer occafione di 
guarire le anime, le glandi guarigioni era- 
no delle maiatie fpirituali , e le infermità 
^ cie'corpi da lui guariti ci rapprefentauano 
le febbri , le fordita , le cecità , le parali* 
lie , 8c altre firuili inalane dell'anima^ ^ 
Pondera tutto quello minutamente , e_j 
come in ciò tutto s'impiega quel carità ti- 

tio medico • tfen egenh qui fam fimi meteco . 

Egli fi paragona alla gallina , la quale è 
iìranamente appaffionata per i polii fuoi , 

quotiti volui congregare filios tuosy quemadmò- 
dum gallina congtegat pullos fuos fub aUs > & 

nolmfii. O Padre amore uole > io fono quei 

figliuo- 
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figliuolo prodigo . O medico amabile , iaf 
fono vno di quei poueri ammalati • O Pa^ 
! dre, il quale hauete vn cuor di Madrc^ 
io fon vna beftia fidata , che mi fon riti- 
rata dal voftro feno , per correre come gli 
altri alla perditene , Con quello fteflb 
zelo y con che voi fcorreuate tutta la Ga- 
lilea y e le contrade vicine , habbiate pietà 
del doperà voftra y e deiroggctto de'voftri 
primi, & antichi amori ♦ Ringratiamento 
1 per fe ; e per tutti gli huomini , propofiw 
to,rifolutione. 

Punto fecondo • li Figliuolo di Dio s'afi» 
faticaua indicibilmente per predicare il 
Vangelo, e la legge dimore; egliandaua 
ài borgo in borgo a piedi , viuendo delifc 
Iemofìne , che gli huomini da bene gli- da*' 
liano , e riceuendo affronti , ingiurie , ca* 
lunnie, e perfeuerando in quei trauagli 
per tempo di tre anni doppo efleruifi dU 
ipofio con vn digiuno di quaranta giorni é 
Con fiderà o anima la cura dì quei diuino 
Pallore , per quel popolo 3 e anche per nor a 
che dobbiamo fucce aergli , egli lo nodri* 
ice il giorno con la parola , e coll'efeau , 
pio y e la notte veglia per guardarlo coiu# 
le lue preghiere . 

Terzo punto. Il di lui zelo fpiccò ferii* 
pre, ma principalmente nella conuerfio- 
ne della Samaritana , egli era ftraccp da! 
viaggio eflendo digiuno y e pur non volle 
suo iter fi dal luogo lenza hauer guadagna- 
la qwejl'anima . Fatigsrus extti» * e fedeli 
fic f«f r * fonum. Se gli parla di mangiare 7 ì 
ahvm cibum hgbto mtndmftrt p qucm ws nt* 

fi**}** 
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'ftitis . Quefto è il pranfo mio , .& jl ;mi.o>jU 
pofo , conuertire yn'anima . Tante altre 
<;pnuerfioni erano fegno dei /uo zelo J co- 
me parimente prediche infiammate dell' 
ardore del fuolpirito, nelle quali gli Vdi. 

tori gtìdàl\àniO y numquam Jìc iocutuseft home% 

onde in vna c di quelle la ^Maddalena fi con- 
uertì. Le minacele dell'Interno, del Giù- 
dicio y dell'altra vita , le parabole , o irto- 
rie della vigna , del catti uo ricco, e cofe 
fimi li , fleljie quali vlaua per cgnuertire ji 
peccatori f 0 

Colloquio al figliuolo di Dio , che gi; 
piacciaci darci il tuo zelo , e per noi, O 
per gli altri . Pater, Aue s . ' 

Kifleflìone, ìettione delPjmit^tione di 
Ctiesù a forte', aprendo il libro , la corona, 
vifita del Santiflimo \ il pranio , la jicrea- 
tione, Je Litanie decanti, yifita dei San* 
tiflinip , preparati one alla medi taj ione per 
domani , Elame di cofciehza , rippfo, ma 
pigliandolo , formate il nome di Alar ìjl^i 
Ali y offro cuore, acciò ch'ella ne habbja 
cuftodia. 

* • * k. . I 

f 

SETJIMO. GIORNO 

PegliEfercitij, 

i 

Jntpffto tdU virtù , the dobbiamo imitare peli 4 
l a Jfi 'one ì e morte 4ef Signore • 

r plagia P Ecco la grande giornata _de> 
e " Sa luatore dell'anime rioitre, Pyltirae 
ventiquattro Jiore della fua vita portano 
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vb compendio di tutto quello , ch'egli fe* 
ce nel tempo di tren t'armi . Secoli intieri 
farebbero neceffarij per conlìderare ciò, 
che fi è fatto in poche ho re , maffimamen- 
te, che tutte le virtù vi rifplendetterp 
più, che in alcun altro tempo , Io mi fer- 
mo folamentefopra la ma railegna Mone, e 
patienza j lealtre virtù non mancheran- 
no di far fi vedere , e toccherà a voi d'imi* 
farla non meno, che quelle, che io vi pro« 
pongo. 

Vilìta del Santiflìmo , apparecchia t eui a 
quella meditatione . 

MEDITATIONE I. 

J>ER I L SETTIMO GIORNO» 
DE GLI ESERCITI^ 

Della raflegnatione del Figliuolo di Dio » 
nei tempo della (ua Paflìone • 

UOr»ti«ne prtftrttfrì* farà §lf$Utf p 



PRiruo preludio . Rapprefentateui il 
Saluatore in ora t io ne, protrato tu ter- 
ra nel giardino , dicendo , Padre mio , le c 
pofllbiie , che quello calice palli lontano 
da me , fatelo panare , nondimeno non fa- 
te ciò ch'io voglio , ma ciò che volete voi, 

fiat volantas tu», 

Secondo preludio . Domandate a Dio 
gratta di ben penetrar^ l'importanza df 

quella conformità delSignorecol fuoPa* 

dre. 
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che, affine di far, come lui »«%2fft3* 
Punto primo. La raffegnatione del Fi- 
gliuolo di Dio fu grandiffima verfo il Pa, 
fe^to, volendo Storno alla fin paffion* 
tutto quel, che,egli voieua : ciò che gai*, 
«a a faferire , era si eccettuo ,eu to, 
die S. Girolamo dille , che neffuno ha im- 
puto quel,ch'egli ha patito, che * 
^orifono ineffabili, e che noi non «pice- 
lo mai l'eccello oro fe »»^ 0 'U 
Saluatore tuttauia ^^2*'^^ 
«>*niua e vi fi rafleg natia . 41»$ er - egu ot- 
fefto a Dio Wdreìuo di pagare per noi m 
rigore *di giuftitia . Ohimè, fe per vn foto 
piccato mortale l'huomo patjfce janto 
All'inferno , e nel Purgatorio per vn pec- 
ca o veniale', Giesù , che pago per «uti 
milioni de'peccati mortali, e veniali,che 

non douea egli hauere 4 vna 
cfuftiSa , che douea effe? fatta co» ngo- 
Sente topra di lui ? ^V^* 
Saturale hauVebhe benvoluto pfferne li- 
berato,ad ogni modo fi conforma a ciò che 

vuole Si Padre luo, W;r/ f 

fatarne calixijlo nftunUW» mnRtut eg* 
voi* fedficut tu . IH. « a» da "> 
a«an«3 ferendo più di\que ,che menta, 
«no pecca»' degli htu>mim , e ^ue che 
douea patire era cosi ^ceiBuo^e batta- 
w per togliergli la vita ; fe l'anima non^ 
folle ftata miracolobmente jconfer uatjM 
nel corpo, per darli tempo da (offerire 1| 
Armena apparecchiati, il che gli foceua 
dire , t*iHis e fi ammM mi» vfout ad morttm 
la fatti , fe nou feffe (tata la mano diurna , 
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che fòrmauaPaniina f mcriya egli, quando 
fudò fangue per l'apprenfionede , tormenti > 
e quando Io versò io tanta copia % effendo 
coronato di fpine f e flagellato alla colon- 
na • Temeua pure égli tanti fuppiicij, ma 
defiderando compiacere al Padre fuo, fi 
rifolfc a tutti . Vn folo deTuoi fofpiri , & 
vna goccia del fuo (angue , baftaua per fo- 
disfare pienamente per tutti li peccati de 
gli h uomini j nondimeno abbracciò ogni 
eccefìò di tormenti , purché il Padre lo 
gradifle • IV, Vedeua tutte le slealtà de 
gli hxtomini , tutte le fceleraggiui loro , il 
Tuo fangue inutilmente verfatoj, tanti do- 
Jori, tanti tormenti fenza frutto 5 tutto 
ciò rafflig?eua incredibilmente, nondi- 
meno eglilo vuole , talee la volontà del 
Padre fuo* Omio aoxoreuole Redentore # 
| quando mi conformar© io a tutte le voftrc 
Di us ne volontà , non ottante qua! fi uoglia 
grande difficoltà > e refiftenza > ch'io polla 
hauere? 

Secondo punto ♦ La raffegnatione del 
Figliuolo di Dio fu fublime in tutto quel- 
lo ,che li manigoldi voifero per raartiriz* 
zare il fuo fanto corpo • Pondera quefhu* 
volontà fa £Ìò , che Pilato lo diede loro fa 

balia, tradiditeum vòlmttti eorum perqilA 
ila ragione fi lafciòibrare il capo da fet- 
ta nta punte di crudeli fpine , e fi sforzò di 
portare fopra il Caluario la Croce, .che** 
gli era vn pefo intopportabile ; Facciano 
1 xamefici quel peggio , che fanno, vuole 
egli ciò y cheeffi vogliono • Q amabile^* 
wluatore $ purché l'huowo fappi*,chv 

N voi 



Solitudine 

voi l'amate , e quanto vi è cara la fua faU 
uezza eterna , voi fletè apparecchiato a 
tutto quello , che vorranno i voftri nemi- 
ci . Ah , che non piglio io in quefto modo 
le contradittioni de gli h uomini , e non le 
amo per l'amor voftro? 

Terzo punto • La raflègnatìone del Fi» 
gliuolo di Dio andò cosi auanti, che voi- 
le fofferire tutto ciò , che i demoni) facef. 
fero contra di lui « Eflì reggeuano quelli 
fpietatiffimifoldati , che lo flagellarono. 
Confiderà la flagellatone di Quitto Gie- 
sù , quei fei mila colpi in circa , quei can- 
giamenti de flagelli , quelle fucccffiue_> 
mute de'Carnefici fpinti da altrettanti de- 
monij auidiflìrai d'incrudelire . Giesù era 
apparecchiato di (offrire tutto quello , 8c 
anche pili , fe eflì haueffero tentato di peg- 
gio • Doppo vn tale efempio,che cofa può 

accadermi, alla quale io non debba efler 
raffegnato ? 

Colloquio al Saluatore con protettane* 
ne di non volere , che quel che egli vuole 
da qualunque parte fi venga , e con vn&** 
intiera detetta t ione della noftra propria-, 
volontà, ia quale ci abbandona alle noftre I 
paffioni, & è caufa di tutte le noftre difgra , 
tic- Pater, Aite. 

Rifleflìone , ed eleggete quefto per vo- 
ftro motto, che c per piacenti, eflèndodel 
gran Vefcouo di Genetta. 

Viua Giesù , la di cui dura morte . 

Ci djmoftra,quanto il fuo amor fia forte. 
O quel motto di Santa Terefa : «*t pati > 
fM*mpr$ !, o fofferire, o morire . 

Se- | 
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Seguita qualche parte dell'Officio , o 
qualche oratione vocale , poi la Metta > e 
talentone. 

TRATTENIMENTO 
SPIRITVAL E. 

I! quale può feruire di lettìone !a mattini 
del fettimo giorno de gli Efercitìj . 

Dell* mortification<-> t 

Filagia , Ecco vna parola ben ni ol erta l 
ch'io dico nel principio di quello trat- 
tenimento. Ella' punto non fi ama, o affai 
poco, e molti non vogliono ne meno gu- 
farla , ed haurebbero affai a caro ài non 
fentir mai parlarne : fono ammalati , i 
quali vorrebbero la fanità , ma non ì rime- 
di) , fenza li quali non faranno mai rifana- 
ti. Lode a Dio benedetto, che voi nojw 
fiate di quel numero , & il defiderio , che 
voi hauete della fantità , e perfettione», 
voftra m'infegna aliai , che voi amate la-* 
morti fica tione , e che farete contenta d'v- 
dire i miei fornimenti. 

E fuperfluoil rap prelevamela , cornea 
neceffaria ad ogni vno , e di qualfiuoglia 
t ondinone . Voi fapete molto tempo, da 
che l'huomo è Irato tutto peruertito , c-» 
frego lato dal peccato , e che le fue paflìo- 
ni col, tuo corpo l'affàlifcono furiofemen- 
te, e fi ribellano contro l'anima, che però 
ha egli bifogno di mortificare , e col freno 
* " N a del- 
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della mortificatone fottomettere alla ra- 
gione tutte quelle ribellioni importune, 
:iò ha fatto dire a Giobbe, che Phuorno , 
il quale vuole viuere da huomo , deue ha- 
uer Tempre l'armi in mano , & immaginar- 
li, che fta in guerra tra gl'inimici . Voi fa- 
pete parimente l'obligatione , che le per- 
Ione , che fanno vna particolar profeflìo- 
ne di virtù , come voi , hanno da impie- 
garli in quello efercitio , non offendo polli- 
>ile peruenire a grado nell'uno di bontà , 
fenza vna cura particolare, e continua di 
combattere i fentimenti naturali , e di ri- 
nunciare a fe fteflb , facendo vnà violenza 
perpetua alla natura , e vegliando Tempre 
fopra alla guardia de'fen fi. Quella è la—, 
ragione , per la quale i Padri chiamano lo 
flato Religiofo va vero martirio . Voifa- 
pete tuttociò, e più ancora di quel, che io 
vi faprei direfopra la necelfitàdi morti8« 
carfi. Balla il faperefolo quella gran pa- 
rola del Saluatore. RtguuTi Ccslorum vim-> 
patimr , & violtnti r*piu»t illud . Bifogna-» 
farci violenza per andar al Cielo , niuno 
vi entra , fe non colui , che fa forza alla_» 
tua natura . Quella parola di Giesù Chri, 
ilo dice più di tutti li libri , e trattati, che 
parlano delia mor tifi catione , e perche^ 
voi i'hauete imparata vn pezzo fa, quello 
balia , & io guadagnerò più nei dichiarar- 
vi le qualità d'vna vera ; e fruttitofa mor- 
tificatione delie vollre paflìoni , e de'vo- 
ltn fenlì , che nej trattenermi fopra quel, 
Che voi lapete beniffirao. 

Cominciamo dalla più bella di tutte-* : 

fe* 



zed by Google 



Di pihgia • 2 9 r 
fecondo il mio parere. La bella mortifi- 
ca tione e Pvniuerfale, cioè quella , che fi 
troua per tutto, che Sant'Ignatio di Loio- 
la chiama continua . Ctntmuam rebus in 
omnibus mot tifictt ione m • Bifogna dunque, 
che ella lìa nel corpo, tagliando quefto 
grand'amore, c'habbiamo per lui, & ifuoi 
I diletti • Per mancamento di ciò Ofio Ve* 
feouo di Cordoua fi perdè , dice Sant'Ila- 
rio • §l«od fefulcri fui nimium amans fuetti j 

perche egli hauea amato troppo il fuo fe- 
polcro, cioè il corpo fuo , e tanti altri co- 
me lui precipitarono alla dannatone, per 
hauer troppo accarezzato il corpo conu> 
banchetti, «ogni forte di delicatezze in 
cambio di far ciò > che dice San Paolo. 

Semper merùfication ernie fu in corfore nùfìroi.Cùr.^ 
etreumferentes > v* & vita Jefu manifefletut 
in corportbus nofìrts. Portando fempre la-j 
mortifica tione di Giesù ne'corpi noftri per 
fare in efll conofeere la di lui vita • Non 
intendo però , che voi vi maceriate con_i 
grandi , e ftrane penitenze , e che voi fac* 
ciate come la Beata Eleonora de Vanegaa 
Monaca , del terzo ordine di San Domeni- . 
co . Il fuo vitto ordinario era pane foio > * * 
& acqua, fuoi pili delicati conuifi erano* 21 *"* 
herbe cotte , euendo fola camìnaua l'in- 
uerno a piedi nudi ; il letto era la terra-* > 
o il tauolato con vn faffo per cap Tzale, 
non fpogliauafi dei cilicio , ne di giorno % 
ne di notte , quefto era vna rafpa di latta f 
che entraua tanto dentro di qua, e di la 
per tutte le fpalie , e per tutte le reni, che 
doppo la fila morte non potè effer Iettato 

N 3 fenza 
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fenza torre infieme i pezzi della carne . El- 
la donnina poco per potere più fare ora- 
tione , faceua fpefle volte la fettimana la 
difciplina fin'a fengue , fenza contare le-* 
difcipline , che ella aggiungeuain hono- 
re de' Santi, a cuihauea particolar diuo- 
tione, o de gli altri piùfegnalati nel gior- 
no della lor fefta . Io non pretendo , cho 
voi trattiate in quefto modo il voftro cor* 
po, veramente no, Iddio me ne guardi : 
ne che voi imitiate la Beata Maria dello 
Spirito Santo deU'ifteflò ordine in Siui- 
glia , la quale s'abbruciaua in trentaquat- 
itro luoghi del fuo corpo , con vna cande- 
letta ardente , per fuffrire qualche cofa__# 
per amor di Giesù Chrifto , e folleuare le 
anime del Purgatorio . Non dico, che voi 
portiate vn cilicio eternamente afpro, o 
che voi nafeondiate Cotto li Capelli moK 
te fpine , come faceua la Beata Maria del- 
la Purificatione, Monaca anche eflà nell* 
ifteflb ordine , ciò che gli caufaua vn cru- 
dele martirio . Non intendo guidami a 
quefti grandi patimenti, quando v'inui- 
to alla morti fica tione del corpo , tocca»» 
allo Spirito Santo il dar quelle grandi ifpù 
rationi , io non pretendo qui , fe non dir* 
ni , che bifogna macerare il corpo con pru- 
denza , e moderatione, non dandoli tutte 
le cofe , che domanda , e facendolo Soffri- 
re, fecondo che la ragione vifuggerirà, 
e che permetteranno quelli , che ci reg- 
gono . Im per òche il penfar d'andar'in Pa- , 

radi fo fenza patir niente, e dando alla » 

noftrg carne tutto ciò , che ella defidera , 

è co« 
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è cofa , che non lì farà mai. Mortificata 

tntmbra, veflr* > qu.-e funt fuper terram . Ma- 

ccrate , e mortificate le voftre membra__» . 
Viuere nelle delitie non volendo , che co- 
fa veruna manchi al corpo noftro , e ere. 
dere , che quella fia la ftrada per acquiftare 
la virtù, e perfettione, è vnamera paz- 
zia : cancellate quell'articolo della voftra 
fede, come cofa imponibile. Sapientian»» 

tnuenttur in terram fmmter viuentium. La— # 

fapienza non lì troua nella terra di colo- 
ro , che viuono ne i diletti. 

Quella mortifica tione, non deue fola- 
mente effere verfo il corpo , ma molto più 
verfo Io fpirito , rendendolo foggetto al- 
la ragione. Bifogna dunque frenare la—» 
volontà , fottomettere il fuogiuditio,noii 
jenderfi pertinace, non adorare i fuoi pa- 
reri , e frenare tutte le fue paflìoni di col- 
lera, d'odio, di vendetta, di malinconia, 
«i'amore, d'auuerfìone , di gioia , d'inni- 
dia , di gelolìa , d'auaritia , e d'ambi tione. 
Lo fpirito di morti fica tione deue trottarli, 
e reggerci in tutti gl'incontri . Bifogna-» 
in tutte le accennate occafioni , Se in altre 
limili farci violenza , affinchè il nemico 
non guadagni niente fopra di noi , e che-* 
con le noftre vittorie potiamo rimetterci 
nelle innocenza , ch'il peccato del noftro 
Padre ci ha rapita, il far così è rendere la 
noftra morti fica tione vniuerfalé, e foni- 
camente gloriofa • 

Ma per farmi bene intendere : Ecco co- 
me ella dee effere vniuerfalé • Dalla mat- 
'■ fina , e dal primo penfiero , c'hò , eflendo 

N 4 fue- 



Digitized by Google 



è 94 Solitudine 
fuegliato fìn'all'vltimo 3 andando al leu 
to debbo mortificarmi intieramente, e che 
non fi pafli attione , o impiego > oue noiu* 
polla dire ha uer cercata lainortificatione, 
almeno in qualche circoftanza • Ecco vie- 
ne la mattina Io fuegliatore , leuateui pre- 
Ho fenza contraltare col capezzale, e mor- 
tificateli! # Quefta è !a prima mortifica- 
tione del giorno , non la ricufate , & offe* 
ritela a Dio : ma non ho affai ripofato , vn 
tantino di più batterà . Eh rizzateti , e pi- 
gliate quefta mortificatione y che volete-* 
voi dar ai voilro corpo tutto quel, ch'egli 
vuole ? ma Poratione , che debbo fare-* J 
non riufeirà , io mi conofeo, & ho qualche 
efperienza delle mie meditauoni, che nort 
ho ben fatte, per non gl'edere fodisfa tra 
di dormire . Eh , forgete , e mortificateui 
generofamente, quefìa mortificatione vi 
farà più meriteuole, che vn hora d'oratio- 
ne • Io forgerò , ma adagio > o per non pi* 
gliar freddo , o per forgerc con f iu di de* 
cenza , o per far qualche oratione con più 
attentione, vedendomi. Eh , ìorgete pre«* 
fio , e mortificatela etiamdio in quello , 
& andate velocemente a dare il buon_j 
giorno al Santnfimo , fe egli è dentro il 
recinto della voftra cafa , per hauer V ho- 
norem e la felicità di falutarlo prima dcL> 
eli altri, fe voi fate altramente, che dirà 
rÀngelo Cuftode, il quale afpetta al ca- 
pezzale del voftro letto per vedere ^fe Id* 
dio Iutiera le prkmtie della giornata ? Che 
dirà egli quando vedrà, che il corpo è via* 

citore > e che il nimico fi goderà la voftra 

da « 

i 
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dapocaggine, & immortificatione ? Che I 
mi direte voi , che il voftro buon'Angelo 
non fi cura di si poco ? anzi sì, quefta è vna 
particolare} confolatione per lui , e da que- 
lla primiera mortificatone piglia buon— > 
augurio di tutta la giornata, E troppo 
ficuro, che egli gradifce quefta prima mor- 
tificatone del giorno , e quefta fanta dili- 
genza nel leuarf? prefto 3 quando è tempo 
di farlo . Le hiftorie de 1 Santi ne fono pie- 
ne, e c'infegnano, che fpefle volte gli An- 
geli Cuftodi hanno pigliatola cura di fue- 
gliare alcuni, di maniera che , fe quefti 
Santierano meno diligenti nel Iettarli, efli 
fi fdegnatiano, e non li deftauano la matti- 
na feguente, finche la colpa foffe purgata • 
Segnale manifefto del dilpiacere loro per 
1 quefta trafcuraggine nel leuarfi prefto > 
quello cafo feguito a noftri giorni baderà I 
per tutti * La diuota Anna di Santonges , \ 
della Congregatone delPOrfoline, gode- j 
tia quefto tauore da Dio , d^cfferedeftata^» j 
tutte le mattine dal fuo buon'Angelo , il | 
quale le diceua foattemente. Anna leua- 
teui, fubito che l'Angelo hauea parlato, 
ella forge ua con vna diligenza ammirabi- 
le • Hor accadde vn giorno > che effa liti- 
gò vn poco nel leuarfi^rimettendofi al Ton- 
no infcnfibilmente • L'Angelo pur venne, 
ma gli parlo con voce feuera in quefti ter- 
mini . Madamigella non volete leuarui? 
quefte parole furono bafteuoli affai per tar» 
la ietiare prefto , e dargli ad intendere la 
fua colpa ^ & emendarli per l'auuenire~?j 
doppo luucrne fatta penitenza,. 
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f ilagia , io vi ho pofta quella mortifica- 
tìone in efempio , perche non fo le occa- 
lìoni , che hauerete per le altre raortifica- 
tioni, e fon ficuro , che quella non vi man- 
cherà . Del redo tutto il giorno habbiate 
Tocchio aperto alla mor tifica tione : le an- 
date di qua, e di la , o per la città, mortifi- 
cate gli occhi, non riguardiate ciò,che non 
vi è permeilo di vagheggiare, tenetela-» 
villa ba fifa, e raodefta . La viratola Madda- 
lena dì Redone profefla del terzo ordine^ 
di San Domenico, la quale da pochi anni 
fono fiori in fantità nella città di Tolofa , 
caminando per le ftrade non riguardali! , 
che il fango, e iafelciata , pigliando 
banda, che gli era più incommoda. Siete 
voi in conuerfa tione , non mirate mai in— j 
faccia le perfone , o per veneratone, o per 
fpìrito di raccoglimento . Santa Metiide 
fen tendo la Melfi il giorno di San Giouan- 
ni Euangeiifta , vidde la Madonna appref- 
lo l'Altare con quello Sa nt*Apoftolo cir- 
condato d'vn raggio di fplendore ammi- 
rabile , il quale vfcendo dalli fuoi occhi 
andaua a terminarli l'opra la bella faccia*» 
della Madre dì Dio , e mentre ella redatta 
ilupita d'vna cosi grande merauiglia , Sari 
Giottanni le diffe, quando io villi in terra , 
le portai tanta riuerenza, che non ardi/ 
mai riguardarla finamente. Almeno non 
riguardate in faccia le perfone d'altro fef- 
fo,e mortifica teui alle volte in quello par- 
ticolare . Il Beato Luigi non riguarda tMU» 
punto le donne nella faccia , ne anche_> 
l'imperatrice, quando egli nella dì 

lei 
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lei corte . La B. Chiara dì Monte Falco pi- 
gliauafì parimente mortificatione inque- 
Ito , e non riguardaua mai huomo in fac- 
cia . Hauete voi occafione di qualche cu- 
tioiltà? non fuggite di mortificami . Per 
quefta ragione San Carlo Borromeo non fi 
affacciaua mai alla fineftra. La Beata Mad- 
dalena dì Redone ftaua tre,e quattro gior- 
ni lenza aprire le lettere , che il fuo figli- 
uolo le raandaua per vincere la fua curio- 
fità, e far languire l'affetto materno. Al- 
cune volte il far'altrettanto , quando ri. 
ceuiamo lettere di perfone , ch'amiamo, 
farebbe vna buona mortificatione. La Ca- 
gione è fredda ? ecco vna bella occafionc-» 
di mortificarli, non auuicinandofi al fuo- 
co tutte le volte, che vorreffimo . La Bea- 
ta Giouanna di Santa Caterina Monaca— * 
dell'Ordine di San Domenico, voleua qua. 
Ornale al fuoco nell'in uer no j perche lo - 
menta ua la delicatezza della carne, quin- 
di accadeua , che Wfognaua farle tanti 
precetti per farla attuici nare al fuoco , 
quanti r>e bifognanoad vn pigro per ritrar- 
nelo. Vi è ftato fatto qualche difpiacere 
con parole , di qualche tratto fpreggieuó- 
Je di villania ,oin qualche altra maniera? 
ita bene , eccoui vna bella occafione di 
mortificatione, di tacere, di non lamen- 
tarui, e di pregare Dio per quei, che vi 
hanno dette quelle ingiurie • Suor Maria 
dell' Afcenfione Monaca di Siuiglia nel 
Wonaftero della Madonna delle Gratie , fe 
fentiua qualche parola pungente, omo- 
Itila , fubito ella ricorreua al Santiflìmo 

M * per 
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jper rintanamelo ? e poi <ficeit2*cón rnsL^ 
fincerità ammirabile . Ecco Signore vn_r 
preferite , ch'io vi offerite© , vi prega, ri— 
ceuetclo , e perdonate alla: mia forella , la 
quale non penfaua a quel che ha detto r 
Siete voi in pericolo di rompere H filentio, 
€ qualche regola, e di rendere qualche 
complimento inutile ? rimediateli*, e sbru- 
gateuenecon generofe rifolutrone* Si di- 
ce della diuora Suor Giouanna di Gelerà 
Monaca della Città d'Arras , che ella an- 
daua rade volte al parlatorio , e che ella^y 
non apriua mai la bocca > che per cofe afe* 
ceflarie affai ; [ciò che diede occaffone ad 
alcune Suore troppo allegre , e libere di 
chiamarla Suor Silueftra, cioè Seluag^a y 
ma con tuttociò elfo rton fece ne pili , ne 
meno y fempre feria , & efatta in tutto 
quello , che la mortificatone le fuggeri^ 
uà r Pigliate voi per materia da mortifi- 
carui la voftra rifettione , fìa per la quali- 
tà, o pure per la quantità, non fi deue mai 
vfeirne fenza qualche vittoria, non pre- 
tendo però, chefiatecosi'atteuta a quelle 
vittorie, cerne la diuota Suora Maddale- 
na di Redone, della quale io vi ho già par- 
Iato , chehauea la vifta fi buona per fcuo- 
prire le occafioni di mortificarli : che viu* 
giorno il fuo Confeffore domandandole^ 
quanti atti di mortifica rione hauea fatti 
nel mangiare vn ouo , ella gli refe conto 
fino a otto, e più . Io tralafcio le altre oc^ 
cafloni, che habbiamodi mortificarci per 
tutto da quel poco , che ho detto adelfo , 

Xoi giudicar «e fwfficieiuemente del retta* 
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Pacamo dalla mortifica tlone vn iner fa- 
le alla particolare , la quale è la più necef» 
fa ria di tutte > intendo quella delle noftre 
imperfettioni , e paflloni . Non habbiamo 
tutti qualche palone i la quale è la prin-> 

cipale ? mtmofint def*£iu> **mo fine inerte 

dice Tomafoa Kempis, ciafcheduno ha i! 
/no pefo i ciafcheduno ha 11 fuo manca- 
mento ytin quello dobbiamo noi mortifi- 
carci piò , e Attuare la giornata perduta , fe 
non habbiamo combattuto vndifetto ? e fe 
non né habbiamo riportata qualche vitto- 
ria » Per quella ragione è gioueuole noiw 
folo il rifai iteri! la mattina a combatterla 
Éerte volte determina te > e mortificami^ 
coraggiofamentey tti&il prenderne le oc- 
casioni per apparccchiaruiff con maggiore 
animo * Io ferei troppo lungo y fe volefli 
racconta ndarui più quella mortificatione 
tanto importante : baita adunque , che io 
vi dica, che voi hauerete altrettanta vir- 
tù , quanta mortificatane , & non più , 4fc 
in oltre^nei Cielo altrettanta gloria, quali* 
fa vittoria baderete in terra foprai fer*fi 
Voftri y e tutte le voljre inclina troni 
^ Se quella iettionc non balla , leggete i 
cinque primi capi del trattato fetthtfo 3 che- 
parla della Paffione del Sal-ua rore nella-* 
feconda parte di Rodriguez, o il capottai 
decimo del libro fecondo dell'imi utiené 
diGiesùChrifto* 

Doppo fa tettiti?! é, rinouate la^voftraui 
dmotione alla Paffione del Saluatttfe* e 
k non hauefte già alcune particolari 
<ieie il fecondo capo del mio fan to feruo- 
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te appreflò Giesù , iui ne fono vn buon—» 
numero , {'correte il titolo , ed eleggetene 
alcune , che vi piaccino , che , fe voi leg- 
gerete la diuotione quarantèiima quinta , 
quella lett ione vi feruirà di preparatone 
alla meditatione feguente . 

MEDITATICENE II. 

PER I L SETTIMO GIORNQ 

DE GLI ESERCITI!.. 

all'amore del Figliuolo di Dioverfo il 
profilino nel tempo della.* 
fua Pa Alone. 

VOrutUnt pnp tra tori* f*rÀ al /olito # 

PRimo preludio • Rapprefentateui il 
Saluatore , che dica a fuoi difcepolì». 
Io ho da edere lattato d'vn battelìmo, l'in- 
dugio del quale m'afftìgerà affai, fino che 
iìa adempito. Quetto battefirao è dì lin- 
gue , che brama ua egli verfare per noi nel 
tempo della fua Paffione. 

Secondo preludio . Domandate gratta 
di conofcere l'eccello dell'amore, che Id- 
dio ha inoltrato a gli huomini nelle viti» 
ine hore della fua vita , non e (Tendo con- 
tento di hauerlo palefato nel tempo dì 
trentatre anni . 

Punto primo. L'amore non fipalefa-j 
mai meglio , che col defiderio di foffrire 
per la perfona amata • Jl Signore non-* 

heb. 
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hebbe maggior defiderio , che di patire, e 
quefto defiderio facetia , che non fuggiflb i 
luoghi 3 oue era da foffrire , con quella in- 
tentionc egli andò al giardino , oue doue- 
ua edere arreftato, & indi condotto in pri- 
gione ; per l'ifteffo fine non volfe pregare 
il fuo Padre di mandargli fchiere Angeli- 
che , per la fua difefai per la medefima ra- 
gione diede licenza a tuoi nemici riuerfa- 
ci in terra di forgere, e pigliarlo 3 per que- 
fto non fece miracolo innanzi ad Herode , 
per non dargli occafione di liberarlo ; fi* 
nalmentein confeguenza di quel defide- 
rio, difle eflendo inchiodato alla Croce, 
c'haueuafete, Siti* > iohofete j intendeua 
egli bene iafete corporale, mamolto pili 
la fpirituale delle anime noftre, e deliaci 
fallite degli huomini, & è ben credibile^, 
che al fine di qualfiuoglia tormento , egli 
elicette : io ho fete di feffrire quello , & 
anche più , si per l'amore , che 10 porto a 
mio Padre , come per l'intento defiderio , 
che ho di faluar il genere humano. 

Secondo punto • il fuo amore lo portò 
( tanto , egli amaua i'huomo ) a dtfiderare 
li trauagli d'ogni forte , in ogni luogo, in 
ogni tempo, etiamdio fino al fine dei Mon- 
do , fe'l Padre fuo Phauefle gradito* Ver 
quella ragione ditte al Padre. Dihs Deus 

me u$, quare me der e li quitti f Iddio m io, per- 
che m'hauc te voi abbandonato? Vi fiete 
compiaciuto nei difegno de voft ri confi- 
gli , che vn Clemente d'Ancira fia per pa- 
tire vn martirio di molti anni , che vn Lo- 
renzo ila per effere graticolato , vn Barto- 
lomeo 
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f oraeo (corticato , vt Stefano lapidatoci 
canti altri crudelmente, e lungamente^* 
tormentati , faranno etianidio altri , chi 
fucceflìuamente patiranno fino al fìned^ 
Mondo : che non mi fate, Padre niio,que«- 
fta gratia , ch'io patifea in cambio loro, e 
tutti quelli tormenti io folo fino a queiP 
vltimo giorno ? Padre mio fprezzate voi la 
domanda del buono , & vnico voftro fi* 
g*iuolo ? Mondani, & amanti de'beni del- 
la terra , frollatemi vn amore cosi fini fu. 
rato , che non fi fatia mai di patire, & ha 
voluto tanto foffrire per me , & io vi la- 
feieró le centinaia de'railioni di deliticj 9 
che voi mi potrete prefentare . 

Terzo punto • li iuo amore verfo il prof* 
fimo fu sì grande, cheeffendo egli in Cr o- 
ce pregò per i fuoi nemici • P*ter ignofee >/- 

lt$q*ÌA Htfctunt 5 quid faciunt • Ouepuòan- 

dare l'amore più auanti, che di pregare^ 
per quelli , che ci fanno male > che ci rapi- . 
feono a torto la vita , con infamia , e con 
crudeltà non maifentite, e diaboliche, e 
poifcufargli con le migliori ragioni, che 
Dotiamo addurre? Quarto fece il figliuo- 
lo di Dio. Ponderate l'atto generofo del 
perdonare non folo a vno o a due, che ci 
Subbiano offefl, ma a molti* maflimaraen- 
te , fe poteffimo pigliarne vendetta r e far- 1 
gli pentire, fe damo perfone di gran nafei- 
ta » Il Saluatore non ha battuto- papi nel 
dimoftrar i'ecceflìuo amor fuo verfo di 

no * ? feceamoreuoliffixna accoglienza 
a Giuda , die lo tradiua * Amise ad <\.md ve» 
migri nominandolo fuo amico, perdonò 
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buon ladro idi lui peccati, eie villanie , 
che gli hauea dette, premettendogli il Pa- 
radilo, & in alcun'altre occafìoni fece ben 
comparire la bontà infinita : datemi gra- 
tia di perdonare a miei nemici , di fargli 
buona accoglienza , di amarli-; e, fe io non 
l'ho fatto fin* hora , perdonatemi :o Dio 
delle grandi mifericordie , perche non ia- 
peuo quel , che mi fa ce 111. 

Colloquio al Padre eterno, affinchè egli 
mi comprenda nella preghiera, che il fuo 
figliuolo ha fatta , e poi al figliuolo , rin- 
ghiandolo di hauer pregato il fuo Padre 
per me. 

Riflelfione fopra quella eratione , vìfita 
dei Santiffimo, Efamedi colcienza, pran- 
fo, ricrea tione , tempo di fcriuere , fe voi 
non iapete in che impiegare il tempo, fen- 
dere i nomi di coloro, che vi hanno fa no 
qualche difpiacere notabilèjChevi voglio- 
no male , o hanno auuerfione a voi., ao* 
cioche di quandw in qnanao , maffiffia- 
mente-i Venerdì, preghiateJDio per loro, 
nome per nome , il che farà vna teftimo- 
nianza, che voi gli perdonate di buon_» 
cuore, ad imitatione delSaluatore, il qua. 
le perdonò a fuoi nemici , che l'inchioda- 
rono alla Croce • 

Doppo quello fegue il tempo della leu 
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TRATTENIMENTO 

SPIRI T V ALE. 

■ 

4 

11 quale può feruire di lettione la mar- 
fina del fettimo giorno degli 

Efercitij, 

i ; 

• ; -. 1 

Bella lingua . ' 

f, 

IL Poeta Prudentio , parlando della ge- 
nerofa Madre de'Macabei , la quale te- 
meua , che li fuoì figliuoli impauriti da' 
tormenti, non cadeflero d'animo , le met- 
te in bocca quelle belle parole , che eflà_» 
pnferà doppo hauer veduta tagliata al 

primo la lingua • Satit iam f mrtm nobis glori/è 

éfi. Vi è (lata tagliata la lingua ? quello 
balla per pervadermi , ch'ogni cofa ca mi- 
nerà bene, e che farete coronato di glo- 
ria—.. 

■ Vmguam TpèVNlMS amputai i»Jfi>r*t 
Vni ex Epheebis t ntater aìtbat > fafis • 
Tarn parta nobis gloria « fi • 
"Ella Io vedeua fuor di pericolo di negare 
Ja fede , e di potere proferire con la lin- 
gua cofa veruna , che fofle a lei contraria, j 
quefto le daua vna gioia incredibile , & 
effe liimaua meglio vedere il iuo figliuo- 
lo fenza lingua , che con la lingua , per ca- 
gione de' pericoli , e delle mi/crie , che ef- 
iacicaufa. Vna fola parola fcappata im- ; 
prudentemente, vno fdruccioare di lin- 
gua guaita ogni cofa . La lingua e vna fpa- 
da ,ma vna fpada la più tremenda, la-» 

più 



Digitized by Google 



Di FU agi a* 305 

f>iù pericolofa,lapiù tagliènte di tuttèle 
pade • Multi actderunt in or* gUiij » f$i 
non fic quafiì qui interitrtint per lingumnu* 

fu*m, quella fa più male di tutte le fpade 
del mondo • 

FiUgtayxfae"afpettat€ voi da me doppo 
quefta felicità dVna lingua recifa ? forfè-* 
afpettate,cheio vìdica, che bifognarebbe 
effere fenza lingua per fchifare molte^ 
fciagure , e perviucre,e morire gloriofa- 
mente ? A Dio non piacciaglielo non è 
il penfiero mio , ne l'intentione mia , ma 
delidero folo auuifarui^ che perviuerej 
Tantamente, e religiofamente, e nella ficu- 
ra ftrada delia perfettione, douerefljmo 
fpefle volte viuere, come fe non haueiTi* 
010 lingua , e fe ella ci foffe ftata fradicata, 
chi viueffecosi, farebbe accurato della 
fua faluezsa, e direbbe con quella gene- 
rofa Madre • S*tis iam porta nobis gloria tff • 
Vi farete già voi accorta, che nei miei 
trattenimenti vi fomminiftro auanti, ch f 
io gli Aimo più importanti per il vofiro 
profitto fpirituale,maflìmamente,fe paffa- 
te li giornivoftri in qualche communita • 
fior io vi prego di perfuaderui , ch<L# 
ciò , che vi voglio dire qui della lingua, e 
di tale importanza , che non cede alle al- 
tre materie, le quali potrebbono in appa- 
renza lembrare pili profitteuoli . Io hau- 
rei mille cofe da dire, ma il poco tempo , 
che ho di trattar con voi , non me Io per- 
mette, baderà dunque raccomandar ui di 
non parlare giamai male di neffuno , fia 

pei modo di lamento , e dimormoratio- 
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fee, ò fia per modo di maldicenza, o d'in» 

giuria , e in quello fi ha da deiìderare di 
?flere,come fe foflìmo mutolij& accioche 
So Ga più chiaramente intefo , e che fi co- 
cepifca bene quel, ch'io ho a djre , voglio 
prima dir vna , òdue ofleruationi mie in- 
tomo a quelli mancamenti , che fi fanno 
nelle Communità. Il tempo con l'efpene- 
za, che è vn dotto Maeftro,che c'infegna-» 
più di quel , che vorremo fpeùo fapere . 

Ho notato , che vi fono alcune perfone 
della natura delie pecchie, le quali pun- 
gono con lo ftimolo; e danno vn colpo di 
lingua a quelli,che vogliono pigliare U 
mele, e mangiare del dolce liquore della 
virtù,che Iddio, e gli Angeli hanno cosi 
a cuore . Cosi fi veggono alcune perfon* 
»i malfatte, che non tanno, che pungerei, 
trauagliare, e difcredi tare quei , che mi- 
niano di profittare nella virtù, e nell'efat- 
taofferuanza delle Regole , e che non 
cercano , cheil mele della diuotione , e-* 
della fantità : tali perfone trafiggono con 
aculei di maldicenze , quelìi buoni Pa- 
dri , e fratelli, e quelle buone Madri, e fo- 
telle, di maniera,chee cofa degna di con- 
paflìone , fe vno è efatto,e fa il fuo doue- 
te , effe diranno, ch'egli è vno fcrupolofo, 
fe egli ama la pouertà, effi lo biafimeran- 
tio di viltà di cuore, e d'auaritia, fe egli è 
vbbidientein tutto eflì loburlaranno,co- 
me vn femplice , e rozzo,che quanto a lo- 
to fono di genio non feritile; e che chi fi fa 
pecora è diuorato dal lupo. Infornata.*, 
perche la virtù di quelli riprende, tacita 

men- 
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mente la lor trafcuraggine , femprecon* 
trattano , biasimano, & interpretano ogni 
cofa in mala parte* Si inoltrano contro Io« 
ro arrabbiati , e fin a fargli il peggio, cho 
poflòno , o fotto mano, òa guerra dichia- 
rata, e gli fi gettano fopra,come veipe~» 
auuelenate, e romoreggianti , comefpì* 
ne, che ardono con parole di detratti©» 
ne, e d'infoi e nza . Fanno coftoro ne più, ne 
meno, come alcuni alle volte faceuano al 
buonore virtuofo Dauide • CircHmdederuni. 
me Jteut apes, ficut ignts in J 'finis . 

La mia feconda ofleruatione è , che vi 
fono molti, Ti mi Ablaloni nemici di Daui- 
de , e di tutti quei , che feguono il di lui 
partito, o almeno non ceflàno di parlar 
male di loro. Funefti , de ingrati Amalo* 
ai , che non pofTono amare i Superiori , ne 
parlarne bene, e fi dolgono, quando i fu d- 
liti camma no di concerto con loro , & in 
maniera , che la lor lingua ferpentina of- 
fende di mille collii! Padre , 5c i figliuo- 
li. E l'inuidia,e la gelofia gli rode,e gii di- 
uora tutti vini, immaginandoli , che non 
pofTono addolcire il loro mais, che a col- 
pa di lingua contra quei poueri innocen- 
ti . Voi ne trotterete tra quatti ribelli, e-» 
parricidi , che diranno francamente , non 
vi fidate d'vn tale , è amico del Superiore 
vedete; Ah, fe voi lo conofcefte, come ioj 
ìon è egli tutto quel , che pare, non pen* 
a te, che io mi accolli mai a lui . iuentu- 
-ati Ablaloni, viuerete voi del (angue al- 
trui, & alle fpade della reputatione de gli 
Itti a fenza perdonare al pxoprio fangue-# 

neu 
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nella perfonadel Padre voftro, e de'fra- 
teili vollri / E che fi potrebbe defiderare ' 
di meglio in vna cafa Religiofa , che 1'- 1 
'amore , e l'vnione de'membri col capo , e 
del Padre con li Tuoi figliuoli ì 

Da qutfte ofleruationi troppo vero , ! 
pa flìamo ai gran torto, che a fe fanno que* i 
Ite perfone , e feruirà , per raccomandami 1 
di non parlar mai finiftramente di nuflu. 1 
no, per di poco conto, che egli fia . j 

Hor ii gran torto, che fanno à feftefll j 
è di gettarfi in ftrane follecitudinì , & af- 
fanni di cofcienza con quella maledetta-* j 
labilità di lìngua , fentono tormenti da_V 
non crederfì, torture crudeliflìme,& into» 
lerabili, caufate dalla licenza di parlar 
male de gli altri, mafljmaniente , quando 
quella licenza pafla in habito, e (cappa.* I 
in graui parole, e non è mia efaggeratio- | 
ne , ma verità accertata dal Sauio in quel j 
pefa t i ili Rio de tto , qui cupcUt Ungurnn fu»m j 
ab anguflijs animarti fu*m<, à pr*jfttrisi # à 1 

torturi* , fecondo altre verfioni . Tralafcia» I 
mo Jeanfietà , e le torture, chei fecolari* 'j 
patifcon© per quella cagione, e mentre.* ' 
viuono,e nelPhora della mone, N'è teftì- 
tiionio quello fuenturato detrattore, il 
quale poco atlanti di morire gettò la lin- 
gua fuor) di bocca', che fi gonnaua innan* • 
zi a gli occhi di tutti , dicendo, e ridicen* 
do fpauentofamente, ifiaftffìmtlinptéu* f 

me dannanti , Quella fgr a t ia ti ffìma lingua 

è cauta della mia dannatione, parole, che 
furono 1 e yltime che proferì . Parliamo 

Jblamente^dclle anuetà.che accadono allè 1 
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perfone religiofe, fepurfi abbandonano 
a quefto dilordine. 
■ Primieramente, io trotto , che è vna-» 
grand' anfietà l'eflere in pericolo d'offen- 
} dere Dio mortalmente , e fatticarfl poi in 
fapere , fe quel c'habbiamo detto Ila pec- 
cato mortale , o no . Quefto accade a quel, 
che parla male de gli altri, può eflere in 
quefta vita vna tortura più crudele per 
l vn cuore , che deue , e vuole amare Dio * 
' Hor eh* vn peccato fi poflì commettere^ 
in quefta materia più agieuolmente, che_j 
non fi penfa,é cofa ben certa , & io credo, 
che già Io fapete, chefe voinedubiatei 
jf vn tantino, io vi prego di leggere ciò, che 
I ne dice il Rodriguez nella fui fecondo™» 
i parte , nei capo nono del fecondo tratta- 
j to. Voi non hauerete prima faputoquel t 
che egli dice,che direte volentieri il mot-* 
^ to del Sauio , che vi lodo tanto » Qui enfi»» 

dit lingu.im fuant , cuflodit ab ang*;ltjs ani- 

' mam fuam. Chi guarda bene la lingua ina, 
la libera dalle anfietà, che, fe poi Facendo 
i refame del male detto, giudica no,o pure 
dubitano, che vi pofla eflere peccato mor- 
tale : Ah, ecco le torture, 8c i tormenti, fe 
a afpirano punto alla perfetdone • impero- 
che per fare bene, non deuono andare a 
letto fenza confettarli , fecondo i'auuifo 
del Padre Acquauiua nelle lue Induftrie, 
, e fenza hauerne domandato perdono all' 
j pffefo , dato , che il cafo lo richiedere , c 
! che la carità fotte (lata gràuemente ol- 
| traggiata . Hor il fottometrerfi à tutto 

quefto , fapete votquanta tortura Cario vi 
i do 
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palmente a certe perfonefttperbe , le qua* 
Ji per alterezza di genio mai voirebbono 
fogge ttarfi a quefte humilatióni , dite** 
poi, che il Sauio non habbia dette parole 
d'oro , quando ha pronunciato ; g*i cufìo* 

dù Unguixm fuam f cufltdit * tortura MtniAm 

fuam, Ma quando verrà il tempo d'anda- i 
re alla confezione ftraofdinaria dei riti- • 
yamento ? della renouatione , e del rendi** J 
mento di cofeienza } purché alP hora c ! 
tempo de' lumi , per aiuto de'quaii ci ve* I 
diamo più chiaro , ed il velo delle noftre ( rt 
paflioni , ci li toglie da gli occhi , io vi la- I 
icio penfare , in qua! tormento fi trouino, \ 
principalmente le hanno fallito in cofa_^ i 
notabile , e fpefle volte fe doueranno fo* I 
disfare leoffefe , che faranno forfè molte* j 
la fodisfattione farà difficile , e vergogno* ! 
fa, nella confeffione ancora faràciifficol* 
ti grande nei dichiarare , e diftinguer^j i 
bene il tutto, e piaccia a Dio, che all'ho* 1 
ra della. morte per non hauer be n'ordina* \ 
ta ogni cofa , la coìeienza i & il Demonio | 
non ci rimprouerino la troppo grande li* \ 
berta nel parlare, e nel dire co/ùfacil- 1 
mente i fentiracnti fuoi intorno a gli al- 
tri , & in modo , che npn vorreffimp , che j 
ili noi fi parlaffe così P Nel vero , quanto 
più vi penfo , tanto fon io del parere del j 

Sauio » Quicuflodh Unguam ftiam > sujlodit à 

frejfuns Anim*m fisam « Di maniera , che io 
mi rifoluo > ,con tutti quei, che vorranno i 
«fiere Sauij* di mai parlar male di veruno , 
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giacche qualche parola di detrattionej 
tal volta vi frappa, ma che ciò è poca co- 
fa : poca cofa dite voi? fentite però quei, 
che vi dice il Sauio ♦ Verbafufurtonit quafi n 

(ìmplicia* & ipfa perueniunt ai intima ven- 
tri* i&ipf* vulnera, ó> prcuffiones. Legge 

il Caietano. Qyefte parolette (benché^ 
femplici ) fono ferite , e fe l'altro le dirà, 
eccogli auuelenato Pariimo. Quei che le 
haurà fentite ve ne fprezzeri j voi fteffa, fe 
non hauete vn cuore indurato , perderete 
la pace, e la gioia interiore, e V anima farà 

[ addolorata amariflimamente per hauer* 

| offeloii profilino. Verba quafi fimf>Ucta> & 
ipfa vulnera $ & iffa per ueniunt ad intima—* 

j vèntri** E benché tutto qitefto non foffe, 
Iddio ci caftigherà , ò con le defolationij 
ò con le fottrattioni delle gratie ordina* 
rie , ò permettendo , che voi fiate la mate* 
ria de'difcorfi, e fi dica di voi ciò, che è,e 
ciò che none ,òin qualche altro modo • 
Le anime piùfante,& vnitea Dio, fe man* 

| *ano vn tantino nel parlare, fono caliga- 
te fecondo la grauità della colpa. Le cro- 

i «iche Ciftercienfi raccontano d'vn fieli* 

| giofo,a cui Iddio faceua quefta gratia in^j 
licompenfa delle di lui virtù, che ogni 
volta j che fi communicaua ,guftaua nel 
tempo della Communione , e tré giorni 
4opf)o vna dolcezza di melefomraamefi* 

! te dilettevole » Hor accade che gii fcap* 
pò vna parola pungente contra vn altro, 
Se ecco , che fubito quefto fauore ordì* 
nariocefsò, e la prima volta , che pigliò 
il Santufirao fi* tanto lontano di guttare 

Q la 
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la foiita dolcezza, che a! contrario egli 
fentì vnagrand\ujiarezza fu la linguale 
nella fua cpfcienza ? inquietudini,gij£rre,€ 
ribellioni cawfate da quella parola profe- 
rita • Tanto gioua il non parlar male già- 
mai di riiffuno^ e io (limare ancora , che 
le pi» leggiere parole di detrattone, fi fo* 
nodanneitolidifpofitipnia riceuere dalla 
mano di Dio piaghe , e percoffe . Verb<L-> 

firn f liei*, & ipfa vulnera* & fercvftones , 

Adelfo io intendo beniffimo le fottigHez- 
se di San Benrardoin quello propofito 0 

Leuts fermo ì quia leuifer volat > [ed grauitef 
ntulnertt » huiter penetra* animum > fed non^ 
leuiter fixit,facilp volat r% atque ideo facili vio- 
lai ebarit arem* tiUs e fi mufta mortens , fed 
txterminat oleum fuauitatis • Quefta parola 
è detta per leggierezza 5 ma la ferita è • 
graue, ella entra nell'animo facilmente % \ 
ma ne elee con difficoltà, ella vola age- 
volmente, ma offende la carità conage- I 
uolezza, poca cofa è vna mofea, che muo* i 
re, ma elle guada la fragianzad'vnbaU ; 

famopretiofo . 

Si può dir niente di pili vero, ne di i 

più conueniente, chequefto? Impariamo J 
dunque ad eflère riferitati ne i noftri di- { 
Icorfi , e di non parlare de gli altri , fe non I 
in buona partej che fe noi fappiamo miai- j 
che cofa dimale d'vn altro , e ne «amo I 
accurati non ne parliamo. Audifii vorbum \ 
aduerfus froximum tuum , commoriatur 1 
te%fidens quoniam in te di f rampe t , Voi ha* 

liete fentito qualche male delproflhno, d 
muoia nel vofho cuore, tenetelo come < 

* in 
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fri vn iepolcro, donde non elea mai, 

non temiate , perche non ere parete per 
quello no dice ilSauio. Ma tutti io lan- 
no, che importa? iafciate parlare agli 
altri,e voi tacete.Quefto lìlentio viauuez- 
zerà a non parlare di cofe più pericolofe*. 
Sant' Ignatìo noftro fondatore fapeua-» 
molte cofe fimiii # e pure fu offeriate, che 
non ne parla.ua in neffun conto, tanto ha- 
uea a cuore il npn parlar male di' veru- 
no, e dire ben di tutti, di maniera, che** 
ciafcheduao credeua eflere in buoniflìm* 
opinione appreflp di lui, Mafe i e, cofe, 
ch'io potrei dire del proflìmo fono già 
naolto tempo fa paffete , che male è nel 
fauellare 4i eflé ? neffuno vi penfa più . E 
per quefta ragione yoi fteflo non vi pen- 
iate più , e non rinouate fopra loro li di- 
feorfi .. Habbjamo a baftanza in noi , che 
piangere , fenza parlare oVpeccati altrui, 
,diceua Sant* Vgone Vefcouo di Grano- 
iole, e San Giouanni Patriarca ,d' Alexan- 
dria foggipnge, vnà grande fjceleraggine 
è il parlare fenza occafione del proffimo 
jntomo a ciò, che Iddio gli hi perdonato. 

IniqMum efi /tb homine peutlanter gxfrebra* 
rtt quodà Domino elementtr comionettum eH • 

Et in foro ma non dobbiamo mai prender- 
ci libertà di ,dir maled'vn'altro in qual- 
iìuogiia modo, ne anche di quei, che 
noi non conot.ciamo , e de' quali il popo- 
lo paria male. 

Ah , fapete voi , quando è permeilo di 
dir il male , che noi fappjamo degli altri? 
quando permotiuo di carità, noi parlia- 

O a mo 
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«io a quei,che poffono rimediami . Fuo» 
di quello cafo, portateui ( fe credete a 
miei configli) intorno alle imperfettjoni 
altrui.come fe voi non hauefte lingua^ : 
guardate efattamente tutto quello , ch'io 
lio prefo a raccommandarui , ed eccouì 
fuor di tutte quefte anfietà , nelle quali fi 
gettano i detrattori, 

E ciò, che ho detto contermini affai 
generali fenza niente fpecificare , fi delie j 
intendere principalmente de*Superiori, e, 
delle perfone , che ci reggono , non dobi 
biamo mai lamentarci ; ne mormorare-*! 1 
biafìmando il loro gouerno , $ modo di 
fare, Guff*dì*s v*$ a murmuratione > & d$- 
tradtone farcite Ungui . Fuggite la mor- 
mora rione , e detrattone* òubito, che 
gii Ebrei mormorauano contro di Moisè 
( il quale era lor Capitano , e gouer«* 
natore ) Iddio gli caftigaua fenza diffe- 
rire , ne gli altri peccati faceua egli 
fembiante di non vedergli : ma queito 
non paffauamai fenza punitione; c (ape- 
te ne erano punite le centinaia, le mi* 
gliaia fenza hauer riguardo alle quaiitì 
delle perfone , ne a quei, che erano più 
grettamente legati di fanguekolfuoca- 1 
ro amico Moisè : tra quelli fu Maria fua_j 
forella , che fu ferita di lebbra , fubito 
crebbe mormorato con tra le attioni 
del fuo fratello, fe ben ella fe la paff ! 
iò leggiermente, poiché erano la mag* 1 
gior parte de* mormoratori caligati con J 
la morte . Da ogni tempo iddio tratta^ ! 
ffiueramcpte quei, che danno noia a i Su* - 1 
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perforile Prelati, riputando quefto affron- 
to, come fatto a fe fteffo, e prendendone 
con gratti penegiuftitia. Quel,che raccon- 
ta San Bernardo effer accaduto ad vna-* 
donna maldicente, proua chiaramente-» 
quel ch'iodico. Quefta tale, che foieua 
con la fua cattiua lingua ferire ogni vno, 
ardi etiamdio pungere San Malachia in_> 
mezzo d'vna buona radunanza , chiaman* 
dolo caluo, tetta pelata, & hipocrita,** H 
ìe mhil rofpondit , dice San Bernardo , qui.u> 
mitis iratifr Vireeundus ,fed DominHsrefpon* 

^ktfr* eo * Quefto Santo Vefcouo non diffe 
tiiente , adoperando quella fama raanfue- 
tudine , della qua Te era dotato : mailSi- 
guore rifpofe per lui , ed ecco come la«* 
sfacciata donna impazzi fubito , e finì 
vita con vna morte vergognofa . Domintès 
tuttm refftndit proto. Si trottano fudditi^ 
che parlano male del Superiore ? Dommui 
*tèt$m reffmditfrù eo . Torto, o tardi porta- 
ranno la pena domita alia Tua mormora- - 
tione. Qtiella Superiora è trauagliata dal* 
le lingue maledicen ti delle fue figliuole • 

Dominus *utem refpmdebtt prò ea. Verrà il 

tempo 3 che Iddio Farà vendetta di tutte 
quelle feioccherie, fono colpe, che non 
reftano mai impunite . Et indi imparate^, 
Fiiagia, ciò che douete a quei, che hanno 
diradi voi , ma fiafi Superiore, o altro,ri- 
cordateuidinonmai parlar male,benche 
viuefte eternamente , ed è il configlio del 
Sauio , ch'io vi lafcio per voftra confola- 
tione. Vnufqufyui proxtmHm fnum nonm- 
1 zuftiribit èn tttrnum • 

* J O 3 Se 



Digitized by Google 



■» — 



T 



316* Solitudine t 
Se quefta lettìohe non batta , è non vi 
piace , continuate di legger nel Rodri- 

fuez ii trattato, c'hauete cominciato'» 
eggere quefta mattina, o il capo dicinoue 
limo , e cinquantefimo fecondo del libro- 
terzo dell'imitatione di Giesù Chrifto . » 
i* Segue T Efame della virtù della patierw 
za molto a propofito del giorno d'hoggi*. 
dedicato allajgrande patienza del Eigliua-r 
lodi Dio * l 

E S A M E 

■ 

Intorno alla patienza * 
tao Uftgni Svia ver* > efitblime pattern*, 

* 

léQ Offerire patienteirtente le villa n ie,è? 
O nort rifpondertf pùnto alle accufe* 

II. Non dare fegno veruno di collera * 

III. Diggerire feco i fuoi trattagli raccon- 
tandoli folaitìente a Dio con dolci fofpìri 
nell'oratióne*, e non dando- dimoftratio- 
ne citeriore del dolore", che preme l'ani- 
ma . IV. Sopportare con vna grande egua- 
lità di lpìrito ogni forte di ma li,difch er- 
m^didifpfeggij, di caìunnieidi dolori, di 
malatie, etiaaidio la morte ft'effa. V. Sti- 
marli degno d'ogni forfè di male per i 
peccati delia vita paffata , confiderandotf 
indegno di ripofo , e di confòlatióne^ anzi 
merifeuole cft fofFrife anche piti. VI. Norf 
perdere la fu* pace , & allegrezza interio* 
re per qualunque affliti ione ; che poffa ac* 
cadere , VII, Lodare Dia nelle affli trioni 

coi 

■ 

\ 
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col motto di Giobbe, Benedetto fiatinomi 

dipi» . Vili. Domandare a Dio forza di 
fopporrare le noftre pene , confidando , 
che in cflo portiamo ogni cofa • Domine vitn 
pAìitr 1 r off onde prò me * Signore io patifco 
a più potere , natemi fauoreuole . IX# Do- 
mandare à Dio mali maggiori , fe è la glo- 
ria fua gSciì bene noflro , ma infieme che 
ci dia la forza , e la patienza neceffar ia ad 
imita tione di Pio V. Bombo auge dolorimi 
twgt & fatitntiant. X. Rifondere àoìce-S.Agff, 
mente , e col volto fereno a quei , che vi 
offendono, fe bifogna dar rifpofta, o par- 
lare delle cofe a noi accadute * XI* Ama- 
re , e far la carità a quei , che ci hanno of- 
fefo , rendendo loro bene per male. XII. 
Pregare per quei , che ci perfeguitano, 
offendono, o fono a noi male afféttio- 
nati 0 

Segue il tempo di qualche parte dell» 
officio , o di qualche ora tione vocale, e 
poi dell» confiderà tione fegue n te . 

CONSIDERATONE 
PER IL SETTIMO GIORNO 

De gli Eferckij, 



h He vergogna di quei , che non 
V^* gliono aiutare il figliuolo di 



vo- 
Dio 

nel portare la Croce. Il foftenere la foladi 
eftrenrità della Croce non è tanta gran co* 
fa , ne è perà gran fatto accettare ieocca* 
Coni, che egli vi ©fferifce di' patire per lui. 

O 4 «e 
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Se domandaffe , che voi riceusfte fei mi 
colpi di flagello , e vi lafciafte inchiodai 1 
piedi , e mani , io non mi meranigliari ' 
quando femifte difficoltà, ma il far tznf < 
torcimenti ,« dicerie per vna particella^ '< 
di croce , e per si poco , che habbiamo ajp ' 
fofFrire in paragone di:quel , che egli ha-* | 
patito , non fo , come poflà giuftificarfi \ ' 
òuando ce lo rimprouererà • i | 

II. IlChriftiano ( fecondo il diredi San 
Bernardo ) deue fare molte cofe buone, e | 
foffrire)moltecofe male : & io,chefo pro-j 
feflìone di virtù, perche mi lufmgherò? oue ; 
è il bene, ch'io ho fatto, & oue fonoi 
mali, che hò patito? grand'inganno è ìl 
penfare, che facciamo molto, quando non 
tacciamo niente , o quali niente « 

III. 11 Soldato lì rifolue a fofFrire , im- 
percioche così porta la guerra . Il Cittadi- 
no deue viuere a modo del luogo, oue lì 
trotta impercioche bifogna accomodarli 
alle vfanze del paefe, e della contrada, oue 
iìamo • La guerra di quella vita non è fen- 
2a fofftire , e l'vfanza de terrazzani di que« 
ilo mondo è hatiere del bene, e del male. 
In Cielo non è , che bene, nell'Inferno, che 
male, la terra , che è in mezzo ha parte di 
quelle due eftremità . ll.farui ri folue re a 
viuere, come gli altri, che torto vi è, 
principalmente ?e guadagnate il Paradifo , 
facendolo volentieri, eper fodisfare a i 
vo.'iri peccati? 

IV. Non accade cofa veruna fenza il ; 
volere di Dio , ciò che vi difpiace adeflò , 
vn giorno v'aggradirà, nella guerra quan- 
to 
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to pili fatiche foftiene , e riceue piaghe vn 
foldato , altrettanto egli è gloriofo • La-# 
mano del Cirugico è dolorofa , quando 
trincia, nia l'infermo la bacia, quando ve- 
de, che le fue ferite fono guarite . Il Sarto» 
re par che guattì il panno , quando lo ta- 
glia a pezzi per farne vna verte , quandi 
egli fa grandi feflure, e rotture nel drap- 
po , non dirette voi , che fi perde tutta ia_> 
robba ? Afpettate vn poco, e vederete,che 
il tutto riufcirà molto bene • Voi parimen* 
te afpettate il tempo ftabilito , e trouere* 
4te, che tutu inaiagli voftrifonoglorioff. 

V. Come potremmo noi cercare li di- 
letti di quefta vita , doppo hauer faputo,e 
apprefo bene , che Giesù è morto per noi ì 
S. Elifabetta d'Vngheria , vdendo la morte 
del fuo marito ( nuoua la più moietta, che 
gli potette venire) innalzò le mani al Cie- 
lo , e ditte quelle ammirabili parole . poi- 
che il fratello mio ? & il mio caro amico 
è morto , non c'è pili mondo per me, non 
vi fono più piaceri per la mifera Elifabet- 
ta • Diciamo a dettò, fe Giesuè il mio Pa- 
dre , amico, e fpofo, e i* vnico del mio cuo- 
re , e che è morto per me , che debbo io 
fere ? che? abbandonare affatto il Mondo. 
Via il Mondo, via i piaceri ,;via tutte le 
creature , poiché Gicsù Chrifto , che é tut- 
to il mio teforo è morto adogni cola per 
me» 

VI. Ogniuno metta il fuo cuore, puè 
vorrà , io voglio attaccare il mio a i piedi 
def Crocifitto, e non voglio, che il mio 
penfiero , fe n'allontani , e con ragione^ , 

O % per* 
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perche aitanti , ch'io foflì , e jjofefl* mtrU 
tare , Giesù agonizzando fopra il Galliano' 
ha penfato a me, e fi è fermato 1 corifideran* 
domi coti altrettanta a t fellatio ne , dimo- 
re y come fe nel Mondò non ci folle altro y 
per il quale dottefle patire y & applicare il 
merito delitto fangue*» 
^ Segue Phora del ripofó, e poi d'ell'òffi- 
IÌO j o di qualche oratióne vocale , della^^ 
vifita del-Santiffimo , e della preparatone 
alla Tegnente Meditatone 

MEDITATIONE II L 

PER IL SETTIMO GIORNO 
DE OLI ESERCITII 

Delia patien za del Figliuolo di Dio nel 
tempo della fuaPaffione 

UOrStbni preparatoria far* aI fottio, - 

PRimo preludio. Confiderete Giobbe> 
fopra il fuo letamaio, miracolo di pa- 
tienza nei (offrire le ingiurie , le villanie - g 
e dolori incredibili . 

Secondo preludio. Domandate grati*-* 
dì concepire la patienza di Giesù , di cui 
Giobbe era folamente la figura . 

Primo punto . Confiderete la patienza 
ài Giesù Chrifto nel foffrrrégli affronti . 
I. In etfere rtegato da San Pietro . II. Tra- 
dito da Giuda. III. Abbandonato dagli 
altri Apolidi . IV. Venduto per trentau» 

de- 
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denari * V. In (offrire vno fchiaffo . VI. In 
effere pofpofto ad vn ladro , & homicida , 
quale era Barabba. VII. Nel vederli in* 
guittamente condannato alla morte , Se 
alla morte della Croce, incili fu conficca- 
to nudo , e tra due ladri . O Padre eterno 
riguardate la patienza del voftro figliuo- 
lo, e poiché eglipatifce quelli affronti per 
li peccatori 5 e per me , che fono il pili 
grande di tutti , perdonateci in rifguardo 
H di quel , che egli ha patito per noi » 

■ Secondo punto. Confiderà la patienza^* 
del Figliuolo di Dio ? nelle ingiurie, e ca- 
lunnie de' fuoi nemici . I. Il Pontefice^ 

\ Gaifaflòdiffe a gli affittenti, che Giesii era 

■ vn beftemmiatore, perche s'era chiamato 
| Figliuolo di Dio. II. I Soldati delia ca- 

r fa di Caifaffo nel tempo della notte noiu 
! mancarono di ridirgli tutte le antiche in- 
[ giurie de gli Hebrei* rimprouerandogli t 
che egli era vn Samaritano , vno fpiri tato, 
vn golofo, vn briaco, amico de'publica* 
m 5 feditiofo , incantatore, Scaltre fimiii 
villanie. III. Quando fu confitto fu la_j 
Croce timo il* popolo prefente lo beffò , e 
gli diffe mille ingiurie. Io viringratio 
mio dolciffimo Giesù , c'habbiate tolerato 
tutte quelle abomineuoli ingiurie con am- 
mirabile patienza / io vi fupplico per que- 
lla medefima patienza di concedere ancor* 
a me fomigliantioccafioni , e di perdonar- 
mi i peccati , che fono flati caufa delle in- 
giurie , che hauete patite per me* 

Terzo punto. Confiderà la patìénza del 
figliuolo di DioneYuoi dolori , c tormen- 

Q 6 ti. 
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ti • I. Quando gli fu fputato nella faccia . 

II. Citando gii occhi gli furono ,velati • 

III. Quando le furono date guanciate-» . 

IV. Strapati i peli della barba . V. Cauati 
i capelli della teda . VI. Quando fu per- 
coli© coni pugni, e calci . Vii. Flagellato 
con fei mila colpi. Vili. Corona todi fpi- 
ne. IX. Coftretto di portare la Croce . X. 
In quella inchiodato per fpatio di tre ho- 
te. Aramiratione. Lagrime per le noftre 
impatienze , e confufìone di effere tanto 
dilìcato nel fofFrire i dolori . 

Colloquio a gli Angeli, che furono pre- 
fenti a tutti quefti atti di patienza di Gie- 
sù, li quali potrebbono farci parte dell» 
loro fentiraenti. Colloquio ancora all'a- 
nima noftra per rifoluerfi a quelle tre forti 
di patienza . Pater, Aue . 

Rifleilìone, lettione di Gerfone. Viffta 
del Santiffimo , Cena, Litanìe de'Santi, vi- 
fita del Santiffimo , preparatane alla Me» 
di ratio ne, per la mattina feguente . Efa» 
me di cofeienza , Ripoio , e pigliandolo , 
formate col dito il nome di Giesù fu Iju» 
fronte, Gioua fare dUempo in tempo ciò, 
«he Viano i ferai di Dio . 

OTTAVO GIORNO 
De gli Efercitij *• 

Poi? smore >tbe dottiamo * T>t$ « 

Fllagia . Poiché l'anima voftra'è purga- 
la , come conuiene,, dalle lue malatie- 

fpi- 
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fpirituali , e poi illuminata da quei Diuini 
fplendori , che efcono dall'eccellenti vir- 
tù del Saldatore, refta folaraente vnirfi 
con Dio , il che , con la Dio gratia, voi fa- 
rete hoggi, e li due giorni feguenti, fepur 
la folitudine voftra è di dieci giorni • Pei; 
farlo bene no n ci è al mio parere cofa mi- 
gliore dell'amor.* di Dio, della conformi- 
tà dellaifua fan tiffi ma volontà, e della di. 
uotione del Santiffirao Sagramento , e pe- 
rò io vi condurrò per quefta ftrada alla vi- 
ta vnitiua , & incomìncierò dall'amore . 

Yifita del Santifllmo , preparatone alla 
Medi ta tione feguente • 

MEDITATIONE L 

PER L'OTTAVO GIORNO 

DE GLI ESERCITI!, 

Intorno a i motiui , c' habbumo d'ama- 
re Dio . 

V Or ut ione prtfitrAWi* far* alfilito . 

PRìmo preludiò . Rapprefentatetti vn 
Padre , che fa tutto quel, che può, per 
guadagnar il cuore del iuo figliuolo : eg!f 
lo prega , l'accaresza , lo colma di beni „ 
gli promette l'heredità , e non tralafcia_> 
cofa veruna a quello fine . 

Secondo preludio . Domandate» a Dio 
la^gratia di ben conofcere P eccetto del fuo 
amore , che lo fpinge di fere verfo di noi , 

quel 
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quel ch'vrt I^àdrc (a verfo il fuo cató\ w . 

Puntò primo . Iddio ha fatta mi^sf^s^^ 
Ipi che ha potuto, eccetto che di far vio- 
lenza alla libertà delPhuomo per farfì 
mare da lui # Egli ha tentato tutte le yteè 
LrDopo hauedo creato, lo conferua ad 
ogni momento, gli continua la vitale ipiè 
è vna nuoua creatione , fenza la quale noi 
ritornareflìmo nel nulla , tutto quefto e 
per darci tempo di amarlo, poiché ci con* 
ierua con amore , e follicitudine> come la 
pupilla dell'occhio : §&ivè$ ungit $ téngir 
fufilUm cauli mei * V'impiega anche gli 
Angeli , che fono li Principi della fua cor* 
té, il più vile di noi ha fempre al fianco 
yno di quefìi Principi per aiutarlo, e ha* 
fiera e cura di giorno , e di notte nel tem* 
po di trenta , e feflantaanni , che la vitali 
durav i !• Egli li comanda, che Tarai, &ac* 
compagna quffflo comandamento con mi- 
nacele di morte , e morre eterna , e d'ogni 
forte di mali. IlKEgli lo prega , e gii do* 
manda il fuo cuore, crcé il Aio amore : Fili 
ftjebt mihi cor tuum r E Paflìcura che fono le 
fue delitie r E* iehii*nte* ejfe cum filijsbe* 
minum r IVr Gli fa ,e procura mille forti 
ili beni per allettarlo al fuo a more •Tante 
ricreationi, tanti belli oggetti, tanta fa* 
nità, tanti amici, e poi vn Paradifodiglo* 
ria fenza fine, purché Parai, &amandold 
cflenii la fua legge. Ànima mia , non hai 
qui tu patenti motiui per renderti a que* 
fio Dio amorofo, e per lafciare l'amor di 
tutte le creature , che tipotrebbono di. 

(trarre 



Digitized by Google 





fatte da quello ógg^i^'l^^ 
bile? Se io norifonaì^j^ 

reftartf per l'àuwenire d^aitó 

amabile di tutti gli oggetti de gnrd'alttorc/ 
Proteftatione, Ardóre y Confufk)!*?^" 
ttfr tanto tardato. -, ^ 

Secondo punto Iddio ha fatto per m 
còfe grandi per multarmi ad amarlo 

iitmihi mapt* » quifottns e fi I. Eglljn-Jia 

fatto riafcere cTvna cafa piena d'hoi^té^e 
di pietà Ohimè , fe io foffi nato in' Ttìf- 
ehia j o da Vu padre ',• e da; vna madre eai- 
ij, o che male m'haUeffertf educato ? IL 
igli m'ha datò vri còrpo ben difpoftó feri- 
na mancamento veruno,* oue l'anima fi 
troua capace di riconofeerio y & amarlo $ 
Ja doue tanti altri fonò priuati dìquefto 
Vantaggio per qualche difgra tia della na* 
ttira. HI. La morte, non m'ha rapito nei 
ventre della madre, neauanfi d'hauerCL* 
tVfo della ragióne, egli m'ha dato la vita, 
Sci! tempo d'amarlo , e tanti altri fi fono 
perduti prima d'e (Te re flati if luminati da 
tante rifptendenti illuftrationi, O piò de- 
gnò d'ogni amore , io vorrei afflami co:w 
dieci, e cento mila cuori , fe iò gli haueflì ? 
che vergogna dunque per me fe non ba- 
ttendo , die yn cuore, & elfo benvollero, 
non ve i'òfferifeo fenza neffuria riferua. 

Teffco pttnto Iddio m' ha fatto godere 
gfi effetti d'vna amicìfia particolare } o 
non gli ha già dimortrati a gli altri , o nel 
modo, o nelle circoftanze, come a me,uon 
ottante il mio demerito. Ogniuno fa, in-# 

che Iddio l'ha particolarmente obligato. 

Ani- 
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Anima mia , te fai rifleflìone , no» è che ttf 
non habbia va catalogo di benefici i par t i- 
colari, della vocatione , de'pericoli fchi- 
uati, delle mifericordiediuine, doppo an- 
che tanti peccati enormi , e ftrane recidi- 
ne. Io fon la creatura più obligata ad a- 
marui di tutto il mondo y io merito tanti 
Inferni , quante fono le ftelle dei firma- 
mento , fe io non rifoluo , ch'il cuor mio 
fa tutto a voi, e che non habbia amoro , 
<he*per voi . 

Colloquio alle tre perfone della Santif- 
$ma Trinità , ringhiandole feparatamen. 
«e de fluori, de quali hanno colmata l'a- 
nima mia ^pcr inuitarla ad amarle • 

Rifleflìone, fceltadel voftro folito mot- 
to, quello non credo ila per eflere troppa 
lungo . Felice è il diui n'am or e ? felici fono 
le faette , con le quali egli ferifee i cuori 
rnoftri? ma anche più felice è quel,che non 
guarifee mai dalle ferite , che vna voltai 
*ieha riceuute . Eccone vn più córto, ca- 
ttato da Sant'Agofìino : Stro te amavi puU 
wbritudù tam antiqua $ & tam nona ^ fere r 7# 
vmauù E quell'altro del mede fimo Sante: 

Eccitimi & terra clamane Dominewt amem te. 

Io ti ho amata troppo tardi , o bellezza^» 
«amo antica, e tanto nuoua . Il Cielo , e 
la terra mi gridano continuamente , ch'io 
debba , Signore , amanti • 

Seguita qualche parte dell'officio , © 
qualche oratione vocale . La mefite poi 
ia leuione fpirituale feguente, o altra—* * 

jche vi piacerà f 

» 

TRAT- 
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* TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE. 

t 

i 

Il quale può fcruire di lettione la mattina 
del ottauo giorno de gli Efercitij . 

DeirefatiZiZA nelle cefi fitcioU • 

Fllagia. L'amor di Dio , che voi volete 
tanto praticare, non fi ilende (blamen- 
te^ cofe grandi , ma anche feende alle-* 
più balle . Per <juefta ragione io voglio 
hoggi parlami di quefte, e fubito vi dico* 
che effe fono più confiderabili , che non-* 
credete, o le confideriamo dalla banda dì 
Dio , della natura, dell'arte, & induftria^ 
de gii huomini, o che le miriamo in fe ftef- 
fe * Che cofajè più piccola dVn capello ? e 
nondimeno di tanti, che ne fono in teda s 
non ce n'è vno, del quale Iddio non hab- 
biacura particolare, che è più vile, edi- 
fprezzabìle d'vn corbicino > che efee dai 
gufeio abbandonato dal padre , e dalla—, 
madre, e cheal tro non fa , che gridare per 
domandare da viuere? e pur Iddio s'occu- 
pa a prouederio , e gli apparecchia le vi- 
uande : §*i dai e fcam pulii* coruorum inno- 
c ant tu u$ eum . Iddio non ha mai fp rezza to 
di porre lamanoalle cofe più piccioli, 
s'è prefo cura di prouedere fiatili fmocco- 
latori dei Tempio di Salomone • La natu- 
ra, che feguita le pedate del fuomaeftro 
fa in quefto modo , e quantunque ella fia 
curiow affai nel far belli, e grandi lauorì, mm 
• .. non 
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Solitudini * . Ozi- 
noli lafeia però di fhidiare fingile firtet^ 
righe , che formano varie figure nenenak 
Are mani* Plinio anche ditte, che laMflir 
ra è più occupata in quelle piccioli cofe f 
&che s'affatica più in produrre gli aniiasi^ 
letti, che le grotte fiere. Rerum naturai 
numquam rn*gis\i quam in minimi* tot* tfi%M 

quanto a gli huomini y che con li loro la* 
uori imitano la natura , noi gli vediamo 
Tempre pia attenti alle cofe picciole, chef 
al le grandi « Vn'OroIogiaro è più follecito 
neirincaftrare vna moftra fonante dentro 
dVn'anello , che nel collocare vii grand* 
Orologio nella cima d'vn'alta torre d>v«* 
na Città . Vn pittore non ftimerà Yn'om« 
fera piccola me o d'vna compita, e colori* 
ta figura * Le cofe picciole fono fempre_* 
p affate per grandi * e degnedi commenda^ 
rione nella mente dt'pfo faui/# Foca cofa 
è vn verme, e la pecchia , e nientedimeno 1 
è ben ragioneuofe di non fpr ezzar li , poi- 
che quello contribuifee alla pompa delle 
corti, e quella reca dolcezza a i noftri ban- 
chetti, & illumina gli altari di Dio vaien- 
te • Entriamo più auanti in quella confide- 
rà tione, e diciamo che le cofe picciole-r 
nella cafa di Dio, nel di lui feruitio , nel- 
la ftrada della perfezione non debbono 
mai pattare per vili f per fa poca (limsu , 
che ne facciamo, ma per grandiflìme , & 
inrportantiflìme , facendole con vna esat- 
tezza, & vna diligenza particolare, come 
fe tutta la notfra Felicità dipendeffe da—» 
effe. La. gran ftrada battuta del corfo di 
Dioj della natura , e della induftria de gli 

huo* 
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Di Fi/agia . ?2$> 
huomini nelli loro lauori c'infegna ^ ba* 
ftanza, che fe vogliamo far progreflb nel- 
la virtù, bifognakrtitare le loro attieni , e 
{limare molto le cofe piccol ine, poiché le 
grandi debbono tutta la loro grandezza ' 
all'aiuto delle piccióle. Non sà ancora, fe 
io mi dichiari (uffici entemenCe y e fe voi 
capite a baftanza ciò , ch f io cóntprendo 
fotte? nome di cofe piccole degne d'ha* 
tterle a cuore. Io fauello di due forti dV 
éperatióni tra fe contrarie, alcune fona da - 
efTere fuggite còraggiofamente y altre da 
efTere abbracciate con refolutione , & ar- 
dóre . Della prima forte fono J* Le piccio* 
le, enafeenti tentationi, che vengono di 
oggetto di vanità, dal veder vna fiC- 
eia lufingheuole, dal leggere vn libro rac- 
catto , e da cofe fiorili , che fono a poco a 
poco d'incentiuo a fecondaci! fembput 
oltre é ILLe piccione ©ccafioni di offende^ 
re Dio, conte lónó pariafe troppo faci!- 
niente ad vna; perfona d'altro (elio . En- 
trare fe fiamoReligiófi nelli camera al- 
trui fenza Iicenz'a,d'tìnde feguirannó paro- 
le otiofe , e la rottura del filentia * Amare, 
e cercare l'otio, d'onde rfafceranna penfie- 
ri d'impurità * e cofi dell'altre cofe < II 
Le piccole paffioni , o d'amore , ( amando 
In vn tratto ciò, che ci pare gradeuole , ed 
accetto a i fenff noftri) ò di collera contra 
le ftagióni, centra il téitipo',cór*tra le per- 
fone ,o d'impa tienza contra , vna penna 
mar temperata,cóntra vn temperino òt tu- 
fo , o dijgelofia , o d'altra paffione . IV. Li 
piccioli peccati veniali 9 come di piccole 
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to d'animo ben comporto Pcflere efattò 
nelle piciole cofe fopradette più , che-* 
forfè voi non crederete. Il Sauio dice,cha 
vi fona quattro animaletti più faui) dì 
quelli , che fono (limati auuanzare in fa* 
pienza tutti li più Sauij : §tu*tuorfunt mmi< 

ma t$rr<e> &ipf<$ funt fapismitr* fapientien- 

hus. La formica,la lepra,la locufta,e la lu* 
certola» Ecco quelli grandi piccoli fauii* 
Perche non poflo io dir altrettanto di quel 
le beile anime, le quali piccole nella loro 
propria ftima,perfuadendofi hauer bifogno 
dell'aiuto di cofe piccole, par far j>rogrek 
fo nella perfettione , fono in fatti più fa* 
uie, che tutti quei gran Sauij del niondo* 
che fprezzaho le cofe piccole , e non vo* 
gliono, checofe grandi , e magnifiche ? 
Che più gran fapienza vorrete voi , che 
guadagnare la buoni gratia di Dio, que* 
io è il fublime punto della grandezza, e 
della fapienza J diceSant , Ago(lino, eflere 
fedele nelle cofe piccole: In mimms fiUUm^ # 
*Jf*> mtgntèm efi . E ben vero f che Iddip WlpJin 
Cielo ricompenza liberalifllmarnente q i * e ^r#ff 
ile piccole vittorie. §g*m medito fUtHi fi € ^ 
deli$i fupra multa t$ continuum» Ma inoltre f * 
non fi puòegti tenere di darne proue in-t 
cjuefta vita, facendo parte deMuoi foiiori 
alle anime ? che Grifoluono d'e fiere efatte, 
nelle cofe piccole. Teiìimonio ne fia Sant* 
Oddone Abbate, il quale trouò gioie neU 
la tua mano, in vece delle molliche di pa* 
rie^h'hauea raccolto diligentemente: per 
^vbbidir'alla regoladeli'ordine , tanto egli 

ex* nell'ofleruare le cofe più minute* Non 
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Hit. è meno ammirabile quei , die accade all' 
Abba te Hel len,( come racconta Palladi»,) 

55* fiauea egli gran voglia di mangiare vju* 
poco di miele , ,e fi raprefentò ben predo 
Poccafione di fodisfare a i fuo.i defiderij, 
hauendo vna ca fletta di pecchi* ben ri- 
colma di miele. Tuttauia ciò, ch'egli. fece 
in cambio di gufarne, fu di accorrere alla 
mortificatione,e dire, fatti lontana da me 
cattiua fenfualìtà,ed in fatti non la .toccò, 
Vn' altra volta doppo hauer digiunatp 
tre fettimane confioaimaayfterità , trouò 
- alcuni frutti,che il vento hauea gettati in 
terra, npn farebbe (lato vna granfcanchet*. 
. to, qua ndo egli fcaueffe guftato vna,odue 
mele,«non yolfe ppròtoccarlp,tanto jhaue» 
a cuore<di non tralasciare Je minime mor-- 
tiftcatipni , e ciò gradi tanto a Dio , chc^j 
doppo quefte due vittorie fopra quefli 
fenfi di gola, gli mandò yn' Angelo, che 
infegnogli yna fonte^ oue trouò da bere.* 
' mangiare con tante delitie, chp protetti 
non hauere mai fatto yn banchetto fimi- 
le, neguftatì cibi coli grati al palato.. Li 
fatiori,che Iddio comparte a i fuoi buonj, 
e fìdeli ferii* in tali oc v ca(ioni,mi riducono 
in memoria ciò , che fi dice della dhw.ta— * 
fuor Giouanna di Pino monaca in Bolo- 
gna nel Monaftero di San JMattia; effcndo 
ella ancora giouane affai , pigliò rifoiutio 
he di lafciar'il mondo , con quella occafio- 
ne paruegli vna nottedi vedere in fogno 
• la Madonna, che riceueua nei fjio grembo 
altrettantetc fe, quante le Suore faceuano 
ritierer.ze,&inch*ni a vna fua diuota Ima- 
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4, ine, che (latta iteli* cima della fcala, che 
| /aliua al dormi torio, Hor quel diuino fo* 
I gno gii vaile molto per ii fuo gran difTe* 
gno, e rifolue indi in poi di fare moltc^ 
picciole anioni di pietà, oltre le grandi, e 
più ferie, poiché Iddio lericorupenfausu» 
con tanta dolcezza , e liberalità. Quando 
io confiderò la bontà di Dio, che pigiiaw 
; tanto diletto da quelle picciole anioni , e 
j minime morti fica tio ni de Tuoi fedeli ama- 
tilo me rimmaginojcome vn buon Padre, 
che piglia volontieri vna mela ,o vna pai- 
h dalla mano del fuo caro bambino , a 
poi, come fe hauefle ricevuto qualche-* 
gran dono, gli mette in mano vna doppia 
ò la chiaue del fuo gabinetto, per trarne-» 
jnilie galanterie di trafittilo , p di cibo al 

fuo picciolo innocente • Iddio è di tal mi- 
niera buono , chela appunto così veWpdf 
noi, e per poco, che fìamo liberali verfo 
di lui, ce Io rende alcentuplo, ò con gra- 
tie attuali , o con fenfibilicon.foIationi,d 
.con nuoue forze , o in altre più gratiofs-* 
maniere , e grande è il gìubifo , che fente, 
fapendo,che noi penfiimo a lui, o poco,o 
tnoltp, egli diamo fperanza, che in coffc-» 
più glandi noi ci mortificaremo per lui « 
£ui fidehs efl i* mmtmis « & in m* »rifiUlit 
e fi, O anima mia il noftro Dio fi compiace 
in tutte le nollrepiu piccole anioni. Vdi- 
te. Bifogna bene , che quella efa ttezza fìa. 
qualche gtanfapienza, o eccellente me- 
| 20 per entrare aitanti neli'amicttia $i 
! Dio imperocheiom'acccrgo , che*l nimt- 
! co piglia! gufto, quando vi manchiamo. 

Su* 

! 
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§34 Solitudine ~ 
Santa Geltruda getta u a per terrà alcuni 
fiocchetti di lana , e per altro offeriua il 
fuo lauoro ai Signore con vna gran purità 
d'in tendone, crederete voi , che eflave* 
defle il dia nolo, che raccoglieua quei fioc- 
chi, come altrettanti mancamenti contra 
la pouertà ? Che vi pare di ciò, che accada 
dè a quel buon Religiofo nel monafterio 
diGignaco Phaueua egli lafciato cadere^» 
a terra le molliche , mentre pigi ià ua ì& — ^ 
fua refettione, ciò che era contro la Re*, 
gola dell'Ordine ♦ II nimico non mancò di 
farfegli vedere neli'hora della mor*e,moi- 
ilrando vn facco pieno di molliche per 
turbarlo , e farlo difperate,e buona fortu- 
na fu per lui , che i Religiofi , che gli affi,, 
tfeuono * lo liberarono con le feruentj ora- 
tioni. E qui viene il taglio il rammenta- 
re ( per quelli , qhe fi pigliano libertà di 
farmolte cofefenza licenza ) la gran pau- 
ra, ch'hebbe vna R'eligiofa, di cui parla 
Sant' Oddone Abbate di Cium: era. co* 
rftei già vicina alPhora della morte,quau* 
do il dianolo feglife vedere, e rimproue* 
rogli , che hauefie pigliato vn'ago fenzau* 
licenza, ella fubi to il fece portare, e diede 
ordine,che folle refo,ma il nemico no fi di- 
Jungaua per tanto dal fuo luogo(il che gli 
daua maggior timore)!! ricordò finalmen- 
te d'hauer' ancora vn tantino di feta nella 
fua calTetta, e dato ordine,chefoff? porta*, 
ta all'officiale , il nimico fi ritirò,? pili np 
cemparue • Quelle offerita tioni c'infegna* 
no non folajnente il diletto , che piglia il 
Demonio nel difpreggio delie nollre pie- 

ciole 
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Di Filaria . 5 3 5 
cioIeobligationi,maanche li conti feueri, 
che Dio ci domanderà del noftro man- 

rieggio fpirituaie . ..... 

E quella parola di maneggio fpirituaie 
per eiprimere vn fignificato di confide- 
ratione, non maie fi adatta alia diligenza 
di guardarli dalle cofe piccioli II far gran - 
progrefli per mezzo delle cofe picciole , e 
vna fapienza, e guadagno, che non, e pic- 
ciolo Lampis grande, e fauio mercatante, 
fà interrogato da vn fuo amico , come era 
peruenuto a tante ricchezze. Facendo,dif- 
fe egli , conto grande de i piccioli guada, 
rni! e non traforando i grandi . Ardilco 
ben di dire , che le cole vanno coli nel 
traffico Spirituale, e s'acquiftano in poco 
tempo grandi ricchezze Spirituali, guada- 
gnando in ogniminutia, e prevalendoli 
delle più piccioleoccalioni,^e«»^orf«>» 

enim otss corporis *ccumuUnt»r , cumtmato» 
tei iUarum > ne minimum quiierrt lucellutn ne- 
gliounu fie j yiritutUs teliti* . Dice elegante 
mente San Giouanni Chrifoltorao. Per 
Allerta ragione trouiamo noi,che li buoni 
negotianti della vita Spirituale imitano 
quei grandi fiumi, che non empiono il lo- 
ro canale, e non allagano il«KeM),che 
con la radunanza di molti milioni di goc- 
ciole calcate dal Cielo, à vero, fanno 
come gli orefici,i quali lima rido i pezzi d 
oro, raccolgono con tanta diligenza la li- 
matura , perche fanno bene , eie alla fané 
raccolta varrà loroaffa», bencheno«ifia, 
che poluere.Voi fe bé auuertite,che il ^ai- 
uà toreri moftraua quello tra fnco,quando 
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ci diceiia nella perfona de gli Ap0Mi : 

GolUgW frammentai »t ftrtunt , raccogliete 

bene tutti quelli pezzi, e che niente fi per 
da , coli appunto fanno i veri , e feritemi 
ferui di Dio , non fprezzano cofa veruna, 









m 



che ne raccolgono, e la gloria, che ne.* 
appettano . Recano (ingoiar tenerezza di 
pietà le reflefllonl , che feceua la Beata-» 
Giouanna di Santa Catarina , (opra le-» 
più minute cerimonie, che fi Cogliono of- 
ferirne in choro nel recitarli l'officio Di- 
nino , che farebbe , fe ella hauefle ha liuto 
fomigliante premura fopra il numero di 
altre tante picciole a trioni quotidiane-», 
alle quali non mancaua mai? Ecco come 
ella parla. Alle volte per recre3 rione» 5e 
inuitarmia far profitto in ogni cofa,e par* 
ticolarmente non abufarmi del tempo cou 
pretiofo,hò contato , che ogni anno nell' 
officio Diuino noi facciamo cinquanta—» 
mila, e ducento inchini profondi,diecino« 
ne mila, e quattrocento ottanta minori , 
che fono quelli feflantanoue mila, feicen- 
to ottanta atti di religione,degni per tan- 
to d'effere annouerati,come opere della-» 
più eccellente di tutte le virtù doppò le-» 
Theologichc. Di più noi vi diciamo dode- 
ci mila,e quattrocento volte la più fanta» 
•e la più efficace ora rione della Chiefa,cioè 
il Ptter ntfltr s mille cinque cento volte la 
Salue Rtgma, e più di quaranta mila Glori» 

Fstri. Vedete, per vita voftra, chean- 
daua mai penfando quella Sant'anima 

per 
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per dar'animo al fuo cuore nel profitto 
Spiritual*. Noi douremo trattenerci in 
fenili refliflìoni, ed'indi giudicar e che gr i 
euadaeni perdiamo tra vno, o dieci anni 
per non portarci efattaraente nelle più 
picciole attionidi virtù , e nelle minime 
mortificationi delle noftre paffioni 

Penfiamoci di gratia , o mia cara Fila- 
eia, e poi determinate con vna ben degna, 
e collante rifolutione di i portarli, coru, 
ifquifita efattezzain quelle picelo le cole, 
che voi fapete effere grate a Djo,« ^confor- 
me alla voftra vocatione , Se a» voftri bifo- 
ni Spirituali : Minimum fro magno piaceat 

ri*/.Quefto è il bello ammaeftramento,ch 
io viTafcio per la bocca del Sauio , che le 
cofe picciole vi piacciano, come le grandi 
portatela con affetto,e praticatele con di- 
fetto , Voi non feprefle far co^ne P m 
cloriofa , ne più ageuole > di maniera , cne 
fi gran Lùdmiico Biafio afficura , che pia- 
ce più a Dio, che refluiamo alle noftre 
Se incliiationi , a nollrifent.menti, 
£ allentare pauìoni,che fe relufci affimo 
i morti: Minimum prò magno f{*co»t 
non farete niente ,che i Santi non habbia- 
no fatto prima. Si legge nella v a di Sani 
Jgnatio,che egli s'impiegaua tu «°>* c ™ 
feruidiémo ftudioanche nelle più picco- 
le cofe, di maniera,che quell»ardo eappa- 
riua di fuori, e principalmente £Ua fron. 
te , e viuezza de gli occhi. Il Bea to lu gì 
Gonzaga fu tanto offerente i *1 ttjnj 
che non lo ruppe mai, e tanto efatto di no 
far niente fenza licenza , cfce nonvone-. 
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dar' vn foglio di carta ad vn fuo cortdife«ù 
polo ,che;doppo hauerne ottenuta licen- 
za . Il Padre Baltaflar' Aluarez ftiraato il 
più perfetto del fuo fecolo, fecondo il dire 
di Santa Therefa , non beuè mai fuor di 
tenipo,non Ielle, ne fcrifle vn minimo po- 
lizino , fenza faputadel fuo fuperiore . Il 
Padre Tomafo Sanchez (huomo incompa-^ 
f abile nell» offeruanza delle cofe più pic- 
ciole) non coife mai fiore, netrutto,ne fo- 
glia alcuna, effe n do nel giardino, oue egli 
qualche volta per ricrearfi fi tratteneua 
vn poco , & il fuo prìncìpal Audio era di 
mortificarli egualmente in ogni occafio- 
ne, e poi per quello motiuohauea egli 
per mamma di approfittarli d'ogni occa* 
iìone» come buon mercatante. Ecco ledi 
luij parole, e le rìfolutioni fopra quefto 
particolare, che furono ritrouate in vn_* 
picciolo manuferitto, oue egli regiffraua 
le lue diuo tìoni . vita mea quetidian*tvtqu} 
*vniuerfa fimilis effe de fot negotiationi fptri» 
t(taU t nec non mercatori eMftdo 3 & *d omne Ih- 
erum intento . Io voglio, che la mìa vita fia 
vn perpetuo traffico Spirituale , & io vo- 
glio effere, come vn mercatante, che non 
penfa^chea guadagnare. Filagia parlate, 
viuete,e fate , come luì. Quelle è la ftrada 
della perfettione . 

Se queila lettione nón bafla , leggete il 
capo ottauo , e li tre feguentidel trattato 
terzo della prima parte del Rodriguez, 
o itero il capo trentèlimo primo, e tr e» tefì* 
mo fecondo del terzo libro dell'imita rio- 
ne di Giesù Chriito . 

pop. 
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Doppo la Iettione Spirituale, rinculate 
la voftra diuotione per i voftri Santi Atu 
uocati; e vedete ciò, che volete far'in au- 
uenìre per efli,affinche vi fiano propitij . Se 
voi hauete la mia ricca lega co* Santi, 
leggete il capo fettimo,e vi trouarete tut- 
to quel , che douete far in honor loro . 
< Seguita la preparatane alia meditano-* 
lìe feguente » 

MED ITATI ONE II. 

PER DOTTAVO GIORNO 

: DE GLI ESERCITII. 
Della qualità del rero amore di Dio. 

VOtAtiont pr tparatiri» farà alfoUto, 

PRimo preludio. Penfate a ciò, che nel 
Sacro tefto fi dice della Regina-» 
Efter , che ella non era nel principio, che 
vn rio piccolino , ma poi quefto rio s'in- 
grofsò in vn gran fiume, quefto fiume can- 
gioflì in vn fuoco , il fuoco in vn Sole, che 
poi fi difciolfein vndìluuiodi pioggia-*^ 

che innondaua la terra . 

Secondo preludio» Domandate a Dio 
la grada di conofeere tutte quefte mera- 
viglie , che fi fanno nell'anima, che vera- 
mente ama Dio, e che quefte cinque me- 
ra uigiie fieno in voi • 

Punto primo. Vn poco d'amor di Dio, 
vn picciolo filo di quefta acqua facrolan- 
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ta. di quefta foriteli cui fi dice : Vont *)ua 

ffèlientis in vitaméLtern&m > vale piti , che_* 

tutti li tefori delia terra , che tutti i pia- 
ceri di quefta vita , e tutti gli honori del 
mondo , pollerò, & eftrcmamente pouero 
è quello, che non ha almeno vn poco di 
quefto amor di Dio, ma egli vuol effert^ 
dei vero, e perfino* Poco,ma buono,bafta 
per guadagnare il 6ielo,e poi per faluarfw 
Anima mia , ne haue te almeno vn poco , e 
del baono?io temo molto, che nò. Dalla 
qualità feguenti cornicerete, fe ne ha il 
voftro, onó. ^ 
Secondo punto. II vero amore di Dio 
va Tempre auuanzandofi, crefcendo, & al- 
largandoli, come vn fiume* Riflettete fo~ 
pra le memorie decanti , e v'accorgerete, 
che hanno fatto cosi . Giesu Chriftome- 
defimo fi è portato in quefto modo,e par- 
ile , che il fuo amore andaffe Tempre^ 
crefcendo* Prefe carne humana fi fece-* 
mendico ubbidiente, lauorante, predica- 
tore y patiente,berfag!io di grauifllmein- 
giurie,diéde Te fteffo a noi in viuanda,e la- 
ido finalmente in vn'acerbifllmo tormen* 
to per amor noftro la vita . Quefto è l'ef- 
fetto del vero,e diuino amore,crefce Tem- 
pre più , e fon nuoui Tempre , e maggiori 
col corfo delia vita li fegni d'amore . L'- 
amore verfo le creature (perche quefto 
non è il buono ) procede ben in altra ma* 
mera, irapercioche quanto più fi conofce 
l'oggetto amato, egli tantomeno fi ama,e 
nella fine fi conofce chePamor noftro non 
ilìache mero inganno.Lontanno da me Paf« 

fet* 
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fetto di qualfifia creatina, lontano da me 
ttimor di me fteOb , e non farò pia in- 
gannato. 

Terzo punto. L'amore dette effer arden- 
te,feruente, e tutto fiammeggiante, come 
il fuoco: vedete, che fa il fuocoPconfuraa 
ogni cofa, legna, paglia,piombo,metaÌ!i,e 
tutto quello,che vi fi getta . Il folo amore 
dt Dio arde cofi , e^li confuma , & anni- 
chila tutte le noftre imperfettioni. Giudi* 
cate dal numero delle noftre imperfettio- 
ni , e fe'l voftro amore è grande: e non c'è 
cuore tanto netto, e purificato, quanto vn 
cuore, che ama ardentemente Dio,òcè 
feruente in tutte le fueattioni. Se io mi 
confiderò bene, non ho punto d'amor di 
Dio , poiché io fò ogni cofa con tepidez- 
za , e fenza feritore, per il pattato quello è 
flato vero , ma per l'auuenire non farà, 
che fuoco, e fiamme! cofi fia. 

Quarto p unto. Il vero amore illumina,' 
rifplende,e lampeggiamomeli Sole. Chi 
gode il Sole è illuminato, e rifcaldato dal 
di lui lume , & inuitato a lodare Dio nel- 
la f ua bellezza. Chi vede vn vero, e fedele 
amante di Dio, è ben' edificato ,bramofo 
d'imitarlo, & inuitato a lodare Dio, che 
dia al mondo tanti belli lumi , e feritemi 
feriti, che l'amano, e io feruono con tanta 
fedeltà . Finalmente non c'è niente nel 
mondo tanto bello , quanto il Sole, tanto 
pretiofo quanto l'amore Diuino . Accen- 
det eui di brama,ò Filagia,d'effere abbelli- 
ta , & ornata da'raggi di quello Sole . 

Quinto punto il vero amore di Dio, ci 
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apporta vn diìuuio di benedìttioni d^l 
Cielo : quelle benedìttioni fono te virtù j 
defiderij della voftra perfettìonè , e del/a 
gloria di Dio Hor'hauete voi fimiliaffeu 



bene, nericeuerà* O anima mia, ut noi 
ti puoi difdire, bilogna neceflariamente ri* 
foluerfi, facciamolo di buon'hora, fponta« 
neamente,e di buon cuore, dobbiamo paf« 
fare , o per Pamor'eterno , ò per la morte.* 
eterna , non c'è mezzo . O mio gran Dio? 
L'anima mia, e tutta rifo Iuta d'amar u% 
quefto è il frutto del mio ritiramento, 
quefto èil frutto della mia vittoriane del- 
la battaglia de'miei penfìeri # Datemeli 
voftro amore, e niente piò , concedetemi 
ti'effer tutto voftro , e non più mio , e di 
dire tutto il tempo della vita mia , e col 
cuore,e colla bocca . Viua Giesù, & il fuo 
amore. Pater, Aue. 

Rifleflìone fopra quefta oratione, vififta 
del Santiftimo • Efamejdicofcien 2 a , pran- 
zo, ricreatione, tempo da Cerniere , fe voi 
non fapete,che fcriuerej, fate vn*Catalogo 
^benefici) particolari, ch'hauete riceuu- 
ti da Dio , per ringratiarnelo ogni di nel 
tempo de* voftri Efatui di confeie nza • 

Doppo quefto , incominciate la voto» 
le tt ione Spirituale» 
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Dì Filaria . 34 j 
T R ATTE N I Si £ N t o 

... 

SPIRITVALE. 

Il quale può feruire di lettione doppo 
Il pranzo dei? ottauo giorno 
degli Efercitij. 

Dtl bene della vocàttone Keligiofa . 

« 

Fllagia* il cuore mi dice , che voi liane* 
te Phonore d'efferc della cafa di Dio* 
fotto il riparo di qualche Santa Religio- 
ne , il che mi fa rifoluere di trattenerui in- 
torno la felicità), che godete, acciocheri- 
conoscendolo , come conuiene, quello vi 
fia vn , eflicace > e particolar motiuo d'ama- 
re più ardentemente quello , che s'è de- 
gnato di chiamarui, e compiacerff,che voi 
fiate dei numero di quei felici, che (Unno 
nel feruitio di Dio • 

Io ho bene accertato col dire, che quei, 
che ftanno nel.feruitio di Dio fono felici, 
e per farui concepire il fentiaiento , ch'io 
ne ho, bifogna che vi trattenga nella ponr 
deratione di quella felicità • Ben è vero \ 
che la mia penna non potrà feguitarei 
miei penfieri > e la fublime (Urna, che ne-* 
Jio nel cuor mio gran prezzo fa concepii- 
ta y nondimeno non iafcierò il mio diffe* 
gno, poiché dal poco, che ne dirò,fi potrà 
arguire fufficientemente l'alto concetto^ 
che mi ftà di lei impreffo nell'animo , ed 
intendere, che più oltre potrebbe p<ffar 
«e vna meglior penna \ che la mia*&ft<¥ 
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eccellente fcrittore, che haueffe agio,e 
gore dì fpirito paria'fenfi dei cuore • 

La prima Jode,ch*io dò alla felicità 
la yocatione Religiofa , e che lo flato 
ligiofo è il più felice di tutti gli flati, c 
fono nel mondo . A quello flato non vi 
paragone di neffun'altro, egli è il più glo 
nofo, e fublime,ue fapremmo meglio,che 
in lui ricourarci, ò trouare miglior partito 
che l'accoglierli in vna fanta Cafa dì Re* 
ligione • Sono molti grandi nel fecolo 
dell'vno , e l'altro feno, molti Prencipi,é 
Rè ,i quali hanno fprezzato tutte le loro 
dignità, e tutte Je lorodelitie per vcftirfi 
della vefle di qualche Sant'Ordine. La_» 
Beata Giouanna Principe Ha di Portogal- ' 
lo importunò così gagliardamente coa_> 
le fue preghiere , e lagrime Dio » & il Rè 
fuo Fratello \ che alla fine ottenne vn ve* 
lo in vece della corona di Francia , e di 
Inghilterra , che fe gii offeriua col matri- 
monio con vno di quei Monarchi. La— . 
Beata Lodmera Prencipefla d'Etiopia fe- 
licitata dal Rè fuo Padre di maritarli con- 
tra l'intentione, che ella hauea di rendere 
fi Religiofa, vfcì fola di notte, fi pofe in di- 

fagiofo camino ,e la mattina pattato a piò 
afciutto vngran fiume,il quale s'era di ut- 
fo in due per dargli il paflàggio, per fug- 
| ir la |ente del Padre , che la feguitaua, li 
ricouró ielicemente in [vn Monaftero dì 
Suore dell'Ordine di San Domenico, pei 
rodere del bene tanto bramato, e che eU 
« preferii» a tutto quel]0,cheèdi piò 

iiiblime,erifpl e ndentenelMcndo. Q^el 

grar» 
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tran Seruo di Dio Francefco diCordoa^i 
figliuolo d'vno de'grandi di Spagna , ha- 
uea coli iropreffa nell'anima quella verU 
tà , che vn giorno ragionando (opra la-* 
elettione fua di viuere , e morire nella no* 
(Ira compagnia , diffea colui , con chi di- 
scorrerà , che fi ftimaua più felice nella-* 
fua conditione dì tutti i Re del Mondo, e 
che egli era apparecchiato di giurarci* 
che non mutarebbe la vede di Giefuita_j 
con la propria de'Cardinali , e con hu* 
Tiara de' Papi . Tutti li più Saui fono flati 
Tempre di quello parere . Ah che gufto, fc 
noi h au e (Emo vdito parlare il Padre Pie* 
tro Ribaldeneira celebre fcrittore del no- 
ftro Ordine , quando ragionaua del beritt 
della vocatione ? Quanto fon'io obligato 
a Dio, diceua egli, d'ha iterati ritirato dal 
Mondo , ricettandbmi nella fua Santa Ca- 
fa, e niaffimamente di buon'hora, dall'età 
ancora innocente di qua tt or deci anni . 
Doppo Dio fon'infìnitamente obligato a 
Sant* Ignatio , il quale m'ha aiutato in-» 
quella gloriofa imprefa, & ho tanto a cuo* 
re qiufto beneficio, che ne farò eterna- 
mente ricordeuole, e guftarei fommamen- 
te, che mi s'offeriffe occafione d'effere la- 
cerato in p ezzi per teftificarli il mio amo* 
re s e per colmo di felicità , bifognaua ef- 
fer' entrato in quello Santo Ordine dai 
giorno della mia nafcita,fe fofle (lato pof- 
fibiie : ^c io mi farei (limato il più felice^ 
ditutti gli huomini. Waltro gran perfo- 
naggio di noftra Religione diceua ancor^ 
egli molto bene , egli e il Padre Giouannì 
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Battifta Macciado Portughefc (attorno? 
tire nel Già pone. Hor quefti nel riceuer 
la nuoua , che douea morire per Giesi 
Chrìfto ♦ Sia Iddio benedetto, dille eglino 
muoro contento • Sono tre giorniin mia 
vi tacche io ftimo più d'vn milione di Mo* 
di, il primo è quella y quando io en- 
trai inReIigione ? il fecondo quando io fui 
incarcerato, per il nome del mio Sai lato- 
re , & il terzo quello giorno? d'hoggi , che 
debbo dare il {angue. ,. e la. vita mia per il 
fuo amore .Ecco li miei tre buoni giorni,, 
. e le mie tre buone nuoue , gli Angeli non 
ini fapr ebbero portarne di niigliori,efe ve- 
uiflero fra noi, io fendi quello parere y 
che vorrebbero effereReligiofi , incarce- 
rati, e martiri di Giesù • Ma forfe,J?ilagia 
ftimarete voiyche quello fentimento Ila io» 
lamente de'Keligiolr^i quali trouandolì 
impegnati in quello flato beato lo preferi* 
fcono adognialtro^ perdonatemi quello 
è il fentimento commune, anche de'feco- 
lari , quando elfi iànno il fine,, per cui fia* 
ino creati,diccono rutti , che non c'è feli- 
cità, che peri Religione benché non vo- 
gliano praticale così glorio fa rifolutio- 
»e,non Jaiciano però d'innalzare ii^meri- 
to della vita Religiofa* Beila f» la rifpo- 
ila, che fece vn» Signora venticinque anni 
fa in circa , doppo hauer fentka la prima 
Afefla di vno de' fuoi figliuoli , con oc- 
cafone, che molti fi rallegravano con lei T 
ch'ha ueffe vn fuo fi^Iitu^l© Sacerdote del- 
ia Compagnia di Giesii Veramente y voi 
aauete ragione di rallegratoli meco , difs» 
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tfla:per quella cagione io mi (limo tanto 
felice nel vederlo col fuo fratello in que- 
llo Santo Ordine , che la mia allegrezza è 
più grande , che fe l'vno foffe Cancellie- 
ve.j e l'altro Contattabile di Francia. Vera- 
mente fe mi è permeilo parlare doppo 
quella Amazone Chriftiana,io dirò franca- 
mente , che, la più grande grada 9 che Id- 
dio fa 5 maffimamente in quefto f ecolo con 
lotto a i fooi Semi, è il chiamarli al Tuo 
feruitio in qualche buona Religione, 2 ca- 
ttarli dal Mondo , il quale è vn Mondo di 
fciagure, e difgratie, tanto per il corpo * 
quando per i'anmia , fia buona quanto fi 
voglia la conditone , e la forte nel fecole, 
e gratta a fecolari , quella de* Religiofi è 
migliore, & incomparabilmente più ec* 
celiente. Non è perocché nella Religione 
ogni cofa rida , e non fi trouino Croci, poi 
che il foggiomo di quefta vita mortale^ 
none fenza quefta heredità, madall'al- 
irò canto quefte Croci fono più dolci , e 
più leggiere, che quelle de' mondani: le 
Croci de'ReIigiotffonograte,e volonta- 
rie in rifguardo dell'amore diGiesùChri- 
iio, ma quelle de'Secolari fonograuK& 
infopportabili per l'ordinario, per il ri- 
morfo della cofeienza , che li tormenta, e 
poi,come dice San Bernaido,fe quelli ten- 
no Croci , hanno infierne le confolationi 9 
ina il male è,che i fecolari, che non guita- 
no quelle dolcezze, credono, che le Croci 
4i quei buoni Serui di Dio fieno cosi 
graui,& infopportabili, come te loro «Ve- 

ctoft©> che vi» Ser m di Pio è iìikìiìv& 
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*n Monafterio , maeflì non s'accorgono l 
che da quefta prigione volontaria ,ella_j 
ialifce quando vuole fopra le larghe Cam- 
pagne de'Cieli, come l'incomparabile Ble- 
lilla , di cui dice San Geronimo; K\$filla~> 

vmu$ incluf* celluU tngufiijs j tot* cesti lati* 

tudme fruebatur. Diranno con San talari o 
d'Arler^che la vita Religiofa è vn marti* 
rio, ò vn Purgatorio continuo di morti fi* 
catione, ma non confiderano, che il Mon- 
do , & il corfo del Mondo è vn inferno, fe 
la Religione è vn purgatorio.il che fu no- 
bile penderò del venerabii Padre CeJare^ 
di Bufo,cheal filo ni potè, quale gli doma- 
daua la fua Santa benedittione prima , eh* 
entrafle nella noftra Compagnia • Mio ni- 
potCjdiffe egli quando voi mirarete il Cie» 
lo, leftelle,e la bellezza dei Sole^icorda- 
teuid^lParadifo, perche quello ne è il ri* 
tratto, quando vedrete il Mondo, penfate 
all'inferno perche egli ne è Pimagine , 9 
q landò vi ricordarete dello flato Religio- 
so, ìmaginateui , che quefto è il Purgato- 
rio* imperoche vi trouaiete Croci,ma leg- 
giere, e con (Scurezza del Gieio,il che noti 
fi troua nel Mondo, voi rincontrarne 
4jitilche piccolo demonio, che vi tormen- 
terà, cioè qualche paffione importuna, ma 
ciò no 1 farà , come nel Mondo , olle i de- 
mo n) delle padioni violenti , e fregotatc 
fi trouano in gran numero tutto il tempo 
d :l L vita d* vn pouero monda no,che feitt* 
pre porta feco vn mobile inferno . 

Ma iafeiamo quefta rifleffione di quefto 
Sant'huomo, per ferukci di quella del 

Bea- 
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Beato Egidio compagno del Serafico San 
Francefco , ella è ben atta arapprefenta*- 
ni la felicità del Soggiornare in vna Santa 
Religione. Via, io vi concedo, ch'il Mon- 
do non fia così maligno, come, ve Pho fi- 
guratOjCh'egiinon fia vn'Inferno,ne tam- 
poco vicino alle di lui miferie , tuttauiaè 
irrefragabile confiderà tione di quello Sant* 
huomo, non hauer paragone la felicità 
dello dato Religiofo col mondano $ per- 
che vale pili hauere poca gratta nella^t 
Religione , che molta nel Mondo, e ben 
la raggione è uianifefta , poiché iui i peri- 
coli tono grandi,emaggioir che nella Re- 
ligione, dotte che gli aiuti fpirituali non 
vi fono cosi frequenti , e vigorofi, conio 
nella cala di Dio, A quel Io, che è nel mors- 
do fi può dire il motto del Sauio : Agn*fc* % 

qnìd tn medio Uqueotnm tranfis . Vedete , 6 

mio caro amico , che voi liete in mezza 
delle occafioni per p erder ni • A quel, che 
è ritirato dal Mondo per perftuderli 
fua felicità, batta il rimettergli in memo- 
ria quelle belle parole di San Bernardo: 

Nonne h£c e fi Re ligi? fanftày & immxtuUt** 
in qu* homo viuit puniti , cadit rarikéf furgit 
*vebctùs> tnaàit c*Htiùs>irroratur frequentimi 
qtèiefeit f e cursus i motitnr tonfile tlks* purjatvr 
eitìus, pr&miatur copiofiòst Dio mio, che bel* 

le parole ? che di. più ricco f tli più vtile_# 
per vn Religiofo ? non dourebbero eflì ha- 
tiere tutti nelle lor camere , quelle ammi- 
rabili , e ver* parole feri t te in grandi ca- 
ràtteri? ridiciamole noi ancora vn'al tra** 
volta, impeioche elle non pollano edere a 
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ba danza ridette. Osella Religione fi pafla 
la vita con purità maggiore}, fi cade più 
di rado , e quando è commetto vn fallo, fi 
riieua più predo , fi camina con cautela-j 
maggiore, e Jegratie diuine vi fi riceuo». 
fio più abbondantemente,fi viuecon ripo- 
fo, e tranquillità , e fi muore con maggior 
Ex vir**™**** de ^ a fua fallite. Quanto al Pur- 
Sanfto èàxótfot il-Religiofo vi fta meno, e ne è li- 
ra;» *r°. erat0 P* u prefto, nel Patadilo egli è più 
jfo! s riccamente , e groriofamente ricompenfa- 
'to , che il pouero fecolare . In qualunque 
«iodo,che la cofa fia, è certo,chei perico- 
li di perfederfi, & imbrattare l'anima fua 
con ofifefe mortali non fono nelle buone 
Religioni , cornerei corfo della vita de i 
mondani. Quando J a Beata Maddalena 
degli Orfini maeftra delle nouitie , vede- 
va , che ad alcuna di effe (cappa ua di ride- 
t e,ella foleuainuitarle a ridere più dicen- 
do loro , che effa pure fentìua in fe mede* 
lima grande allegrezza di fpirito , vede ri- 
do fi nella cafa di Dio lotto la regola di 
San Domenico • Ridete, diceuagli, mie fi- 
gliuole, ridete, poich'hauete quella feli- 
cità d'efiere fuori del Mondo, liberate da 
perico li, che vi fono, & in vn Monaiterio: 
doue ogn'vna fa a gara * per efter la pià 

"VÌrtUofa : Non feci: tàhter omm natiom Icf» 

dio non ha fatta quella gratta a ogni for- 
te di perfone -5 Io trOuo \ cbftqtiefta.buon? 
anima ha netta ragione di. parlare cosi , poi 
*he non <»è fqggettodi conlolatione pili 
ienfibite^e di vera gioia ad vn cuore , che 
«ma Dio >v eUa fua&iute, che di vederli 

fuo- 
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fuori del le ©ccafioni d'offendere Dio. Non 
è vn giubilo incredibile il vedere , che-* 
habbiamo vifluto dieci,veuti,treta,$ qua* 
ranta anni in vna Santa Cafa fenza com- 
mettere vn peccato mortale? ladotie i po # 
neri mondani a pena per vn giorno 3 fe ne 
poflbno liberare quantunque Sauij , che_s 
eglino fiano t E certo nell'età , che hà Ie_* 
paffioni più feruide, il rifchio d'offender 
Dio nel Mondo , e qua fi ineuitabile , msu 
quàdo non folle altro bene nella Religio* 
ne, che di fchifare vn folo peccato morta- 
le, (dato il cafo,che non ne hauerefte conu 
meffo^ch'vn folo,fe forte riraafto nel Mon- 
do) io ftimo , che per ciò deua benedirli il 
tempo della Religione, fé ben fotte di moU 
ti anni pattati in aufterita con molte Cro- 
ci, molti trattagli 5 e molte affli trioni. Chi 
sà , che cofa fìa l'offendere Dio , e quanto 
gran ma le fia vn folo peccato mortale,- co- 
prende bene ciò, che voglio dire, e confef- 
ferà Tempre, che non c'è in quella vita fe- 
licità fimile a quella della gratia della — » 
vocatione Religiofa • 

Ancora '{na parola in fattore della Re- 
ligione , e poi vi lafcio • Io haueuo bencu 
dìffegno di far fa pere a tutti, che la Reli- 
g io ne è vn bene ineftimabile , ma Fautori* 
tàd'vno Spirito illuminato dal Cielo me 
ne rattien* , poiché Santa Scolaftica n<^> 
auerte , che fe gli huomini fapeffero le_j 
delitie, e le dolcezze, che Iddio riferua , e 
naftonde a quei, che lo feruono, il Mondo 
farebbe troppo angufto , per capire tutti 
. quei 7 che vwebbo n<> viuere in Religio* 

ne, 
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«e, e tutto Pvniuerfonon farebbe i-che vn 
Conuento di Religiofi. Cosi parlaua la-» 
Beata Maddalena de'Pazzi, fi darebbe^, 
diceuà quella grand'aniraa , la fcalata d' 
ogni banda alle mura de'Monafterij . per 
franerai liiogo,fe gli huomini fapeflèroi 
contenti de'Ser ui del Signore. Per quello 
fine io vorrei , che voi vedette pigliare V 
habito di Religiofa ad vna principe!!*-» 
di Napoli . Hebbe quella vn penfiero nel 
***** veftire quel Sant'habito, che gli dicea ha- 
uer ben'obbligatoDio, abbandonando ta- 
te grandezze,tanti beni, e tante ricchezze, 
per vn miserabile ha bito , mentre efla ri- 
itolgea quella imaginatione fra fe , Iddio 
le apri gli occhi , e le fece vedere chiara* 
*nente,che tutte le pompe delle corti,tut. 
te ledelitiedelleDame,e tutto il più bel- 
lo della terra , era niente in paragone de* 
più piccioli beni , e gratie della Religio- 
ne . Hor'ella vidde tutto quello fi chiara- 
mente, che vergogna ndofi d'hauer da tau» 
entrata a quello primo penfiero , versò 
molte lagrime da'iuoi occhi , erifolfe dì 
ri egra tiare più , che mai la Diuina Bontà 
dell'incomparabile beneficio della fua_* 
vocazione . Qui vorrei farui ponderare-» 
adagio ogni circoftanza d> quella cerimo- 
nia, e rapprefentarui minutamente la va- 
rietà dc'penfieri di quella Principerà , ma 
come pc fio fermarmici, non hauendo, che 
quel poco di tempo, che mi retta , per par- 
lami ? 

Ballerà dunque ( riferbando per vn'al- 
tra occafione la pruoiiadell'inedimabile 
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pregio di quella felicità ) dire adeflo , eh* 
quella è felicità de i fauoriti di Dio , ciò 
che non è picciola lode in fauorede'Re- 
ìigiofi , ma ben grande, poiché Phuorao 
non faprebbe d^fiderare cofa veruna più 
eccellente appreflb di Dio, ched'effercu 
ii fuo faitorito. lo non vedo, che fa uori in 
fimi li vocationi. La Madonna comparite *' 
al Beato Stanislao nouirio della Compa- 
gnia di Giesù , e li commandò d'entrarti 
nella Compagnia del fuo cariamo figli- 
uolo. La Beata Catarina di Raconis, facen- 
do publicamente profeflìone della regola 
di San Domenico , fenti vna voce celelle., 
& vidde Giesu Chriflo , la di lui Madrej , 
e tutta la cortedel Cielo , che volferoho- 
norare quella offerta con la fua glori ofa—» 
pfefenza • Vn Santo perfonaggio affittendo 
vn giorno alla cerimonia del darli l'habì- 
to ad vna Nouitia , fenti vna ratifica d' 
Angeli , che cari tauano quefra breue can-g,; 

zone : Gloria in txetlfis Deo in **#*,t&Micb* 
fjponfae Vèrgimi . Lode fia a Dio nel Cielo , & H/ * 
in terra pace a quella Vergine Spofa ftuu*. -* 
f Ma voi mi direte, e con ragione, che que- A * 
(ti fauori fono ftraordinarij , io però in ar- * 
gomento della grandezza dello (lato Rc- 
ligiofo,vi rapprefentociò,che è commune 
a tutti , e che è nondimeno vn fattore beh 
grande , cioè che l'anime Religiofe hanno 
quello honore d'effere domeniche dellaJ» 
Cafa di Dio . Vn Principe non alloggia-» 
ogni forte di ferui nel fuo palazzo , quello 
fauore è riferitalo per i Tuoi gentirhuo- 
raini , e cortigiani San Girolamo afferma , 

che 
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Wie Iddio fa Pifteflb^quei, che égli fauo- 
f ifce, fono i Rcligiolì , e San Bernardo lo- 
ro dice quali il medefimo : Alùfftm* «itpri* 
tpft.fif, vtflra, emUs ttanfitìfat AnpUs tfk 

Sdtr» rum ga feruire Dee> wflrum *dh*r$rt. Di più 

tfM ''«hanno il fauore d'alloggiare nell'ifteflàu* 
a»w. C afa, in cui è alloggiato Giesù. La venera» 
• bile Madre Maria di Giesù fondatrice , e-# 
primiera profeto del monaftero dì San- 
ta Caterina in Tolola , effendo vn giorno 
interrogata, perche facefle tanta fti«a-» 
della fua vocatione : ella ne refe due ra- 
gioni , la prima , perche in Religione fia- 
mo tutte di Dio, per mezzo del voto del* 
l'vbbidienza,facrificandoli la noftra pro- 
- pria volontà , la feconda perche in Reli» 
«ione fiamo alloggiate neil'ifteflà cafa-* 
con Giesù ferbandoG ne gli alberghi de* 
Religiofi il Santiffimo , con cui potiamo 
«trattenerci di dì, e di notte, rapprefentan. 
dogli le noftre neceflìtà facendogli i noftri 
pianti amorofi, conimunicandogli gli affa» 
si della nóftra falute , ringhiandolo dell» 
immenfo amore, che ci ha moftra to,rima- 
aiendofi sù i noftri altari, come prigione d» 
• • amore già per mille , e letcento anni folo 
per nottraconfolatione. Filagia, ciò che-» 
Jiabbìani detto éfofficiente per fami con- 
cepire la grandezza della voftra vocatio- 
»e,e della felicità, che ve ne viene.In rin- 
«tatiamento baciate fpeflb il voilro ha ci- 
to, come faceua fa beata Maria dell'In- 
carnatione,e procurate di guadagnami il 
Ciclo , poiché voi liete nella ftrada la più 
Sicura della falute . 

Se 
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Se quella lettione non vi bada , ò cheJ* 
ella non vi fia conueneuole , per non effe* 
re in ftato Re Jigiofo , leggete il refto del 
trattato delRodriquez , ch'io v'ho notata 
ftaraane, egli è benvaleuole a portami 
all'amore dt Dio, poiché la purità dell'in- 
tendone ne è il vero fegnale. Principal- 
mente leggete i'vltimo capo, che ne trar* 
rete quanto ne de (ideiate in profitto del- 
l'anima voftra . Aggiungete a tutto que^ 
Ito, fe vi piace,& il tempo ve lo permette, 
la lettione del capo trentennio terzo , 
quarantefimo quarto dei libro terzo deli* 
imitatione di Giesiì Quitto # 
Seguita i'Efame della virtù* Poiché 1* 
> entrare in vna Religione, e fami li tre-* 
( voti eflentialiè vn gran fegnale dell'amo* 
I re voftro verfo Dio , così era ragioneuole p 
ch'io vi tratteneffi hoggi nella vccatione 
Religiofa, e vi defffì Pelame feguente fopra 
li tre voti . Oltre a ciò , il cuore mi dice , 
che la maggior parte di coloro , che li fer- 
niranno di quefta folitudine dì Filagia, fa- 
ranno perfone , che hanno il bened'effere 
confegrate al feruttio di Dio in qualche d* 
j vna delle fue Sante cafe, e per quefta ra- 
* gionc, ho voluto contentarle in quefta oc* 
cafione , e parlare di ciò , che loro è pili 
proprio, * le alcuni non vogliono fare, che 
etto giorni d'efercitij, non è già il douere > 
che gli sfugga quello tépo fenza confiderà* 
re quali effi fiano intorno alle obbligano- 
ni particolari verfo la Diuina bontà , pei 
l'amor di cui fi fono impegnati in quelli 
celelli amori, « sbrigati d'ogni affetto del 
! fecole . „ ESA- 

i . ■ 
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StpfA ti tre voti ai Touertà ; Q*Hitl $ 



Ottre tutto quello, die è diuifato ver* I 
fo il fine delibarne per \h confefllo- 
ne annuale,, oue ho detto li mancamenti, 
che fi poffòno commettere fopra li tre vo- 
ti 3 voglio qui inferire alcuni particolari , 
da cui fi può riconofcere meglio la perfet- 
tione neceflaria per ofleruarlt tutti tre , 

Quanto alla pouertà I, Sopportare alle» j 
agramente, e patientemente quando alcu- 
na cofa ci manca di ciò , che ci farebbe ia 
alcuna maniera neceflario. II. Stimarfiin* 
degno d'hauere le cofe anche neceffarie^ , 
III, Lafciare la cura eccefllua , e fuperchi* 
delle cofe neceflarie,a Dio , confidandofi 
in lui, che è il Padre de 9 poueri, IV. Ricu- 
fere le cofe fuperchie , quando ci fono of- 
ferte. V. Non guardare con troppo affet- 
to ciò , ch'habbianio, e non temere con an. 
fìetà,che Pvfo ci fia tolto,Vl, Non riferita* 
reappreffodi fe cofe curiofe,ò delicate, 
come farebbero fruttilo confetti fotto pre» 
teftoapparentedi neceflità. VH/Non p en- 
farepiu alla commoditi, c'habbiamp la- 
fciato il mondo , VIIL Non defiderare > e 
non ricercare particolarità nelle vefti.lX, 
Non hauere affetto , a cofe belle , accon- 
cie, ben fatte, òefquifite fi in imagini, co* 
rene, medaglie, come in libri, fupeilettile, 
& in a I tre cofe fimi I i . X. No n fdegnare , ò 
difprez^are le cofe f ouere, che ci fi danno, 




bea* 
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benché fiano communi,e poco gra te,{Hra2, 
do ,che quello ci conuiene , Sci! trattarci 
I in quella maniera fia il co no (cere i noti ri 
| meriti. XI: Amare i poueri, e fare loro vo» 
lentieri la limofìna , e la carità di quello „ 
che potiamo , e conforme alla licenza,che 
eie (lata concetta . XII. Vifitare vna volt» 
il mefe la camera fua , per vedere , fe c'è 
niente di fouerchio , e contro la pouertà* 
Quanto alla caftità. I.Non conuerfartì 
con perfone difetto differente per inclina* 
tionedi natura , la quale Tempre cerca fe_» 
fletta in tutte le cofe,benchefotto appare* 
za di bene , ò di aiuto Spirituale. II* Non 
far' amici tia con certe perfone, perche fia # 
no gìouani, grate, ben velli te, e di bell'ini* 
I more. HI. Allontanarli da trattenimenti 9 
e da fguardi troppo fitti , che caufano mo- 
uimenti fregola», e moftrano, ch'i! cuore 
c prefo dall'affetto.! V. Fuggire le occafio. 
ni di vedere, ò toccare oggetti, che pollo» 
no dar pen fieri indecenti. V. Aftenerfi d» 
parole affettuofe, etiandio tra perone^ 
del l'i (letto f etto , poiché ciò non ferite ad 
altro, che ad accendere la fiamma,che nor» 
fi eftingue poi fi pretto; come noi vorreflì- 
mo. VI. Non proferire mai parola contro 
la purità, fia coperta, & ambigua , purché 
ila tale, che pofla cagionare qualche ima» 
> ginatione meno ho ne Ila • VII. Non parlar 
mai della bellezza, gratia, e gentil ezza,n« 
della leggiadra , datura, ò bella attenenza 
di tratto di alcuno , ìmperoche tutto que» 
I fto intenerifee vn cuore , benché callo • 
' ' Vili. OlTeruare ogni forte di decenza co» 
^ . si in 
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ù in priuato , come fe fofllmo in pretensa 
dipartane honorate. 

Per quei, che tocca all'vbidienza. I. 
Efeguire predo ciò,che ci è coraadato fen- 
za replica con prontezza, &huniiltà • II. 
Vbbedire non ottante la repugnanza inte- 
riore* III. Riconofcere la perfonadiDio 
in colui, che ci comanda,*: vbbedirgli co. 
me a Dio . IV. Effere apparecchiato dVb- 
bidirein tutto ciò, che ci farà ordinato, fe 
non foffe , chemanifeftamente giudicam- 
mo efferui peccato . V. Vbbidire anche i 
Superiori , che follerò di coftumi cattiui . 
VI# Lanciate la difpofitione della fua volo* 
tàjC di turto quello , che ci appartiene in- 
tieramente nella difpofitione del Superio- 
re, pigliando, come dalla mano di Dio 
tutto quelip, che ordinerà di noi VI I. Vb- 
bidire ad ogni minimo fegno della volon- 
tà dei Superiore.VlII, Vbbidire più volen„ 
tieri nelle cofe più difficili , e più vili. IX, 
Vbbidire alla cieca , e fenza cercare ragio- 
ne, fottomettendo il fuo giudicio a quel lo 
del Superiore. X- Difendere nella fua men* 
te, ò contro ogn , a!tro ) quando vi farà l'oc- 
cafione, i commandi de'Superiori fatti a 
noi, ò a gli altri, 

Seguita il tempo di dire qualche par- 
te del POffit io, ò di far qualche orato- 
ne vocale , e poi delia confideratione fe. 
guente » 



CON- 
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CONSIDERATONE 
PIR L'OTTAVO GIORNO 
De gli Eferdtij. 

I 

J*XT E gli affari del Mondo la pena è 
• IN più lunga , la fatica pili noiofa , H 
frutto minore, il fine più difficile. Ndl'of- 
fequio d rDio,e mi conseguire il fuoiamo* 
re t utto ti contrario ; Tanto è vero , ché 
per tutto r«on c'è, che vanità, ecoettb che 
nell'amare Dio . ^ 
•» If . Sonoui ditte rfi ordini di quei, che-i 
amano, e feruono Dio . Nel primo ordine 
fono quei, che l'amano, e non vcrr e bbo no 
per cofa* verub^ offenderlo kttóftslmente; 
ma qui fi fermano , imperochede'pecta ti 
venali poco importa loro \* ntelle occafìo* 
ni fi lafcia nò vincere facilmente . Nel fei 
concio ordine fono coloro , ch£ non fi la* 
fcia/io indurrei» oeflun modo a :-fìr>£ué 
vn minimo peccato yeniale , e no ti gèé 
iòrprèfe k^nto i'abbprtifcono, tutta ni a- no 
lì cura no mol to di mortificare le Jor&paftì 
fiondi „ Nel terzo ordine fo no quei, che morw 
tificano anche'l^loro paflioni ferrea ecèetèJ: 
tuarne pur'voa , aia quanto alle Aiblimi, 
folide, fic heroiche virtù , non penfanoad 

acquiftarle* Nel quarto tono coloro, che 
ama no Dio con amore (incero , e fubiwtìe* 
e, non tralaiciatìio niènte di ciò-, thatftetue 
a Ila loro perfet tione,& alla maggior glow 
ria di Dio, per difficile-die fia,món dieerfdtf 
mai i $u*fi> b0p) ma dicendo tei» pre %> 

s * 
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manti * Di qual'ordtne Cete voi?che?anco- 
ra nel prirao?ah,di quello ne ha fentimen- 
to, e marauiglia l'Angelo Cuftode,e la Sa- 
tiffima Vergine voftra Aimo eata, 

III. Ciò , che da bontà, e bellezza à 
tutte le cofe è l'amore delnoftro fupremo 
Monarca», e perciò,come non c'è cofa tan- 
to brutta t quanto vn'aniraa priua di que- 
ll'amore .cosi non c'ècpfa fi amabile , co* 
me il cuore di vn Santo Amante , e ciò è 
cosi vero, che Iddioftiraa più vn'aninia, 
che l'ama , e non vuole piacere, che a lui 
foio , che tutto il refto del Mondo, 

IV. Tu t'inganni ò mìo pouero cuore: 
la grandezza dell'Amor Diuino non fi 
ritrouafolamente nelle attioni Hluftri,ma 
anche, in queHe,che fono picciole, baflìe,e 
fegrere • L'amore il luftra , & aggradi fee^ 
ogni cola • Giesù loda quella donna, che 
diede {blamente due quatrini , e non par- 
la di Salomone, che hauea dato ( a conto 
fa t to ) più di due mila milioni d'oro per 
il tempio. , 

ZrX Neffuno può fapere , feejli viua_* 
nell'amore di Dio , e dia in grada , così è 
così credo, perche l'amore è vn t eforo na- 
fcpfto, tal vno lo poflìedè,che non vi pen- 
fa . Diamoci folamente a credere.che non 
Riabbiamo ancora l'atto cofa nell'una de- 
gna di Dio , ed habbiamo vn defiderio ap» 

Saflìona to d'amarlo , e d'andare fempre_> 
i virtù in virtù,dicafi poi ogn'vno duel, 
che .fi vuole , io dico , che quello è il fog- 
giorno del Santo amorev •-:»... i . 

^yi» Ok , fcia poteffi nonhauer'altro », 

-ViU , # CUO- 
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«fiere , che di amare Dio ? Non pretendo 
diletto in alcuna creatura fuor , che ìil_j 
I>io, tuttala raia fodisfattioneé, che Dio 
fià (odisfatto • Vorrei hauere cinquanta^ 
milioni di cuori limili a quellodella Ma 
dre Verdine, e tutte le virtù , che fono in 
Cielo, per amate, e feruire il mio; Dio con 
tutti quei cuori, e con l'efercitiodi tutte 
quelle virtù, Non farebbe quella maniera 
d'amarlo l'ilauere in fegnale della presen- 
za del Diuino amore ualcofto fotto que* 
(fa fiamma ? 

Seguita l'hora del tipofo,e poi dell'Off 
Ijtio, òdi qualche altraoratione vocale* 
Della vifita del Santiflìmo, e della pre* 
paratione a quefta meditatione ♦ 



MEDITATIONB I. 



PER V OTTAVO GIORNO 

ti! 

P E Gii ISERCITIT, 



-su. 5; :: - r i i .■ .::.>* • — 

bel li efempij, che i Santi ci hanno ; 
iafeiati per amare Dio » 

• L'Orati* ne f re far A t pria farà al folitpt 

PRimopreludioRappr.efentateuii San* 
ti del Paradifo, rnarfìaiamente quei , , 
die voi in itocatS Ipclfo , ,e domandate lo- 
ti, a cialchunoiii particolare, pecche lira-» 
da fono arri ua ti a quella g lo ria vi ai- 
ran no la parola di £>a.uide:l><i'*<* Ho > ma* 
to , fate l'nUiià dimanda a ta JMidcU* 

a iena 
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lena, eflà vi rifponderà; vihxi mjiUtm ,ko 
amato affai. . 

Secondo preludio • Domandate a Dio 
gratia di profittare dell' efempio , che i 
Santi vi hanno dato per amare Dio,e d'ar 
inarlo, come l'hanno amato .elfi • 

Punto primo . Confidgrare ,1. L'amore, 
che il Patriarca 1 Abramo moilrò a Dio , 
quando tanto coraggiofaraente. fi difpofc 
di tagliare la teAa ai fuo. figliuolo fYnico,- 
»1 quale era bello,come la luce,& aiuabi-» 
le , come il Sole . Quello è veramente va 
grahd'effetto d'amore, per quefta ragione 
iddio gli grìdò,quando yidde,che egli in» 
nalzaua la. f pad a per (caricarla i opra del 
figlio . Ah Abramo, adeflq conofco,che mi 
m'imi, poiché timo hai fparagnato il tuo 
vnico.fgliuojjo.» Voler fagrifi<ja?esip> che 
noi amiamo più ardentemente, per Vbbidir 
à Dio, efarglr vedere» che Pàmiamojque- 
(lo è amare come conuiene.1 1.Con fiderà te 
l'Apodo lo &ta Paolelle era lo disfa tto d* 
e fiere a na tema,cioè fcommunkato,ed an- 
che all' inferno , ' còme alcuni (piegalo 
quelle pafdlQ, fenza petder'e però la gra- 
tia di Dio, per faluarifuoi fratelli Ctui- 
ftianiy é cfò'per i?amo¥e dej fuoPadrone 
GiesÙ ,Cupiebam an ut he ma ejfe prò frttrikus 
Titeis » quello era amar Dio , e parimente, 
quando diceua , che era certo, chein qua- 
lunque oocàfione di malattia , di morte, et 
d'ogni altra fciagura .non «effarebbeiiiat; 

d'amarlo i Certus fum, quia ne qui m$rs, neqtte 
Ubk foùrit me feparàre a ebaritate Dei. HI. 

Ponderate l'aaiore di SantfAnfelmo ^che 
« suì " • ; dice- " 
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diceua, Dìo mio , io vi amo tanto , ch'io 
amerei più torto edere mi fondo dell'In- 
ferno col voftro amore, che in Paradifo 
liauendo vn folo peccato nell'anima mia! 
O Dio di tutti li miei amori? che non vi 
facrifico io mio Ifaaco , tutti i miei piace- 
ri, i miei difegni , e tutto quel .ch'io amo 
più accefamente / Che non mirifoluoio 
di non maiofFenderui in quàlfiuoglia oc- 
cafioner'lo fon rifoluto,e ftimo meglio l'in 
ferno , che abbandonare il voftro amore • 

Secondo punto . Ponderate l'amore di 
Santa Caterina di Siena , la queles'offeri- 
fce d'andare alla bocca dell' Inferno, & 
fola ferrare quella porta fpauenteuole, per 
impedire,che hormai neuitno cafchi negli 
abiffi eterni, ed accioche Iddio fia amato 
da tutti , benché effa douefle efler priuata 
di vedere la fua bella faccia. Il.Penf ate al 
l'amore di Santa Terefa di Giesù, laqttale 
diceua , che ben fi rallegrarebbe nel vede- 
re altri in Cielo con maggior g'toria , tatù» 
non già , fe vedette, che vn'altro amaffcj 
Dio più di lei. III. Efaminate l'amore di 
Sant' Aleflìo , il quale lafciò il fuo Padre, 
fua Madre:la fuaSpofa, le fue ricchezze, i 
fuoi honori, e piaceri perfar'il pellegrino 
per diecifette anni,e poi viuere fconofciu- 
tofotto la fcala della cafa paterna, per al- 
trettanti anni,e tutto quello per l'amor di 
Dio. O mortali,e tu anima mia, che inui- 
dij tu, fe non inuidij quelli Diuini amanti, 
per ardere d'vn limile amore . 

Terzo punto . Penfate I. A gli ardori di 
San Francefco Serafino d'amore non era.-» 

Qw i egli 
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«gli a t taccata a neffuna creatura del WoTflt- 
do- libero da ogni cofa creata,e da quella 
a lui confueta paiola voi bene Io conofee 
rete : Veu$m$ns* & emma .Dio (ia meco,& 
ho tutto cio^h'io.brarao.Penfac e all'amo* 
re di Sàt'Agoftino^ il quale in tutti ii fuoi 
feri t ti non parla, che di Dio, a Dio, & in 
fauor di Dio , che come vn'amante appaf- 
donato, lo lodalo benedice, io glorifica, 
brama che fia amato , egli è tutto attòrto 
in quello amore , il fuo cuore arde tutto, 
onde per quefla ragione i Pittori lo rap* 
preferitane» con vn cuore fiammeggiante 
in mano,& in alcuni luoghi gli è (lato da- 
to H nome di Santo cuore,accioche impa- 
riamo , che fe l'amor di Dio foffe perduto, 
fi ritrouarebbe ilei cuore di Sant'Agoni-, 
no. I1L Penfa te anche all'amore dì Santa 
Maddalena, la quale (lette fola per treni' 
anni in vna cauerna , per continuare ad 
amare quel,chehaueagià tanto amato. O 
amanti di Dio , datemi del vo Afro amo re-,e 
che mi gioua il mio cuore , & il mìo amo- 
re, e tutto quello,ch'io fono, fe non amo, 
come quelli fegnataci amanti di Dio ? 

Colloquo a tutti i Sàmi , che hanno 
amato Angolarmente ilSignore. Ammirate 
lo, beneditelo, fofpiraceper lui - V*t$r*A*u 

Rifleffionefopra q ueda meditatione^, 
lettionedel picciolo libro dell'imttatione 
di Giesù Chrifto. Corona , Vifita del San- 
tiffimo. Cena,ricreatione, Litanie de'San* 
tuNuoua vifita del Satiflimo, preparano- 
ne a (juefta meditàtione per domani. Efa* 
me di cofcienza^ripofo,ma prima di pigli- 
arlo 
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"trio baciate tre volte la terra ad honore 
delIaSàtaTrinita, quella è vna bella vfan» 
za di alcuni la mattina quando fi Iena no,e 
la fera quando vanno a letto per humu 
liarfi innanzi a Dlo,e per penfare alla mor- 
te , & alla terra , otte etti ri torna ranno vti 
g iorno • 

NONO GIORNO 

1 

# De gli Efercitij . 

Velia conformità , cU§ noi dobbiamo h** 
utre alla volontà dt Vip » 

Fllagia ,fe voi hauete tempo, ed animo 
di dare ancora due giorni all'anima 
voftra per la Tua ritiratezza , eccoui in-* 
che potrete trattenerui. Non è gran cofa 
l'amare Dio , fe non fi vuol ciò, che egli 
vuole . L' importanza è in fapere , come 
quello fi deue fare: in eflb voi, & io lauo* 
faremo hoggt . . . 

Vi fìta te il Santiflìmo,e poi apparecchia* 
teui alla i'eguente medi tat ione . 

MEDITATICENE III. 

per ilnono giorno 
de gli; esercitii 

Dei motiui, c'habbiamo , per 
conformarci alla volontà 
di Dio. 

4 Vor *- 
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Votatone preparatori* alfolitó . 

PRimo preludiò. Rapprefentateui il Fi- 
gliuolo di Dio, e di vdire da lui , che I 
tutto il fuo piacere, e fare il piacete , c la 
volontà d.elfuo Padre : J^je fl*€itafunteU 
facitfemper . Fò fempre ciò, che gli piacé. 

Secondo preludio . Oh le io pote(Iì vo- 
lere fempre ciò, che Iddio vuo!e,e confon. 
«armi in tutto alla fua fanta volontà . 

Punto primo • Non c'è cofa veruna così 
amabiie,come la volontà di Dio,econfor- 
marfi ad effa . E chi non l'amarebbe ? è chi 
nonl'abbracciarebbe? Il viuere con queita 
conformità . I. E hauere vn cuor fecondi 
il cuore di Dio , & effer tutto , come era 
Dauide * Vir faundum c*r D$U IL Ciò* è vo- 
lere quel, che Dio vtooie, e non volerti 
quei, che egli non vuole , potrebbe trouar 
li vna regola più infallibile, e più ftcura? 
Ili» Ciò è pigliare tutto dalla mano di 
Dio, &effere apparecchiato a tutto quel- 
lo , che la fua paterna prouidenza ci man- 
derà, o buono, o cattiito,per poco,o lungo 
tempo per mezzo d'amici, o nemici, ch'io 
Io meriti , o no, di' io ci habbia inclina t io- 
ne,ò nò) che fia è fempre amabile , poich© 
la mano amorofa di Dio lo manda, e lo' 
vuole così . Io fon rifqluto,o mio amoro- 
fo Padre , lafciarmi condurre dalla voftra 
adorabile voIonta.Vn'huomo confiderà la 
fua fallite ad vn medico, la fua lite ad vn* 
auuocato, e la fua vita,(fe egli è cieco )ad 
vn putto, e taluoltaad vn cane, e farà ve- 
rone io faccia difficoltà dì mettermi tilt* 

< to 
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to in voi , che liete l'ideila bontà , e che ci 
gouemerà più fa uiamente di que l,che po* 
treffimo anche defiderare? 

Secondo punto* Ogni cofam'inuita a 
conformarmi alla volontà di Dio. Niente 
accade fenza l'efprefTa volontà di Dio, la 
malatia , la foniti, l'honore,il difonore,e 
tutto viene da lui . Quefto faceua dire a 
Giobbe, doppo hauere perduto ogni cofa. 
Iddio mi ha dato ogni mio bene, Iddio 
me l'ha tolto, il fuo Santo nome fia bene 
detteli . La creatura (come è ragioneuo- 
le) deue effer foggetta al fuo Creatore^ , 
{k il feruo al fuo Padrone: nonne Deo fubìe- 
£ìa ertt animarne,* t III . Tutte le creature 
etiandio le inanimate efeguifeano la vo- 
lontà di Dio. IV* I. Santi, e Tenti di Dio fi 
, fono incaminati tutti per quefta reale, e fi 
cura lirada. Non farebbe cofa difdiceuole, 
c anima mia , che tu non faceffi, come gli 
altri ? 

\ Terzo punto» Qitel,che piuc'inuitaa 
quefta conformità alla diuina mifericor- 
dia, e la confolatione, che fi proua nei fé- 
guitare , chi è noftro fommo, e benigniffi* 
ano Padrone di volere quel,che egli vuo- 

I le , e di pigliare ógni cofja dalla fua mano, 
di non effere appaflionato per alcuna co- 

1 fa, & accomodarla tutte le fue difpofitio* 
xìu Che confolatione poter dire a Dio,men- 

: tre viuiamo , e nel morire • A voi , o mio 
buon Dio^così piace, voi tanto hauete vo- 
luto , in quefto modo fi è fattala voftra— 1 

1 volontà, io pure non voglio, che fia altra- 

' mente?Vn Angelo incarnato non faprebbe 

f s P ar> 
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parlar meglio , ne ricetterà più gran con* 
lentezza , fe folle tra vi ui . 

Colloquio, Mio grande Dio , datemi 
quefta conformità alla voftra amabile vo- 
lontà . Dico tanto d'amami, & oue è que- 
fio mio amore, fe non voglio tutto quel- 
Io,ch e voi volete? Quei , che amano han- 
no i mede fimi voleri, e non voleri in tutte 
le cofe.le quali non fonojcontrarìe alle re- 
gole della virtù , & oue è poco amore , è 
poca conformità^ oue è molto amore, è 
a proportione molta conformità» Ah, che 
non ho io vna tale conformità al vourp 
Diutno voi ere, accioche io creda altrefi d£ 
amanti molto, o mio Dio? Pater, Atte: 

Ridettone fopra quella meditatone » 
Scelta dell' ordinario motto, pel quale-» 
quello di San Paolo vi potrà feruire • D*» 
mine quid mtvi$f*ttr*t Signores che vole-? 
te voi, che io faccia ? Onero il motto dei 
Figliuolo dì Dio, che diciamo ogni di; 

Fi.ìt vtÌHntts tu» fitudm tterb» & in tcrra~j>. 

Che la voflra volontà, Dio mio, Ita fatti 
così in terra, come in Cielo. Seguita qual- 
che parte dell'offitio, ©qualche oratione 
vocale • La Mena, la le t rione Spirituale*? 
la fequente > o qualche al tra v 

• - • 

TRATTENIMENTO 
SPIRITVA1 E*r 

Che può feruire di lettìone la-* 
mattina dei nono giorno 
degliEfcrcjuij» 
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.... Htl wi»le dell* prepria velatiti . 

SE confideriamo i mondani , pare chc^j 
non c'è prudenza,che per loro.qua ndo 
fi tratta di condurre a fine le loro impre- 
fe , eflì fanno beniflìmo , oite s'habbia da_» 
por mano per fpedirfi d'ogni più imbro- 
gliato affare,& in qua 1 modo fi debba ma. 
neggiare . Sopra tutti gli huomini i Ca- 
pitani fono molto accorti nel conduca fi- 
ne i loro diffegni, accio che fìano vincitori 
de 5 loro nemici* Così vn Genera Le d'efer- 
cito,che vuole afficurarfi della vittoria, $* 
ingegnerà d'impadronirfi della Metropo- 
li del Regno, cafo che fi Tifoiua di ferma* 
te il fuo campo ad cfpugnare le Città « 
Procurerà di far cadere il Generale dei 
partito contrario , cafo che voglia dar'a 
nemici battaglia, la pendo molto bene ? che 
vn'efercito lenza capo è di ficura vitto- 
aria a nemici, e che refa la Città principa- 
le , le altre Città non ponno ardire di far 
refiftenza. Li Goti guidati da quefta pru- 
denza militare, andarono contro Roma— >, 
eflendo accurati, che occupata Roma, ef- 
lì farebbero padroni di tutto l'impero d* 
Occidente. Ne per altra cagione il Conte 
d'Artois nell'imprefa contro Infideli con- - 
figlia uà al Rè San Ltidotiico fuo fratello 
di caulinare diritto a Babilonia,fe non per* 
che Babilonia, per effere Città reale,eueru 
do acquiftata,^geuolatogli haurebbe il 
renderli Padrone di tutto l'Egitto .Perche 
ragione gli Vgonotti tante volte hàno vo 
luto forprendex Parigi Se non perche , ef- 



- 
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fendo Padroni di Parigi , ha iter ebbero in-> 
fuo potere tutto il Regno? Co quello prin- 
cipio riefce tutto quello, che s*intrapren> 
de fpezzate la teila al ferpente , e non ita 
più vita.Seccata la fonte, & ilr ufcel lo,che 
da lei deriua rimane fenz'acqua» Le madri 
perle hanno il loro Rè , pigliate nella re- 
te il Rè 3 e voi le pigliarete tutte. Indebo- 
te i fondamenti» e la cafa calcherà? Appli., 
cate il petardo al la porta, e la Città è vo- 
flra, conferuate beneil cuore, e la vita fa$ 
rà aflìcttrata, in tutti gli affari del Mondo 
4 le cofe vanno così . Che fi habbia cura dei 
principale , e l'accefforio ne viene in con* 
leguenza.Queftoè il modo ordinario del- 
ia- fapienza, e prudenza de'mondani '*#&k 
■ Ma non di fpiaccia a mondante rìgliuo- 
Ji delie tenebre , che io animofamente vi 
aflfermi,chevi fonòferui di Dio, e figlili©* 
li della luce, i quali caminando nella gran 
il rada della Sapienza , non- cedono loro ia 
^cofa veruna, principalmen te, quando- li 
«ratta d'andare alla conquifta dei diuin©. 
amore, e delle più l ubi imi virtù,non mira- 
lo eiB,ch , al'prloci)7ale > aiEcura»,cbe il re* 
fio ci verrà per aggi unta ►Come, che non-.» 
Hanno i pi& crudeli nimici, che le loro pai^. 
fioni, cosi combattono la principale, eoa. 
fidandofr, che fuperata quefta,le al tre noti 
potranno refiftere, vanno diritto a Babilo. 
nia,ftima«do,che vinta quefta,trion&rar** 
nodi ttttte lealtTe, !•■■*>< ( ^ 

plagia, io voglio per quella' volti 
Jindoumo , e dìrui la principale delle v 
**e patìioni,itcapo de'voftri mancamene 

la. 
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la forgenteidpnde d eri nano tutte le voflre 
miferie Spirituali, accioche in conformità 
della voglia, che hauete di far profitto 
nella virtù , voi andiate contro quella Ba- 
bilonia, e contro il più crudele inimico, 
ch'habbiate , per vincerlo , e praticar que- 
lla mafllma di fapienza tanto importante 
delia vita fpirituale. lo vogliOjChe voi fia* 
te vnodiquei figliuoli di luce, chetami* 
nano per la ftrada, che conuiene,& vno dì 
quei genero fi guerrieri, che combattano 
l'inimico, come vogliono le buone leggi 
della guerra* 

• * O m'inganno molto, ò e vero, che voi 
fipte pi&na d'amor proprio , e tutta ria- 
chi tifa nella rocca della vo (ha propria vo- 
lontà,© ue rimanendo amante di voi fteff», 
de'voftri fentimenti , e de'voftri intereflì , 
come; cinta di formidabili ripari, vi rende* 
te iniùncibile, e ne Iddio, ne le live gratie, 
ne le ifpìrationi celefti poflbno far nien- 
te, ò poco contro di voi: nondimeno bifo- 
gna, che io,efpugni il voftro cuore , otter** 
gada voi vittoria di quella maledetta^» 
propria volontà , poiché voi mi confettate 
tacitamente , che ella pur troppo regnala ^ 
voi . L'artificio , del quale io miferuiro, ] 9 
per perfuaderuelo, farà dire tutto il male, 
. che potrò di quefta difgratiata , moftran- 
doui , che ella è catti ua affai , non dirò di 
vantaggio, quefto balla per Taritela aborrii 
re.Ella è così raaluagia dk.e San Bernardo)' Servt. r , 
che fpezza ogni cóla , non c'è pei eflaffe ijviV 
le diamo la briglia ) ne legge , ne Dio : rito 

saetw difeordia per tuuo,lnjorz3 tutti i f uv 
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ni della ragione 3 e de'voftri migliori fentfc 

tticmi.Illa natura <ioctt nos nonfarctrt^Atto- 
mnon ncqu.tfctrt , non okttmferart feniorum 
tonfilioi velextmflo. Balla vn'atto lolo di 

propria volontà , che fia di qualche rflie- 
uo,per /regolare affatto vn'anima, turbare 
Vna cofcienza.e metterla iniftrada di per- 
di ti one , Dilli vn giorno ad vn grand'huo- 
mo inocca/ìone, che vn religìofohauea—» 
abbandonata la Aia vocatione( fe ben per 
ai tro, pareua, che haueffe qualche belli-* 
virtù, che Io rendette d'illuftre bontà) dif- 
f , che io mi merauigliauo grandemente-» 
della caduta di quel giouane . Perche vi, 
mera triglia te tanfo,diffe egli?Ohimè,bafta 
Vno fdegno per mutare vn cuore, e farlò 
andare dì male in peggio fino al precipi- 
tio. E che altro è vn /degno, che vn'atto 
di propria Yofontà,& vn'effetto dell'amo» 
re frego fato di fefteflb, il quale fopra~» 
og<:i co/a fa vna rouina incredibile in_> 
vna pcuera anima , che vi s'impegna alla 
cieca, ienz* preuederegli eliti funefti,e cali 
Jamenfeuoff.cheper l'ordinario la feg trita* 
no. A 'meno tale ne è il giudiciodell'ifteC 
&em* lo -an Bernardo: mtbilfc «xtinguit ffintut» 

ttdt^, diftrt :onis quov.tJo frefr.a xoUtttas fubmtr» 

itf»u '«w 'f da b. m*num ì *y ratìon'ts oculos tltudens* 

T>emi* Quitto Sant'huomo hattea a baftanza-* 
pu efperienza , per parlare cosi di quella pef- 
dm i creatura, e pei (credi tarla, cerne gran* 
demente noceuole, locredo,ch'egli hauea 
imparato dall'Apollo!© San Paolo di te- 
nerla per tale* impéroche quello dittino 
Apollolo di tutte le creature non temea , 

che 
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che di queih : e quando prouocòogni for* 
ce di creature le più moiette, che ha ue (Fe- 
ro potuto fcuotere la di lui coiianza,e ra- 
pirgli l'amor di Dio , non ardì mai prono - 
care quefta,chia mandola nomi na rame me, 

10 fon certo, difle egli, che ne la morte > ne^Ì5 <; . 
la vita, negli Angeli, ne li Principati , ne w * 8 # 
Ja fame , ne la nudità, ne la perfecutione, 

ne la fpada, ne pericoli, ne angurie , ne la 
forza, ne creatura alcuna haurà potere di 
farmi perdere Dio, ne fe pararmi dal Tuo 
amore. Ecco vn tal e Aportolo, temo tutta 
via la propria volontà, e non ardue e prò* 
uocar lacerne le altre creature, delle qua* 

11 ha parlato, cosi eglifapetia bene, che ef» 
fa era la più cattiua , e la più tremenda di 
tutte le altre* Pure volendo addirarla,non 
fi confida di farlo, che Fotta il nome di 
creatura: N*f ** crtsiura aUm por eri i mi fifa. 
rare.Vlotì penfate, che quello fia qualche 
mio concetto (opra il modo di parlare di 
San Paolo , San Bernardo iileflb ne ha fat- 
to quefta bella jiflefllonerOi^for, & t**t*UbM 

&xtjf*tr*Hl*$ viumfcUuet pr0prt* m volu^Confiì 
Ut%m retinuity quafrluationif fff -l?mn*' tonisi* p r / 

*flc*uf* 9 di maniera,che l'ÀnoftoIo non \*>mio. 
ha nominata, benché non d ubica (Fesche hS 
Ibfle vna cattiua , e pericofoU creatura # ! 

Ma trouiamo vno , che iu più ardito di 
San Paolo, eh e et dichiar t fe qua tìtà di mif m 
fta propria volontà, e che ci dica, die bèi 
ftia (ia quefta maledetta creatura • Noi 
habbiamo pretto trouato, necontiie,?e anv 
dare da altri , cjt^ San Bernardo, poicheL> 
fcauendoci già detto il aio parerle meglio 

ficor~ 
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tìcorrereda lui. Egli più di tutti gli altri 
la faconofcer tale, quale è, gli Fa vn<u» 
guerra implacabile, e fcuopre la di lei 
mali tia, e le fciagur e, che ci cagiona . Hor 
tra vn'infinitàdi mali , che il Santo riferi- 
fce in varij luoghi delle fue opere, non vo- 
glio toccarne, che due, ò tre> da quali voi 
giudicarne, fe ha detto con molta ragio- 
nerie ella è cattiua , e perniciosa affai • ..«•* 
Cioè nelle fue declamationi, maffinia. 
mente,©ue egli declama contro lei,e la vi, 
ttipera,come che fìa vna.infatiabile fangui 

fuga Fttge hnnc f .ngtufigam preprint» 
1atem 3 & omnta reUqmftiì huec tnim omnia rr«* 
bit adfe-& ingum tam importabile, quà m tnuU 
tiftex ubiettHi .Fuggite quella crudele mi- 
gnatta, ci©Hà propria volontà, & eccoui 
libero da 'tutti i mali , imperoche eflà di 
tutti* la cagione, sbrigateui da ella quan- 
■to prima, e lappiate, che voi vi liberarete 
tJa molti peli graui,& infopportabili.Fer» 
Édt«moci folamente m quella porola 
gnvt» , imperoche comprende molto. La 
mignatta trahe, e fucchiailfangue, ancha. 
il buono,e fe voi la la/ciate fare,vi indebow 
JUce, vi riduce a li'eftremo. Così appunto 
la 13 propria voiontà,non c'è in voi niente 
di buono, che ella non tragga , Se oue no» 
applichi la bocca, per fa tiare le fue incon» 
tentabili voglie , prefume d'hauer parte»* 
jielle attieni più fante,eperfe ftefftaffau 
« o buone , ma tramifchiandoui il proprio 
-compiacimento, le guaite, e corrompe . II 
Profeta Ifaia dice , che alcuni fi maraui- 
Riattano grandenaeate^che Iddio non gra- 
•'••ni: di?- 
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diile i loro digiuni, ne le lorb attiòni d'htt^ 
mi Ita ,efe ne lamenta uano ancora eoa-* 
Dio: Ó^an ieittnauimiès > & non afpexiftt hu- 
rmluuimus antmzs noHr*t% & nefcifti ì Et Id- 
dio fece loro quefta rifpoia : Ecce in D ri 
itiunij ve&ri inmmtur voluntas yeflr* m Eh 
voi vi marauigliate, fe tutto quello ,che 
fate,- mi difpiace, vi dirò la ragione,! «vtoi fa. 
te la voftra volontà , non lamia. Non vi 
caglia di faper di vantaggio • Ella ne è 1* 
vnica caufa,non ce n'ó altra. Filagia, ecco* 
ui ciò, che può far tremare tanti Narcilì, 
che non. topo intiaghiti ,£he de loro pen* 
fieri , e non vogliono viuere , che a modo 
loro, e feconjdo la Compiacenza delle loro 
volbntà , fe bene pretendano di fciegliere 
attioni buone in apparenza. Vno dirà, io 
voglio acquattarmi fama fui pulpito , vo- 
glio quello officio , che mi piace in quefta 
luogo^non altroue. L'altro vorrà con ani- 
mo olì in a to render fi Angolare nella Com- 
muni tà per viuere a modo fuo , haurà di- 
tiotioni tutt? particolari, etàortificationi 
a fuo capriccio , e perche così gli piacer * 
Cofa (frana, egli nulla fa di grato a Dio. 
Tutto jè per niente, fenaa merito , e non fi 
computa per iiParadifo. La mignatta ci 
ha polla la bocca Iddio Je rifiuta. Detefta. 
bile mignatta. Ella trahe taluoka tutto il 
fangue flh'air vi tima goccia , e trillandoli 
per tutto quefta maledetta propria voloru 
tà,trahe anche, e fucchia la gratia della--* 
vocatione.Co$i è, io ne ho veduti alcuni^i 
quali per effere troppo attaccati alla lo- 
ro propria volontà, e per non voler fare, 
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che quel, che loro gradina, fi fono per dut 
miferabilmente nelfecolo, oue hanno vo-* 
luto ritornare più torto, che fot temetterfi 
alla volontà di Dio, e de'fuoi fuperiorì . 
Così è, io ne conofco alcuni, che (Ira (cina- 
no (eco quella fune , che ha da ftrozzar- 
li, e i quali hauendo iafciata la vera li* 
berta de'Figliuoli di Dio, che non fi tro- 
ua, che in vna Voluti tarìafoggettione,per 
impegnarli nella fai fa libertà de'Figliuo- 
li del fecolo, non fanno quel , che habbià 
da edere di loro, ondeggiano tra le onde 
pericolofe del mare incollante di quello 
mi fera bile Mondo,e per non hauere ha uu- 
to cuore a tempo fuo di far feoppiare que» 
fta mignatta, e calpellrare quella così dan- 
nosa propria volontà , eflà gli ha fpinti 
ad intraprender cofe,del!e quaii potrebbe, 
ro pentirfì eternamente • Cosi è, io fo tro- 
uarfi nelle cafe Refigiofe dell'vno , e. l'al- 
tro feflb certe perfone, le quali non hanno 
la forza di rUorgete da'loro mancamenti^ 
cattarli dali'imperfettionì, perche quella 
efecrabile mignatta toglie loro tutto il 
buon fangue e la tor propria volontà, Che 
non vuol fare, che quello , che gli piace, 
gli debilità talmente , che ftrafcinanovna 
Vita languida, fiacca, piena d'imperfettio- 
ni , ócatta a far ftomacare quei , che fc ne 
accorgono , per non contare i trauagli in- 
credibili , cht danno a quei, che li gouer- 
nano, e li mali efempij, con cui Icanda liz- 
zano grandemente le più Sante comm uni- 
tà. E chi è caufa di tutti quelli mali ? La 
propria volontà, quel la cattili» creatura , 

che 
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che San Paolo non ardifce nominare quel- 
la abominabile mignatta, che San Bernar- 
do odia tanto. . 

Se io haueffi il tempo di danti gii altri 
titoli,* nomi di cortei, voi la temerefh.co, 
mela morte , e l'abborrirefte più dell'In- 
ferno* Doppo hauer detto S. Bernardo , 
che ella è vna mignatta, aggiungne,che i* 
ifteffi c il più crudele tiranno , che fi* mai 

fiatò: Non tfi Dommus crudeli* ad iltam , nm 
tfi tyranatts tan imp>utt & mbumanut, fie %0* 
gens [truttlum , inquittum malum*nullu>nonus 
import abtlitèt , natta g-'auior forcina . Rappre- • 

fentateui la barbarie dVn tiranno , ed ec- 
coui appunto le defola doni , che caufa la 
propria volontà in vn'amoia. Dirò di van- 
taggio ciò che quello Santo Dottore n<L» 
dice altroue, paragonandola ad vna vipdL 

ra : Cautamus antem a propria tioluntatt% taa JJ m ' 
qttam a vipera peffinta » & neqmjfima y-qua /i - .. 
la duna pi damnart fofftt animai ttoffrat 
Fuggiamo» e laviamola noftra propria.* f ro r* 
volontà ella è vna velenofifliraavipera,la™ * 
quale fola e capace di farci dannare - Ve- " % 
ramente ciò deue sbigottire quelli,che fo- 
gliono far le loro volontà,con pregiudicio 
dì quella di Dio, e di coloro , a quali fono 
foggetti. Dio ci guardi da quella crudel 
vipera,che puòfuilcerare, e far morire la-^ 
fua Madre,ciò è l'anima. Tutti i più gran- 
di la debbono temere, quello, che s'attac- : > 
ca troppo al fuo giudicio, e fi rende idola- 
tra della fua propria volontària fu l'orlo 
dell'Inferno, e farà gran miracolo , fe lo 
fugge . Te (limonio ne da quel miferabtlc^ 

ino- 



Digitized by Google 



57$ Solitudini 
r monaco Erone, il quale doppo qttatan ta-J 
anni vifluti Tantamente , morfo da queftà 
^ xC- ydìabolica vipera, vi perde il corpo, e l' 

MoJ. »* re P°ffit*nim*s nofì ras . 

traff* ' m P ar kino da tutto quefto,quato mife. 

labili fieno querelle non vogliono niente, 
ifaj che fecondo l'imperio dèlia loro propria 
- * e peruerfa volontà . Voi ne trouarete d 
quelli , che nottapprouano j fe non il loro 
capriccio , dirette Temendoli parlare , che 
lo Spirito Santo rifiede nelli loro ceruel- 
li,e che nonc'è niente di ben fatto , che-» 
quello , che elfi vogliono , & approuano. 
Sono pouere, vittime fenza fpirito è vigo- 
re , a cui le mignatte canario il meglio del 
loro fangue^J fono fuenturati fchiaui efpo- 
1H alia diferetione, e fpietato 1 humored , 
vnarrabbiato tiranno,fono miserabili crea, 
ture date in preda alla rabbia delle vipe» 
re, che li lacerano , e leuano la vita. 

Imparo più, che mai, che vn'animaRe- 
Jigioia non delie mai dire : lo voglh'. Elia—» 
deue effere fenza volontà , ehauendone-» 
vna, e dibilogno,che(ì porti, come fe pun. 
io non Phaueffcnon le permettendo il fuo 
éfercitio, tenendola come morta, e fotter, 
rata nel fepolcrodell'vbbidienza, il chc-i 
è bel penfierodi San Giotianni Cliraaco : 

Crsd. Obtdientia efi fepulcbrum propria vcluatatis . 

^ Facendo così, cangiaremo la noftra volon- 
tà con quella di Dio, ó del Superiore fuo 
luogotenente: pigliandola per regola di 
tutto quel lo, che dobbiamo fare. Vna per- 
(ona , che Ve fottopofta a la&iarfi guidare 

da 
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daDiodoppo hauer* abbandonato il 
do , non può carainare con piti di orurf 
a, che fegui tare quella diurna 

** **» vilonri / Anco tra "J? a fl 
geli fece rolline la DrooriavM» An " 

«"luogo ne monte del «ita mi 'S* ,,e >. 
todefl'AoiiiUnl j- teltan ientodal la. 

« cojìoL asse ssa;? « sfe 

fgp». e tu fteffo vuoÌfà£u£r£i SMm : 

cedciMo^d^ • 
la onde, feguendo la tua volontà 1 * D ? 5 
Ah , quanti Innaffi fondane'; 2 
volta detteli, i quali ùZocu^ U r ** 

caccino loro , e vog .onn S> 02h . ! ' che ' 
«<Ì , che to^rannSVkS 8 ^ 
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dalla loro paffìone^domandauano ai Figli- 
no lo di Dio per mezzo del I a loro madre > 
di federe r vno a man manca , l'altro a de- 
lira 9 la quale era vna domanda pazza , co* 
me fi vede chiaramente dalla rifpofta, che 
lor fa San Chrifoftomo, jrifpondendo per 

il Sai ua tore. Nejcitts qmdptt*ti> *go va vcu 
raui ad ptfttm dextirtm <i$ fimftr*i& v*$ vi* 

tt'rQ.cònfiiw currius. tdfiwJh'èty.Voi npnhpte 

^ *e quel § she volete , voi domandate meno 
"dji ció,che veleno daruuÈcco come-faccia* 
tao fpeffe volte: fe noi Jafciaflìmo jfer'a 
Dio, e a quei, che ci gouernano, tutto rie* 
feerebbe meglio, e farebbe la noftra forte_* 
più felice, cftefe accadeffe quel , che è ffe 
condo la noftra inclinatipne, ondefieguè, 
efre perdiamo, & < beni prefenti, deità di- 
ulna gradai |i futuri di gloria ^uariftrò 
giata, verificando eolla ootfra difgratia la 
parola di oan Bernardo ; &*nde mtlùm frp* 

fri* Voitt*t4$) ffuia fii > vt tua tibuùon*. 

nonfot* JFilagia,fe voi fie te fogge* ta a que* 
ftó r malerimediateui> fe quelia è:ia vpftl-a 
principale paflione, Superatela a qualunv 
que prezzo, eiP.er viuere contenta^imare, 
cHe tutto l'arfijficio confitte nel npn far 
mai iafua yplonja; ecenuntiar*ad efla^ per 
far quella del gran Padrone, fec'è felici» 
tà in quefta vita , in quello fta; §uon$*rn^ 

jiSequ #4 iettrone.non vibafta, leggiere 
i primi quattro capi- del tr&jt-taio ottano 
della pumi parte del Rodrjquez > ojLie fi 
paria della coform-itàalia volontà dì Dìo* 
ornerò il.capo v«ftteUnK>^erzoje.vente(7iwo 
•i.i. "quìn- 
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quinto del libro terzo del rimi catione dì 
Giesù Chrifto. * 

Doppo la iettione rinuouate fa voitaut 
dìuotione verfo i oanti , che voi pigliate 
ogni giorno per protettori dal Martiro- 
logio, ò altronde . lo voglio ben credere , 
c'habbiate dìuotione verìo il /Santo , c'ha- 
liete fcelto protettore per tutto l'anno t 
come anche verfo quello , che vi tocca a 
forte ogni mefe , ma il cuore mi dice, che 
manchiate a quello d'ogni dì, la qua! non* 
dimeno è vna belliffirna, e molto profitte* 
noie diuo rione, e però io fon dì parerc-j ' 
che la rinuouiate hoggi : Se defiderate e£ 
ferui aiutata , leggete nella mia ricca le» 
ga co'ì Santi del Paradifo , il capo terzo, 
tìc vltimo , il quale è tutto di quella ma- 
teria ( e corto. . 

MEDITATIONE IL 

* * » | 

PER IL NONO GIORNO 

DE GLI ESERCITI!» 



Pelle eccellenze', fcauuantaggi delia-* 
conformità alla volontà di Dio. 

MSOrmtitti prtf><*rj%$tri*f*rÀ «/ filiti . 

PRimo preludio , Rapprefeotateui San 
Paolo , il quale rfìuenne così grand» 
Apolìolo , & amirabile feruo di Pio , per 
eiTer fi affatto abbandonato alla volontà 
di Dio Ad primo palio della fua conuer* 
• -v fio* 
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fio ne, dicendo a Dio J Domine quìi m e vis 
facete i Signor? , che votete, che faccia ? io 
fon apparecchiato ad ogniicofa .'Quefta— » 
parola fu la caufa di tutto il fuo bene ; e 
di cuna la grandezza della fua fantità , 
Che egli da poi aequiftò , . ^ ' 1 *. j m. < >i 
Secondo preludio. Domandate a Dio 
4 diconofcerei beni, che porti feeo vna-^ 
perfetta raffegnatione ; acciaché praticane 
dola polliate batterne buona .par ce, ; > * :/ 
- Primo punto *.Vna intièraya/Tegnarione 
a tutte le volontà Diuinè , èilfegnale de* 
fedeli amanti di Dio,e de'fvroi fedeli ferui; 

Ftdeles in ddefìtone atqmefcant Uh* i fuoi fe» 

deli inamore vorranno tutto quello , che 
egli vuole • Qiteftoè ben ragioneuole,per 
che il Padrone, deue eiTe^e >feriiuo a gra- 
do fuo , e quefta è la prima aiaiBni^d'vn 
buonferuo. O Signor mio, il più fedele dì 

tttràjgljjfmattj / tyWsf& W&ynQ W 
voftn più fedeli, e le pollo il pi u pù n t ua I e 
nel fare le vofìre volontà,, etiaflidio cqti 
vn minimo cenno tfgnificatemi.Io voglio, 
ò il miglior di tyt ti li Pad|op^cl#$que- 
ftofegnale fi riconoica , ctie io fono nel 
ninnerò dtfifoftri kuotà > * l<&\kl 

Secondo punto *;Vfaa WitwPI Jft tierau* 
Conformità alla volontà di Dio, è il piti 
nobile dono, che:pofl^amo k faw t a pio vira* 
peroche ella e il iolo bene, che noi poffe~ 
diamo , che fìa* propriamente nolii;o ;> $d>ij 
migliore di tutti li, b.eni^ ogni altra cqfe% % 
minore . L'oro, i?argeruo , Te r^djezze» Jat 
macera tione del corpo , e ciò * eh e vi pia- 
cera è niente ^BPm icH¥M4c!b< 

vo- 
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volontà / Chi da il cuore , e volontà , di 
il tutto, e non fi riferba cofa veruna • E 
per quella ragione Iddio ne è così contenu- 
to, che fa ftima più di quefto dono,che di . 
tutti gli altri, fottomettendofegliin que- 
llo modo tutte lefuepìu nobili creature 
per tutto quello, che vuole. O Dio, fo lo To- 
pinamente degno d'impero, e Signore^ 
di tutte le volontà degli Angeli, e de gli 
huomini ,io vi do la mia , fen«a riferua, e 
mi rallegro fpromamente di poter contri* 
buire alia grandezza della voftra gloria— t, 
poich'plla confifte nell'adempimento del- 
ie voftre Diuine , & adorabili volontà* 

Terzo punto. Quella ammirabile con* 
formità alia volontà di Dio , e la madrc^ 
della pajce , e della contentezza interiore, 
quefto è quel,che cantarono gli Angeli al-. 
laNaiiuitàdel Saluatore: Gtoriain excelfis 
Deo & terra Pax homìnibusbon* volontà* 
tis .Quali fono le perfone di buona volon- 
tà?Se non quelle,che conformano lafuaa 
quel/adi Dio t Queftp è parimente quel, 
che il Santo Giobbe diceua:Rf?«i>/f* Dìo > 

& h*beto pacem^ritque omntfotcns contr* ho~ 
Sits tuo** tunc fuper omnifotentem d*licijsaf« 

faes . Dateuì a Dio , per far ciò , che vorrà 
di voi^e voi hauerete vna ricca pace,l'on-. 
nipotente farà ycftro Protettore , contro 
i voftri nemici, e voi trotiarete in lui ogni 
forte di deihie . Donde auuiene,che quei»- 
che refiftono alla volontà di Dio , per fa* 
la ioro,non hanno ne pace, ne ri pofo,e fo- 
no fewpre inquieti > e turbati : à»is refifìit 
ci > & Pacim habuit \ Chi ha mai tatto refi- 

R ften- 
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ftenza a Dìo, & ha potuto hauer la pace 
dell'anima ? Al contrario quei , che la fe- 
guitano, e l'amano, fono contenti,come f 
Rè, per quella ragione quei pouero,e San- 
t'huomo , a cui il diuoto Taulero doman- 
dò,cht egli era,rilpofe io so Rè,&4l reame 
mio è l'anima mia, cui niente accade, fé 
non fecondo ia volontà di Dio.O amico di 
quegli egregij Rè, ò caro amante di quelli 
pacifichi, fate che l'anima mia diuenti vti 
reame di pace , più torto morire , che refi- 
fiere mai alla minima delle voftre volótà. 

Colloquio . Dite con Dauide: Faratum 
cor meum Deus > paraium cor meum . Ecco il 

cuor mio tutto apparecchiato a ciò, eh* 
vi piacerà: fe voi volete, che le ftagioni d' 
inuerno , ó della ftate mi fiano moiette , e 
chei beni della terra non mi riefeano , fe 
voi gradite, che io fia pouero , ò ricco, 
ndl*honore,o nell'infamia, nella confola- 
tione, o defola tione , iofon'apparecchia- 
to,perche altro non veglio,che ció,che vo» 
lete voi . Defiderate voi,ch« in me fia bel- 
lezza^ bruttezza,fanità,o malatia molto, 
o poco d'ingegno , la morte , o la vita? il 
mio cuore vi è tutto apparecchiato.!**»-*» 
tur» cor meum Deus . Impero che la mia vo- 
lontà è la vofirà. Defiderate voi,& hauete 
Voi difTegno, ch'io habbia molte , o poche 
virtù , molti,© pochi gradi di grada, e del 
voltro amore , & vna grande , «..piccola.* 
gloria nel Cielo? Ecco appunto quel,ch'il 
mio cuore brama, poiché l'anima mia, che 
è apparecchiata a tutte le voftre volontà, 
non domanda altro , che compirle efatta 

meo. 
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ra ent e : Paratum f meum Deus t farMum 
tor meum. Pater, Aue. 

Rifledìone fopxa quefta medita tìo ne, vto 
fita del Santiflìmo,efamedi cofcienza,pra- 
fo, ricreazione, tempo da fcriuere,ò Ieri* 
folutioni vLtirnarjaente jawe,o qualche ai* 
tra cofa, per di tienimi vn poco.. 

Seguita la lettione Spirituale, quefta,fc 
vj piace ,,0 quella, che poi vi noterò. 

TRATTENIMENTO 
iPJKITVALE, 

Che pitò feruire di lettione doppo il prati* 
io del nono giorno degli efercitjj» 

Delbtn t, cht c'è »ej darjt affatto * Dio * 

4 

IO non penfo mai alla rifpofta,che fece 
vo certo Religiofo 9 chiamato Macedo* 
nio ad vn Prenci pe^om e lo riferifce Tco* 
doreto, eh 1 io non concepifea qualche co- 
fa di grande del fauore,che Iddio cornimi- 
nica a quelli , die fi danno totalmente a 
lui . Quefto Prencipe ellendo andato alla 
caccia, & entrato be n'aitanti in vn defer- 
to , vi jrouò vn Saiu'h uomo* Il Principe 
reftò grandemente sbigottito nel vederlo 
in vn luogo deferto 3 oue non credea, che 
habitaffero punto huomini,eperò gli fi act 
coflò 5 per domandargliene cofa era veniu 
io a cercare inque'luoghi ritirati , 8c in-* 
quella (patte n tettole iol mtdine* «a Voftra 
Altezza, mi faccia gratia di dttiai.che co«, 

R 2 fa 
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fa fia effa venuto a fare, quì,gli difle quel 
buon Monaco , fe ella mi fa il fauore di 
dirmelo prima, credo, che la mia rifpofta 
gli riufcirà più grata : Così fia, rifpofe il 
Principe, lo fon venuto^ in quefto luogo 
per cacciare i cignali , & i cerai : Ego venh 

vt vender fifros) & ceruos . Et IO, dice Màr- 

cedonio, fon qui venuto ,per occuparmi 
nella caccia di Dio ,e non ceflarò mai iiw 
vna cofi nobile, e bella caccia : Egoauter» 
vtni>vt venarer Deum metti» > rj>r ah hac tan$ 
pMlcbr» vtnathne nttnquxm ctffabo . Detto 

quefto inchinando la tefta , gli fece vna~« 
profonda riuerenza , e fi ritirò. 

Che vi pare, Filagia, di quefta attiene, 
e di queft huonio di Dio incomparabile, 
fi per rifpetto della fua virtù,come per la 
rifpofta , che diede? quanto a me, io me lo 
rapprefento, come vn'huomo,che s'era af. 
fatto dato a Dio con vn grande abbando-s 
namento di tutte le creature , & appreflq 
di cui tutti li Rè, e grandi della terra non 
erano di più , che vno di quelli vecchi al- 
beri della folitudine,nella quale egli habi. 
taua, viuendo in vna contentezza incredi- 
bile, per hauer pigliato vn così buon par- 
tito . Pare bene, eh' egli fuffe tale , quale 
me l'immagino dalla Santa,e gloriola ri- 
fpofta, che diede a quél Signore; e dalla ri- 
tirata, che fece fenza paura di difpiacere 
a quel Prencipe,chegli parlaua. Quanto 
vantaggio hanno quei,che fi fono dati vna 
volta da vero a Dìo .' qui confitte tutto il 
bene di quella vita, fi per i fecolari , come 
per i Religiofi , fi irouano in vno flato (fia 

* mi 
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mi permeilo di feruìrmi dei penderò di 
quel Sant'huomo)oue s'impiegano appref". 
fo Dio con l'ifteffe fatiche, e con Pifteffe 
contentezze , che piglia vna perfona ,che 
fi diletta nella caccia, con quefta differen- 
7a, che le cure di quel, che fi da affatto , e 
fenza riferua a Dio ,jfono molto piupro- 
fitteuoli, e le fue fatiche molto più grate, 
e li Tuoi diletti cento mila volte,& incora, 
parabilmente più delitiofidi quelli , che 
piglia vno, che da tutto il tempo* e tutu 
la vita fua a {la caccia. 

Ftlagia , e non è , che voi non vi accor- 
gile , ch'io mi sforzo foauemente di faruì 
concepire , che cofa fia il darli affatto a 
Dio,e quello appunto ho diflegnato di fa- 
i e aitanti di dichiarami la grandezza delia 
felicitàjChe ne viene. E fe voi non volete, 
ch'io vada palpando alla cieca, majche-» 
ftabilifca benequelto primo pafio,vi dirò, 
che darfi affatto a Dio , e doppo la rifolu- 
tione di non l'offender mai mortalmente, 
ne venialmente a porta, non cercare altro 
cofiauidamente, quanto l'eflergli grato 
fenza la dar e , ne diuertire altroue la fua—. 
ìmprefa , e calpeftrare tutti li rifpetti hu- 
man! d'interefie > di honore, di diletto, di 
fanità, di vita,e di tutto il redo, accioche 
non fìamo, fe non quello, che Dio vuole, 
non mirar'ad altro berfaglio,chea Dio, e 
non hauere altro lume, che il fuo,obeden- 
do efattamente a tutte le fue infpirationì, 
e hauere il cuore vuoto di tutte le crea- 
ture, fenza altro diffegno , ne pretenfione, 
che di riempirlo di Dio, & andare diritta 
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mente a lui , & vnirci talmente à Dioiche 
niente fìa badante di ferrarcene; no cer- 
cando benit neconfolationi,cheiri elio, e 
per eflo, e gettarli affettuofamente nei fe- 
llo della fui diurna prouidenza, tafcìando 
a lei la cura di tutto quello, chefpettaa 
noijin quanto ai beni delia fanità del cor- 
po, e della mente , & in tutto quello, che 
tocca alli noftri impieghi ,e diffegni, che 
appartiene alla noitra vita , & alla noftra 
morte, & allanoftra eternità, accioche 
egli ne difponga ,come vorrà, finalriiente 
è conformarli in ogni cofaalla fuaDiuina 
volontà, e volere fenza riferua tutto quei, 
che egli domanda, e brama da noi» Tutto 
quefto è darli affatto a Dio. 

Sarebbe vna bella giornata per me, ma ! 
buona per voi, fe potetti guadagnare, di 
, fanti rifoluere a quefto fanto abbandona- 
mene^ danti intieramente, e fenza rifer- 
ua a quefto amoreuole Padre, Benché an- 
diate difljinulando , voi non fiere ancora 
tutta di Dio , fono piaghe nei voftro cuo- 1 
re, che nafcondono quei vani amori , che 
voi hauete a qualche creatura. Queii r 
amore , c'haue re di voi fteffa per e/Ter vi- 
ila>amara,& accarezzata, s'impadronifce 
della miglior parte del voftro cuore, & 
Iddio non vi trotta, eh* vn* picciolo can- j 
tone, per tutto quafteercate voi ftefi&,voi , 
volete efficacemente ciò , chevolete,e bi- 
fogna, che Oio,e quei, che vi gotiernana, 
cedano, e voi non vbbidite,che quando vi 
uouategrinterefli voftrt. Tanti piccioli 
diiiegni, tante pa ne pretenftoni, tanti va, , 
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ni trattenimenti, e tanti rifpetti human] 
attediano il uoflro pouero cuore, e girando 
intorno , gli danno a filiti per impadronir. 
fidi effó , e cacciare quello , a chi hauete 
fatto fembiante di farlo • Ftlagia , farete.» 
voi Tempre inconfiderata ? farete voi Tem- 
pre pazza ? e doppo eflèr fiata più volte 
ingannata dalle creature, lafciarete ingà- 
narui ancora/ non aprirete mai gli occhi 
doppo tante fraudi ,e tradimenti? doppo 
tante amarezze, e difpiaceri ri ce unti, per 
che (late tanto tempo ad abbandonarle, e 
dami affatto a Dio? che guadagnate con 
le voftre tecadute, & inconllanze?tutta la 
vita voflra pafla nel cafeare , e forgere,nel 
ticafeare , e riforgere , chi ha veduta mai 
-slealtà fonile alla voflra doppo le gratie, 
& i lumi , de'quali Dio vi ha benedetta? 
potrebbe trouarfì vna slealtà più biafìme- 
noie della voflra ? Giesù , & il fuo amore 
non faranno mai i Padroni del voflro cuo- 
re ? la voflra pouera anima farà ella Tem- 
pre la preda delle voftre paflìoni, & il pic- 
ciolo voflro cuore farà egli efpofto ad 
ogni vno? Leggiera,che voi fiete,non fiate 
più ingrata,ne perfida, ne incottamele ré- 
deteui vna volta ali* amante dell'anima 
voftra,dateuia Iui,fenza rilerua,& al mo- 
do, die voi fapete,che bifogna farlo,e poi 
protettegli lenza fintione , e in verità, 
che cofa vetuna del Mondo non farà Cuf- 
fie iente di far crollare la voflra coflanza, 
ne di mutar vn tantino delle voftre ragio- 
neuoli , e folenni rifolutioni . 
f ilagìa volwfiahroue, chi vuoIe,quan. 
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to a voi non fui mai vero , che vi diate ad 
altroché a Dio , fiate tutta fua andate di- 
, ritto a lui, & altro non cercate, che lai: e 
la fua Santa volontà, e poi (Hmateui ItCJ 
più felice creatura della terra , e quando 
•.hauerete penfìeri, che vi f Uggeri tea no il 
contrario, ricordateui di tré vantaggi, eh* 
io vi lafcio , qui per voftra confolatione. 

Il primo vantaggio diquel,che fidain- 
tieramentea Dio, e Peffereeffente, e libe- 
ro della feruitu, e dell'inganno dell e crea* 
ture,le quali prefto,o tardi tiranneggiane, 
& affliggono vn pouero cuore, che vi s'* 
atta cca • Non è che troppo vero ciò , c'iu 
detto vn buono Spirito , che fuor di feruu 
re a Dio, tutto il redo è inganno* f 

Sola fdus feruire Dee 1 font emigra fravdtù 

Non è, che troppo chiaro, ciò,che ha deu 
to il diuoto Tomafo a Kempis,ch'il ricoi> 
rere alle creature per confidartene è va' 
effer miferabile :Miferes vbicunquefHeris, & 
quocumque te vtrterìu nifiadDeum te coniar* 
tas . In qualunque luogo , che voi fiate, e 
a quale banda , che voi vi volgiate, fiéte-j 
miferabile, fe non v'attaccate a Dio,non è 
che troppo elùdente, e Pefperienza lo mo- 
ftra a ba(lanza,che non c'è creatura, di cui 
dobbiamo fidarci , o che fia atta a conten- 
tarci cuori noftri , chi dubita, che tutte le 
ricchezze tutti i più delitiofì piaceri non 1 
fiano puri fogni d 5 uno,che vaneggia.Que- 
fto è itato il pendere di Dauide , che dice 
r parlando de'ricch^c'hanno dormito il lo- 1 
ro fonno,e non hanno trouato niente nel- 
le mani. Tutti li Saui fono di quello pare* 
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re , la gioia del peccatore , dice Giobbeè 
(blamente vn punto,eTertuIIiano chiama 
tutti i piaceri de'fenfuali,mométi de'pia- 
ceri, e come centomila punti gionti infie- 
me non farebbono più d'un punto, cosi 
tutti li piaceri de^mondani , tutte le gran- 
dezze, tutte le pope,tutti gli honori,e tut- 
ti gli altri beni non fono,che come punti, 
i quali giunti infieme fi reducono tutti ad 
uno. Si legge nelle croniche di San Dome- 
nico , che Rolando quel famofo Dottore 
di Cremona doppo hauer pattato una— » 
giornata con li fuoi amici in ogni forte di 
allegrezza,!! ritirò la notte con tanti dolo- 
ri, e tante amarezze di cuore,quàti hauea 
hauuti diletti per il giorno. Che fono di- 
uenuti li piaceri, ch'io ho pigliati hoggi? 
diceua egli feco (teffo, oue fono adeffo 
quei banchetti, quei balli, quei giuochi,e 
quelle compagnie cofi piaceuofirou'è paf. 
lato tutto quelioPno mi refta,che il difpia- 
cere della loro breuità, & il rimorfodel 
tempo perdutole del le colpe ,con le quali 
l'anima mia s'è imbrattata : quella riflef- 
(ione gli vaife aflaij perche fi rifolfe di no 
trattenerli piti in quelli uani piaceri, e di 
darfi affatto a Dio nell'ordine di San Do- 
menico. Chi non fa ancora , che bifogna 
non hauere maggior confidenza ne gli 
huominiper grandi, e potenti, che effi fia- 
no,che nelle delitie t ra n fi torie?Non do 
biamo confidarci a qualfiuoglia creatura 
piti, che ad'uria tauola putrefa tta,e uer- 
minofa , l'appoggiarli fopra l'aiuto d'un* 
huomo^e fopra i'amicitia d'una perfona, e 
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appunto appoggiarli fopra un" legno p*» 
d refitto , dice Origine, il quale confeque» 
mente concorda fottilraente quelle due_> 
"Dtute propofiuoni di Moisè, e di Giereraia : M«- 
ron»zxl$di3us homo > qui pendei h //j»».Ecco i'una, 
ecco qui l'altra: Male di a us homo, qui eonfiiit 
in nomine. Maledetto lTiuoHio,che pende 
da un albero di raorte,e maledetto Pluto- 
nio , che fida ad un huomo mortale, fti» 
mando,che un legno putrefatto,Sc un'al- 
bero , oue fi troua la morte (impéroche ui 
s'appiccano i malfattori} & un' huomo, i! 
quale naturalmente, e con la fua i n con- 
fa nza è capace di mutare, d'ingannare, lìa 
Pifteffo.Andatea fidaruiadeflb delle erea- 
ture,di coffiri,dt coteffa Signora,di<coteft© 
amico, di cotefta confidente,ma anche ri- 
corda teur,. che quella è una tauola putre- 
fatta,. & un EegnOyOtte ui trotterete qual- 
che elìto funelfo, e forfè la morte, o dei 
corpo,o del l'anima, Ionoferuirò mai Pa- 
drone, che polla morire, drceua il Beato 
irancefeo Borgia , Fate meglio, e dite io 
non amerò creatura per met terni il mio 
cuore , e la mia fperanza , che mi polla in- 
gannare,e mancarmi.Baffca tanto poco per 
mutare un cuore , un fofpetto , uno'fde- 
gno, una gelofìa , un difprcgio invaginano. 
L'irte Ho tempo cagiona raffreddamenti an- 
co a i cuori, &accefi d'amore più uniti f e 
poi co nudateti! ad' appoggi fi incoftanti,- 
Carlo VII. non hauea hi tutto il fttorea-r 
me,che un Capitano, ch'egli ftiraaua effer 
fJi così redele,che cofa iter una non lo po* 
«effe Imo uer e dal Juo (eruuio;li confidali* 
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in eflb totalmente, e s*appoggiaua ficwro 
{opra di lui la fedeltàmientedimenoheb- 
be vn giorno voglia di domandargli , che 
cofa farebbe baireuole di fargli mutarci 
parti to,& abbandonarlo.Sire,vn difpregiq, 
vn difpregio i dice il Rè ? è poflìbile ? così 
è, rifpofe il Capitano, vn difpregio del la 
mia perfona può fare quello, e prego vo- 
ftra Maeftà di non farne la prona. Filagia. 
Credetemi , non vi a t cacate mai ad alcu- 
na perfona, pretto, o tardi ella fi muterà, e 
s* ella non v'inganna , eflà vi mancherà, 
purché voi non la troualle immortale • 

Se voi ha uete tata voglia d'appoggiar 
tti , e di dare il voftro cuore ad altrui, ap- 
poggiatelo Copra Dio, amatelo vnicamen- 
te , e dateui affatto à Oio,in lui folamente 
confile il veroripofo, & il folo diletto, il 
che è la feconda parte della felicità di 
quel, che fi da tutto a Dio. Quel lo e ben' 
auaro, e fuogliato , a cui Iddio non balìa : 

Val dè auarus e{ì , cui Deus non fuffi(ft . Elfo è 
. il foprano bcne,e la forgente di tutti i be- 
ni,e di tutte le contentezze imaginabili,in 
neflun modofoggetto à mutatione, che 
è da temere nel darli a lui ? ò non v'eri 
pofo, pace,ediletto,o egli è in quello ami- * 

CO : Dùra fttnt omnt* % tu Domtnt filuit ef *f e fi 

gniis , non c'è vero rìpoib, che in voi lolo, 
òmio Signore? tutto il rimanente è mole- 
Ilo a quei,che vi poffedono,e quei, che fo- 
no voftri, trouano fempre in voinuoue 
dolcezze. Vno de'noflri Re diede vna vol- 
ta ad vna Signora vn'anello', che portaua 
quelle parole (colpite : quel che mi ha-», 
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nonha ,che defiderar altro, parola ardita, 
poiché Dio folo pud parlare in quella ina» 
jiiera, e contentare! defiderij noftri pie- 
namente • Li più felici nei fecolo per byl 
fembiante,che facciano, fono nelle fpirre, 
e tra le inquietudini ben grandi , e £e pur* 
Iddio loro manca, e non fia loro amico : 
laonde colui , che è di Dio , e affatto f uo, 
va del pari con gli Angeli, e loro non ce- 
de quanto al giubilo, che poffedono, egli 
ftima più effere di Dio, e godere le più pie* 
ciole confoiationi , che diftribuifee a luoi 
più fedeli ferui, che le delitie delia terra, 
e dell* imperio di milioni di Mondi. Ah, 
che bella cofa fentir parlar quei cuori pa- 
cifici, e quelle nobili anime,le quali han- 
no riporto tutto il loro amore in Dio, e 
non trouano ripofo alcuno fuor di lui. 

, Quei Sant'huomo il Padre Baidaffar Al- 
'""uarez racconta, ch'eflendo Superiore 3 vn 
«ta celebre Predicatore della noftra Compa- 
Ci *7»gnia, rendendo vn giorno conto della fua 
cofcienzag!idiffe,che fe tutto queilo^che 
il Signore ha creato di diletto in terra ^ 
fofle reduna to,o fatto eterno,non lo ftima 
rebbe al pari d'un quarto d'hora di con- 

. tentezza,cheegli pigliaua in Dio; Il gran 
Suarez della Compagnia, diceua rirteflo^ 
* . , quando afficuraua , che vorrebbe più torto 

. perdere tutta la fua feienza, cheprittafi 

, d'una foia hora d'oratione mentale , c di 
quel tempo, che hauea l'honore di tratta* 
re con Dio . Waltra per fona hauea fpef- 
fo in bocca,che non darebbe le confolatio* 
ni d'vna fola comunione , per tutte le fo- 
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disunioni, eh* tutti gli huomini ricetto* 
no dalie creature . O Dio vnico ripolo di 
quei,che vicercano?dateci tanto aÓenzio, 
I etantanaufea delie creature , che fìanio 
1 amorfamente sforzati d'andar'a voi. O 
j amore vnicamente amabile? empite i no- 
ftri cuori d'amarezza, e fategli odiare gì* 
inganni,che ci fanno tutte le cofe, che (li- 
miamo amabilijCosi forfì prenderemo fen- 
no,& alla fine^enche tardi, verremo 3 voi 
per efler'affatto voitri , e per viuere ia_* 
quel ricco ripofo , che godono i voftri fe- 
deli amanti » 

Diciamo ancora vna parola intomo 
al ter^o vantaggio, che colma la felicità 
i di quella totale donandone > che fi fa a Dio 
I di fe dzffo. Ecofa grande i'effer liberato 
: dalla ferititi!, e dall'inganno delle creattu 
re , ecofa più grande il godere vna pace_j 
ammirabile , ma il giubilo nell'edere del 
f partito di Dio, eben'auanti nella fua buo- 
na gratia, non hauendo tralafciato cofa_> 
alcuna per acquitlarfela fino ad eflerui ari- 
, datofenzariferua, e incredibile, elupera 
tutte le allegrezze più dolci , che fi polla- 
no godere qua giù . Tale fu la gioia della 
I Beata Angela da Foligni , la quale ne ha- 
ueua cosi grandi fentimenti , che effa non 
gii haurebbe mutati ( come diceua ) eoo 
tutte le confolationi , e con tutti i diletti 
lecitilo illeciti di tutte le creature;aggi3- 
| gendo , che fe bene l'anima fua era capace * 
di riceuere qualche afilittione, (conie.non 
può effer dimeno in quefta vita mortile ) 
I fiondino e n?> fi trouaua piena tutta di gioia 
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«el vederli figIiuola,e ferua di Dio.E mol- 
ta differenza tra ia confola tione de'mon- 
dani jede'figliuoli di Dio, l'allegrezza di 
quelli non è, che in apparenza, aìl'efterio- 
re,e nafconde le ferite delli loro cuori fiot- 
to vn falfo fembiante , ma la gioia di que- 
lli è foda, interiore , e continua, Se è prò» 
pria loro con efclufione, che niun'altro la 
godi, e non c*è ver o con tento,che quello, 
che efll poffedono , e benché fiano fogetti 
a qualche amarezza di cuore, tuttauia ella 
è così addoicita,col!a foauità della confo, 
latione, ch'effa non merita il nome di do- 
lore,corae San Paolo l'ha detto diuinaméc 
te in due parole : §l»*fi trèfì k$ femptr autem 
gaudente*, Oue Sant'Agoftino ha notato 
Sottilmente: TrifìitUnofira habet quafigau- 
dium noto tintt no» babet quafi, <ptia fnfpe ttr- 
fatiti & non dtat Apolìvlus- \ q*»fi gaudente s ► 

Cioè che i ferut di Dio non fono capaci d' 
ma vera afìlittione,oia dVna pura conten. 
tezza , fapendo che neflWno può loro tor- 
re la cagione della loroconfolatione , la— r 
quale è tutta di Dio , & in Dio folo • 

Nonfcntite voi, Eilagia, che il voftro 
cuore diuiene bramofodi queftocontento, 
lo volete voi hauere ? attaccate tw dunque 
a Dio : habtre gaudmm fempiternum ad* 
j ttreilli, tj»t emftttmm eft. Dice Sant'Ago» 

- ftino,lafciate il Mondo al Mondo,e piglia, 
te Dio per voi, dandoui a lui più,che mai , 
fe voi potete adeflb ottenere quefto da-» 
voi, trouareteir» elfo il ripofo vofho, la_* 
■voftra falute, i piaceri voftri,&ogni forte 
di bene.-per quai conto rifiilMaxé\e voi que. 
fio amico ? àe 
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Se quella le t rione non vi bada, ò non vi 
piace , leggete il redo del trattato della_* 
conformità nel Rodriquez , che vi ho no- 
tato quefta mattina , almeno quattro , ò 
cinque di quelli capi , ò il capo trentèlimo 
le t timo , equinquagefìmo nono del libro 
terzo dell'imita tioné diGiesù Chrifto . 

Seguita l' efame intorno alla virtù della 
temperanza • 

ESAME 

intano alla temperanza % efohrietà » 

DA quello voi riconofcerete, fe haue- 
te qualche perfettione,in ciòcche ri* 
guarda la f ebrietà» 1. Non mangiarle non 
due voi te,iJ di, fe la necedhà no oblrgaffe 
al contrario , in quedo propofito San Pie» 
tro di Lucemburgo folcita dire , che il non 
mangiare è vita d'Angelo, non mangiare, 
che vna volta il giorno è vita di Santo» 
non mangiare , che due volte il di , è vita 
dintorno, ma farlo più fpellòè vita da be» 
ftia, U. Nelle tue refet tioni ordinarie non 
mangiare maifiVa fa 10 Hard, ò tanto, che 
non polliamo poi dudiare, ò far oracione , 
ò la lettione , IV, Morti ficar fi vn poco nel 
mangiare fi nella quafità,come nella qui* 
tità. V.Kon efler fi attento a pigliar la fua 
refezione, che fi perda Fattentione alla.» 
lettione, che fi fa in quel tèpo, ò a ció,che 
fi dice, e a qualche buon penderò, che do- 
tteremmo ha uere, fe foflìmo foli, d li freflTe 
in filentio, VI, Non mangiare con fretta » . 
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6 con tanta ingordigia, che non fi mani- 
chi il cibo. VII. Non cercare delicatezze 
nel mangiare, ò nel bere. VIII. Ad acqua- 
re affai il vino . IX. Non bere più di quel , 
chela neceffità richiede. X. Non mangia- 
re fuor del tempo , fenza neceffità benché 
con licenza, acciò non feruiamo alla fen- 
fualità, ò lo facciamo, perche gli altri lan- 
no cosi. XI. Schifare ogni ghiottoneria^ 
quanto al mangiare ò frutti , ò cofe dolci > 
ò altre fi di nalcofto , come palefamente, e 
con gli altri. XII. Non far* eccedo nella—* 
colanone i giorni di digiuno. XIII. Noiuj 
mangiar più, perche*! giorno feguente fia 
di digiuno. XIV. Non pranfarenei giorni 
di digiuno così abondantemente, che fe^ 
bene non folle giorno di digiuno farebbe 
fanità, il non farcia fera, che 'colatione, 
XV. Cenare leggiermente. XVI.Non mor- 
morare mai delle viuande.XVII.Non par* 
lare plinto de'vini delicati, delibi, ne de* 
conuiti. XVIII. Diftrarfìdai pen fieri im- 
portuni intorno al mangiare, fia nei rifue- 
giiarfi, fia in altro tempo. XIX. Fuggire V 
cccafione de'banchetti , e di mangiare vi- 
tande calide, od altre, che nuocono alla.* 
caftità . 

. Seguita il tempo di dire qualche par- 
te dell'Officio , ò di far qualche Orario* 
ne vocale , e poi d^Ua con* 
fideratione fe- 
guente » 
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CONSIDERATIONE 

PER IL NONO GIORNO 

De gli Efercitij, 

I. Vanto gran felicità è l'edere libe- 
VjE rato dalla tirannia degli infatia- 
bili defiderij, i quali foli ci rendono infeli- 
ci? andiamo ferapre defiderando^fiibito, 
che vn defiderio è adempito , egli ne par- 
torisce quattro . Vn folo defiderio è &U* 
effere apprezzato più di tutte le cofe^, 
cioè altro non volere > ne bramare, che_# 
far la volontà di Dio . 

II. Piaccia a gli huomini, chi vorrà t 
quanto a rae,no voglio,che piacere a Dio, 
effendo io certo di non effere fuo terno , 
fe cercò di compiacere a gli huominf, irt ' 
non fono più fauorito di San Paolo , che 
diceua ; Si h$mmibm plactrtm fcruus Deinon 
ejfem. Se io cercarti di piacere a gli huomfc 
ni, non farei feruo di Giesù Chrifto • Cht-> 
gioita più , piacere a Giesù , ò alle creatu- 
re? Ogni Vno penfi a fefteflb , io fo bene $ 
quel che ho a fere. 

III. Tutta la vita de'mondani altro 
non è , che vna ciera affettata , non fanno 
mai maggior Sembiante di ridere > ed efler 
contenti, che quando hanno oc ca fio ne.* 
maggiore di piangere, facciano* e fingano 
quei , che vogliono, non armeranno mai 
alla gioia del cuore , che corca folo Dio , 
che va diritto a ltii,e non vuole altro,che 
feguitare le fuediuine volontà » 

Non 
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fuperbi, che vorrebbono eflère foprani , e 
non dependere da veruno , non mi fi parli 
di quella fcioccheria, quando haueffì la li» 
ber t à di dipendere da me foto, ò di dipen- 
dere in tutto, e per tutto da Dio, l'elettio. 
ne farebbe toft o fatta , farebbe la mia glo- 
ria il dipendere da lui , e la mia gran fcia- 
gura l'effere Padrone delle mie volontà, 
non mi è giamai ben riufcito il feguitare 
le mie voglie, io voglio aflólutamentc-», 
che Iddio mi gouerni* 

V. Accada quel, che fi voglia , pefte , 
guerra^mtjdifonore, vhuperio,calunnia, 
perdita di beni, di fanità,di vita,io amaro 
tutto quefto più de gli occhi miei , perche 
la volontà di Dio quitti fi trotterà , io ba- 
cerei la pouertà , fe ventile a me , & ab* 
braccìarel con le due braccia tutte le_> 
Croci del mondo, fe Iddio volefTe ho no- 
tarmene , dapoi ch'io ho fapttto, che nef- 
luna di tutte quelle cofe accade fenza la_> 
Diuina volontà , benché la natura fi ino- 
ltri renitente ,e (degnata .non tralafcierò 
però d'accarezzarle , ed efler'appatccchia- 

to a riceuerle • 

VI. Son'i© più gran Signore, che Gie- 

sù Chrifto ? Son'io più gran Principe, che«# 
i Serafini ? Son'io più gran Monarca , che 
tutti quei Rè del Regno cele I e tutti quei 
grandi non fono grandi, che per mezzo 
delia grande vbbidienza,che hanno rendtu 
ta alla volontà di Dio , hanno detto, che 
la voftra volontà fia fatta,òDto,que(re è, 
cue hanno fempre mirato, quello è, in che 
tanno tempre cacato , & appoggiata la_» 

loto 
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loro gloria. Che vergogna , che vn verme 
delia terra volefle far altramente , c met- 
ter del pari il dittino volere , e la fua pro- 
pria volontà . Non e fapienza eguale a 
quella di far , come li Satuj . 

Seguita l'hora di vn poco di quiete , e 
poi del l'officio, òdi qualche altra ora t io- 
ne vocale.Della vifita del SantilIìmo,e del. 
la preparatìoneallameditatione feguente. 

MEDITATICENE III. 

PER IL NONO GIORNO 
DE GLI ESERCITII. 

De belli efempij, che i Santi ci hanno 
lafciati per eflere ben conformi 
alla volontà di Dio. . 

L'Or adone J>r$]>»r*t*ri» farà al foht$ . 

PRimo preludio. Rapprefentateui alcu- 
ne anime così innalzate in gloriacene 
fono tra i Serafini, e domandate loro , che 
co fa le ha alloggiate in Vno (lato fi glo- 
riofo. La conformità, che noi haueuamo 
con la volontà di Dio. Effe vi diranno, al- 
meno quefta fù la rifpofta , che fecero al- 
cune di quelle vn giorno alla Beata Ste- 
fana da Sonzìno nel tempo d'vna ri u eia- 
tione , che elfo hebbe . 

Secondo preludio . Domandate a Dio 
la gratia di profittare dell'eferapio ,chei 
Santi vi hanno dato , per non volere, fc^» 
non ciò , che Iddio vuole • 

Primo punto • Confiderate . I. La rafie. 

gna- 
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jgnatìone del buon'Ifacco, il quale preue- 
dendo quel, che il fuo Padre voleua 
e poi rapendolo, benché poteffe fuggire», 
effendo già Intorno fatto, e di vin «cinque 
anni, co ndefcefe nondimeno a tutto , sfrflh 
ginocchio , e s'inchinò fotto la fpada del 
fuo Padre Abramo • II. Di Dauide , che dì- 
ceua : Vt iumentum fa8um fum apui ffVio 
fon'intìànzi a voi , & alla volontà voftra , 
come vna beftia da fonia , e quella appon- 
to è vna comparatone atta a rapprefen- 
tarci vna vera indifferenza, perche vn giù* 
rilento è apparecchiato a feruire fenza ri- 
guardo al tempo, ne ai luogo, ne alla per- 
fona , ne alla carica ? III. Di Giesù Ch ri- 
tto, che era tanto fodisfatto nel l'eferci tare 
l'officio di legnaiuolo al fuo tempo in Na* 
2areth,e di raccorre li pezzi di legni,qua- 
todopoi nel predicare per la Giudea , 
far i miracoli: O chefuperbiac la mia ? io 
voglio sépre far qu£l,che è più honoreuo- 
Jc come,fefoffe cofa veruna più nobile di 
quel losche è conforme alla volota di Dio . 

Secondo punto. Penfate.L Alla raffe- 
gnatione delia volontà d'vn Angelo , che 
ha dira di guardare il più vile di tutti gli 
huoraini, egli farà vn huomo trillo , brut. 
to,e biftorto, (tracciatole Tempre tra i por- 
ci , che guarda , l'Angelo ha cura di quel 
{tolleracelo quaranta,* cinquàta anni tan- 
to volentieri, quanto fe folTe vn Santo, & 
vn de'gran Monarchi della terra. II* A 
quella di quel gran feruo di Dio,che dice- 
wa, che amarebbepiù tofto effere vn ver- 
me di terra nella volontà di Dio,che Sera- 
fino 
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fino nella fua.IIL A quella di Santa Gef- 
trucia , di cui il Figliuolo di Dio riueiòa 
Santa Metiide, chieda conferitala con tan- 
ta prontezza a tutte le di lui volontà^che 
la corrìfpondenza della membra ai cuore, 
non è maggiore di quella della volontà di 
Gertruda alla fua • O mio pouero cuore 9 
che dici tua tutto quello? Sono qui le leu 
tioni, che tu debbi imparare. 

Terzo punto. Ponderate, KLa conforra?, 
tà della volontà della Beata Caterina da 
Genoua a quella di Dio y che grida ua. Io 
voglio tutto queliOjChe Iddio^vuole.e co* 
fen urei volentieri , che la parte,che in me 
gli contradiceffe vn tantino, fofle ridotta 
poiuere ,e gettata al vento , o affatto an- 
nichilata.ll.Queila di quei Santo Religio* 
fo,di cui parla Cefario, che diceiia, che fe 
Dio io voleffe dannare % egli non vi s'op- 
porrebbe 3 e quando ben potefle impedir- 
lo col dire folo vn P*ter mfìer . Lo prega- 
rebbe folo di fargli la grada d'adempire^* 
la di lui diuina volontà per tutta l'eterni- 
tà,edi leuar via tutti % penfieri contrari; a 
quella. II I . E quella di quel huomo di Dio, 
di cui parla Salmerone , che recitaua ììx-j 
vece di preghiere le lettere dell'alfabeto, a 
e poi diceua, Dio mio voi conofeete, come 
tutte quefte lettere poffono effer raduna-. 
te,& ordinate,in tutti quei modi vi doma* 
do, per qualfiuogUa fine, tutto quello,che 
è conforme alla voftra volontà, iofon'ap* 
parecchiato a tutto. QDio di tutte le_* 
amabili volontà , perche non ho io paro- 
le, & inuentioni fimili a quefte , per far 1* 

VP- 
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voftra volontà in tutto , e j>#r tutto. 

Colloquio a tutti lì Santi , acctòWttè^Ui 
facciano parté di quello Spirito dicónjfoc» 

miti : pater, Atee. 

Raccoglimento : iettionedel Gerfojtói 
Corona, uifita del Santiflinio, cena,rjcij|* 
rione, Litanie de'Santi , feconda uifita del 
SantilTìmo, preparatone alla meditatione 
per domani, Eia me d* conferenza, ripofoj 
ma auanti di pigliarlo , inginocchiateti! 
tre uo 1 te , Se adorate i'Imagme della Ma- 
donna , che é in uoftra camera , queU'hov 
nore ui uarrà più di quel , che penfate , la 
Santa Vergine fe ne compiace , e lo ricom*. 
penfa mirabilmente, 

DECIMO GIORNO 
De gli Efercitij, 

* 

Dtltim'ore , che dobbiamo bau ere vgrf* 
il Santi Jftnpo Sacramento , 

Fllagta. Eccoci nei fine del noftro latte- 
rò , Sballa terza giornata 'della vita_* 
vnitiua. Se bene, chel'oratione,ch* l'efer» 
citio della prefenza dì Dio, e cheladiuo- 
tione uerfo la Madre di Dio, fono grandi!» 
finii , & e rfìca affimi mezzi per unirci a 
Dio, ma non fi puòacquiftar'il tutto nel 
tempo di otto, o dieci giorni • In oltre bu 
fogna confettare , chela communicatione 
interiore con Dio,e q nella unione, che noi 
pretendiamo in quella vita col noftro l'o- 
prano bene, non s'aeqttifta in altro modo 
tanto facilmente, quanto colla confiderà* 

ciò» 
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tione, amore,e frequenza di quefto diuino 
Sagramen to , il quale a punto e chiamato 
Communione ; per eflere l f unione deli* 
huomo con ilfuoDio. Il che effendoco* 
6j,uoi uedete a baldanza il motiuo, che mi 
ha fpinto hoggi a tractenerui fopra que- 
llo ammirabile Sagramento d'more , il 
frutto, che uoi ne cattare te , ui farà anco* 
ra meglio penetrare il mio difegno , 

Vìfita del S^nti01mo > e poi preparano* 
ne a queftameditatione. 

MEDITATIONE I. 

PER IL DEcrMO GIORNO 
DE GLI ESERCITII. 

Dell'amore, ch'Iddio ci inoltra nel San* 
tiflìmo Sagramento dell'altare • 

VOrationt prsp *r*tort* far* aljtlttto 

PRimo preludio. Tomi rapprefenterd 
quella bel la uifìone , che Santa Ca ce- 
rina di Siena hauea fpeffo riguardando la 
Santa Hoftia nelle mani del Sacerdote, tu 
la uedeua , come una fornace capace d'ab- 
bruciare tutti quel li,che ui s'accoftaflero • 
Secondo preludio* O fé io poteiH arde- 
re di quel fuoco d'amore, che è nel diuino 
Sagramento, Perche Dio ui fi è porto, ac- 
cioche io l'ami ? 

Punto primo . L'amico uuole eflere pre- 
fente al ino amico , quanto fare fi può , e_* 
quello è una cerimonia nza del fuo amore. 
Iddio s'è feruito d'ogni forte d'inuentio- 

ne 
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ne per tefHficare ali'huomo, che l f amaui^ 
l'ha colmato di benefici) , gli ha dato una 
natura, che partecipa della negetatiua^, 
sefitiua,ragioneuole 3 & Angelicale 1 ha faw 
toegli fletto colla fua propria mano,fecon* 
do la fua imagine,e fomiglianza,gli ha da- 
to un cuore inclinato ad amare J e poi gli 
ha fatto un commandarnento efpreilò > d* 
amarlo con tutto il cuore,e per non trala~ 
feiar cofa ueruna , affinchè l'htiòmo noiu-i 
diceffe , che effendo Iddio jyniufibile a gif 
occhi fuoi , haueua difficoltà nell'amar lo» 
egli fi è renduto uifibile, e fenfibile a gli 
occhi nojl.'i, a ì noftri fenfi 3 colla fua in- 
carnationc. Verbum c*nf*8um ejì > & h*b->- 

fumi in uobis > *vt familianui diliger e tur ab ho* 

mine* Accioche l'huomo Famane più f^ciU 
mente, e pili familiarmente ^ ? perche ciò 
non fu, che per trenta tre anni,per render. 
fi ui f^bile ne i fecoli apuenire, fi è poiìo 
fotto lefpecie , & accidenti adorabili dei 
pane,c del uino, per teftificarei,che ci ama 
poiché uttole efferefempre con noi, e tut- 
to quefto in tal maniera, che non èia uiu 
foio luogo del mondo,come quado uiuéa, 
ma in tutte le parti della terra licita bile, 
per edere con tutti , e prefente a tutti , e 
quefto durerà {ìn'aila fine del Mondo . O 
Dio amante dell'huomo? chi nondiuerrà 
amate di uoi?uoi hauete ragione di nomi» 
narui figliuolo dell'huomo^oiche hauet? 
hauuto tato amore per latro che occupo 
io la mente mia, fe no cerco inuentionì da 
tettificartti i miei amorfe da fami fapere , 
ch'io nonbramocofa uerwna cosi ardente, 

mcn- 
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niente quanto d'eflère Tempre con voi ? 

Punto fecondo. L'amico non é contento 
della prefenza vuole, e procura, che vi ha 
Pvnione quanto fare fi può, tra i veri ami- 
ci non li truoua,che vn cuore,che vna vo- 
lontà , che l'iftefla cofa Giesù in queffcu* 
ynioneha fuperato tutti gli am§ti,aecio. 
che fa peflìmo quanto egli ci amaua. Chi 
mangia la mia carne,e beue ii mio fangue, 
egli fta in me, & io in lui : In me mmeu & 
tgo in ilio. Et ecco l'vnione, alla quale non 
v'è rtulla eguale . Ella è maggiore , che di 
due cere,le quali liauefatte^mefcolateifi 
fieni e, s'vnifcono talmente, che di due , fe 
rie fa vna , ma arri aia ni o con quella vnio- 
ne a vi nere della vita di Dio. §ui mftdu J***& 
cAt me* & ipf$ vi*it prof ter me . Colui, che 

mi rnangierà, viuerà per me, e quello fi fi 
in tal modo, che il corpo del Figliuolo di 
Dio , che ricettiamo j adopra nelle noftre^ 
animegl'ifteffi effetti con proportione,che 
il cibo corporale adopra ne i corpi noftrì 
quando noi lo riceuiamo, cosi egli conferà 
uà a noi la vita della gratia , e fi fera e dj 
pane di vita : Ego fum fmnis vit** qui de ed* 

iizfcendit. Chi ha mai intefo parlare d'vna 
Cmile vnione, e di tali amori ?non diede 
mai amico ia fua propria foftansa, per nu- 
trirne, c fomentarne il f no amico. O Dio 
incomparabile in amare ? io non vi amerò 
mai tanto , quanto vorrei amatiti, vorrei 
far l , impoffibile,& vnirmi talmente a voi, 
che veniflì a perdermi felicemente nel la_* 
mefcolanza di quella vnione cosi amabi* 
le, & ad effer blamente in voi fteflb , 

5 Ter* 
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Dite qualche parte del voftro officio, o 
fate qualche oratione vocale,sètite la Mei. 
/a, e poi attendete alla lettionefpirituale, 

TRATTENIMENTO 

SPIRITVALE. 

# 

lì quale può feruiredi lettione la mattina 
• del decimogiorno degli Efercitij. . 

J>tlU Compuntene . . 

. i f 

Fllagia , io vi ho proraeflò vn trattene 
mento della Comunione. 11 penfiero, 
che ho da molto tempo , e che l'origine-* 
-delle noftreimperfettiont,e del poco prò- 
fitto, che facciamo nella vita fpirituaie-», 
viene dallp noftre Communioni fatte con 
tiepidezza, e con trafcuraggine non meno, 
oh e dal l e co nf effioni ma Ifatte, m'ha impe* 
«nato a prometterui di trattare queito ar- 
gomento tanto importante , il quale flc * 
iid ero fami apprendere,.- f ... 

Da principio con vn cafobeo jiotaDUC 
accaduto ad vn ci ttadino di Ferrara, iiaue. 
ua egli panata la fua giouentù tra granai 
difficoltà della fua caftità.s'era anche auuft 
zato a certe cadute v ergog no fe aliai , « * 
licenze molto fregolate, tuttauia il deiide- 
rio della fua fallite gli eccitaua nell'animo 
molti rimorfi di cofci^nza, e gran timo- 
ri della fua dannatione, ciò che lotecen. 
foluere di confuitare il fuo Confeflore , C-# 
di domandarli qualche aiuto per trarli 
dalla fua fciagura , e dalla occafione della 
fua cattiua confue tudine.Io non vedo vna 

S 2 fl». 
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(bada più corta,gli dice il Confeffore, che 
ài pigliar moglie, fatelo, e purché non v r 
irabriacate della voftra propria botte, ec- 
coui falwo . Seguitò guel configlio, pigliò 
moglie, & hebbe il npofo della cofcienza: 
ma come li matrimoni) non fono eterni , 
doppo alcuni anni la fua moglie morì , & 
eccolo poi nelle ifteffe anfietà,che prima « 
La fua vita paflata tra furiofi aflalti contro 
lacaftità,portandolo a biafmeuoli in co te- 
nenze, tormentala il di lui cuore più, che 
maiiquefta volta ancora fi rifolfe di doma* 
dar configlio a qualche buon Religiofo , 
per fapere quel, che potrebbe fare, gli dil- 
le tutto il paffato , la poca voglia , ch'ha- 
ueadi ripigliar moglie per non rincontra- 
re male, & il pericolo delle lue ricadute , 
che gli perderebbono Panima.Felicemen^ 
te , quel Padre fpirituale gli fuggeri altro 
mezzo dal primo affai diuerfo. Signore, gli 
dice,mi uorrete,uoi credere) Frequetate il 
Santiflìmo Sagramento delimitare, andate 
fpeffoa quefta tauola , pigliate ogni otto 
giorni , quel pane degli Angeli , e doppo 
poche fettimane uoi farete liberato da_§ 
tutte quefle tentationi,&amarete!a caftu 
tà più di tutte le altre uirtu.Qìiefto confi- 
glio gli piacque aflai,& hauendolo adope- 
rato per qualche tempo, fi trouò così a Ile- 
gerito da tutte le pafiloni d'amore^cli'egli 
fi trouaua in un mondo nuouodi co n fola- 
tioni,e diceua per tutto. Ah,perche ho pi- 
gliato mai moglie.Ah,che nonritrouai nel 
tempo de'miei primi trauagli un huomoj 
che mi configiiaffe il frequentare i sagrai j 
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menti f non mi farei pèrduto, non mi farei 
impegnato mai nel matrimonio , e col re* 
nere a freno le mie concupifcenze , mi fa* 
rei renduto compagno de gli Angeli . Ah f 
fe in quel tempo haueflì trouato un Con* 
feflbre, che m'haueffe parlato , come que- 
Ìlo,io mi chiamarci adeflb il più fortuna- 
to huomo del mondo , non fon'io però af- 
fatto fuenturato , poiché non ottante le_* 
mie miferie, io mi trotto catto , scottante 
quanto lo podo defiderare# 

Da quella iftoria pattiamo ad uno iftra* 
no sbigottimento , che mi forprende fpeflfe 
volte. E iiero, e noi ne habbiamo adeffo 
veduta vha chiara pruoua, che i mondani 
vanno molti anni nelle fue bruttezze di 
qualunque natura,che ette fiano ,e uanno 
di male in peggio per non frequentarci 
Sagramenti maffime PEucariftia : Atmt m 

4neum<> quia oblitus fum come de re pantm meumJ° M ^ 

Quello è un pane di uhàiEgo fum panis viu % 
il quale nodrifce l'anima nella aita della 
gratia,e la conforta contro le tentation^m 
fatti noi efperimenteremo, che i più gradi 
peccatori fi ritengono alcuni giorni doppo 
il riceuimento di quello di nino cibo.il che 
non accade , che in uirtù di quetto Sagra* 
mento riceuutopoco tempo innazi,il qua* 
leda loro forza di refiftere alle tentationi . 
ÌMoi non ne dobbiamo punto dubitare , la 
maggior parte de'mondani fi rendono al 
peccato, perche non fi comunicano fpeffo . 
Hor donde uiene dunque ( e quetto è il 
mio gra ftupore) che molti, e nel fecolo,e 
nelle caf? Reiigiofe^i quali riceuono mol- 
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ti-Time uolte quello diuino cibo,fann© co» 
si poco profitto nella uirtù,ftando doppo 
cento,e dttcento communioni, tanto fuper* 
bi, tanto maldicenti, ambinoli, uani,impa. 
tienti,e fenfuali, quanto fe erano innanzi t 
Donde può accadere quella fciagura / poi 
che quei pane degli Angeli è un pane di 
benedittiòne , e porta feco ogni forte di 
gratie, e di fàuori - Egli è bafrettolè di fer- 
mare una pafllone brutale dimore, e di 
routarln meglio la uita licentiofa d'uno 
sfrenato, e pur non guarircele malatie fpi- 
rituaii,meno importanti di molti Religio- 
ne molte Religiofe,, che lo pigliano due, 
o tre uol te la fettimana, e forfè ogni gior- 
no, e cento uolte l'anno ? Quello fuoco d* 
amore no toglie quel fluflb di lingua,quèL 
Io fpirito di uanità,quell'humore di còpia. 
cenza,quel difpreggiodiregofeydi piccio- 
le cofe,e deH'ubbidienzayne tutte le.liceni 
ze fregolate, che li tengono in una ulta-» 
tiepida, e traforata* Quello diuino Sagra- 
ffiento , che fa tante marauigfie alfroue , 
oue l'anime paiono meno capaci del/i fudi 
ammirabili efFCtti , perche non li adopera 
con propor t ione in quelle a I tfe animeL* 
che paiono efTer meglio dìfpoffe? nel uero 
quefto é il mio gran sbigottimento , ne fo 
come tifarne* , trouarui di prima fàccia^* 
«qualche apparenza di ragione. 

Nondimeno conficferato bene il eutto,io' 
ffimo, che dobbiamo dire y che la cagione 
del poco profitto , che fi catta dalle comu- 
nioni fi tra li feco lari, come tra le animo 
«teligiofe altro no è , che l'indetio tione,& 



Digitized by Google 



DiFUagta- 4IJ 

if poco femore nell'auuicinarfi a quefto 
facto banchetto. Non fi fa i'apparrecchio, 
che conuiene. Nella coraraunione fletta i* 
anima fla tepida, e trafcurata, Pattione di 
gratie fi tralafcia, ò fi fa con notabili man- 
camenti^ quefta è la fola cagione di tutti 
gl'i neon nenie n ti fopramen touati » A che 
per rimediare, io vi configlia, mia cara Fi- 
lagna , di ordinare qiiefte tre cofe alla ma* 
niera , ch'ia vi diròadeflc , accioche voi 
non fiate di quelli tra feltrati , i quali infa- 
mano quello adorabile Sagramento ; nè 
del numera di quelle perfone, che rice* 
uendolo inutilmente, e fenza frutto, diffi- 
di mene e fchifaranna qualche percofla— » 
della mano vendicatrice di Dio, che vuo- 
le effer feruito con più fedeltà, d'honore , 
e di ritterenza in quella Santa menfa > che 
in quaHiuoglia altra occafioner 

tate dunque, che la voftra preparatio* 
ne fia tale , quale cornitene, cioè . Primo » 
Feruente coni grandi,& amorofidefiderij, 
ch'hauerete di communicarui, effendo ve- rf4( ^ 
riffimoque^che diceSant'Agoftina: Defi* . f * 

deranda ctpax ejfkcris jvt impUtris r II defi-^1.* § 

deria rende l'anima capace di riceuerc^/^ * 
la cofa defiderata • Tutti gli amanti di 
quefta Sacro pane fona flati ammirabi- 
li in quefti defideri; di pigliarlo , La Bea- 
ta Agata della Croce ne fermila d'incre- 
dibili ; e Santa Caterina da Siena ne fof* 
friua vna fame infatiabile; di modo , cho 
quando per qualche occafione eli a nt-* 
era priua, cafeaua fpafimata , come fe fof- 
fe per morire • Non potremmo noi imi- 

& 4 . care 
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tare verfo quefto amabile Giestì f che vo- 
gliamo riceuer in noi, gli ardori,e languo, 
ri de gli amanti delk creature, i quali se r 
pre fofpirano, e languirono afpettandoì, 
la vida fola di ciò, che amano? Darò io 
confufioneal mio lettole, raccenderò io 
il fuoco dei fuo cuore , per quefto pajio 
Angelico raccontando quel , eh* accade 
ad vna piccicla figliuola , per il gran defi- 
derio, ch'haueuadi communicaru t L'irto- 
ria delle figliuole di San Domenico riff e- 
rifee , che la Beata Imelde della Città di 
Bologna d'vndici anni in circa , e già ve- 
stita del Santo habito dell' Odine nel 
Monafterio della fua Città, mori in quefto 
modo, eperquefta occasione, Hauendo 
bene imparato Pvtile , che fi caua dalte-# 
communio™ delle Suore fue compagne, 
fu accefa d'vn fi gran defiderio di com- 
uni nìcar fi, ch'ella fece iftanza grande^** 
che ciò foffe quanto prima* Ma le Ma- 
dri confederando la fua tenera età noiu 
voleifano confentire alla fua domanda^. 
Hor* vn giorno, che le Suore andauano 
alla communione , ella flette in vn can- 
tone dei Coro affligendofi , e piangen- 
do molto teneramente , per edere priua^* 
dVna gratia fi fublime , le lagrime di lei 
piacquero tanto a Dio, che effe ottenere* 
da lui per miracolo ciò, che non bau e na- 
no potuto ottenere delle Madri per fa- 
vore , imperoche mentre ella piangeu-w 
la Santa Hoftia viabilmente in pretensa 
di tutti vfei dal Tabernacolo , e venne a 
fofpenderfi in aria fopra la tefta delfa.^ 

pie- 
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picciola Imclde. Le Monache sbigottite 
da quella merauìglia:, corfero con dili- 
genza per attuifate il Sacerdote, il quale 
fubito accollandoli a quella piccioltna-», 
pigliò la Santa Hoftia per porla l'opra la 
-patena,e per ifpiratione Diuina fubito nè_> 
communicò quella Santa figliuola , la_* 
quale mentre ila attonita , e piena di giu- 
bilo d'vn fauote fi ftraordinario , che ha- 
neua bramato con tanto ardore , morì in 
vn fubito, effe rido ancora inginocchione , 
non fenza grande ammiratione ddle^» 
tonache, e di tutto il Mondo, che lo Tep- 
pe poco tempo doppo. Ecco il bene di 
hauere gran defiderij di coramunicarfi , 
Non però badano iToii defiderij, fi richie. 
dono confiderà rioni , e la diligenza. In-* 
che il. Beato Luigi Gonzaga era fegna la- 
to, per che tre giorni atlanti s'apparecchia, 
ita alla Communlone con preghiere , con 
penitenze ,.e con difcorfidel Santiffimo , 
la vigilia del la Communio ne) nel tempo , 
che doppo la tauola fi concede per ri- 
crearli . La Beata . Agata della Croce* 
del Online di San Domenico, s'apparse- 
chiaua la notte con tre difcipline, & vna 
lunga Òratione, domandando, allafinc.^. 
di eflà perdono a Dio.de'iuoi peccati .pro- 
lìratain terra, e con le; braccia fiele in-* 
Croce. Io non dico, che fidebbafar'altreu 
tanto / Ma pretendo bene di far concepire 
quella verità , e l'importanza , che c'è dì 
non fparagnarfi,per renderfidegno di que- 
llo Diuino ciboj principalmente bifogna— » 

in queflo giorno n*oftrare la fua diligenza 

S s OS 1 
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nel feuarfi, fe potette alzana, vn poca 
prima dell'ordinario', non farebbe ,che«* 
ben fatto . Si racconta , che la Suora Gio* 
nanna d* Antillone dell'iftelTo Ordine ku* 
Caviglia figliuola di Santa vita , fu molto 
bruente in diuotaraente cornai unicarfi, e 
fi leuaua molto per tempo , per far la fua 
ora t ione più lunga, quando* dotte ua anda«- 
realla communione * \ . •o.«* , i 5 

Secondo.- La preparationeralla Coramu; 
«ione dette effere pura co» & nettezza^» 
della cofcienza , non fo lame n te in quanto 
a r peccati mortali, ma etiandio a t venia- 
li , fenza hauer'aicuno affetto al minima 
di effi^ 3 «e anche all'òccafionr, che vi fi pò* 
«rebbon o prefen tare . Ecco fa ; ragione,per 
la quale bifogna confe (Tarli con diligenza, 
© far qualche buon'atto dicontritione^ , 
le non habbiamo , che peccati veniali* 
Iddio è fa purità iftefla , e dunque pitr y 
che ragioneuole auuicinatfi a lur eon_r 
vna gran' purità' è fawrrtà, per queila_» 
ragione anticamente nella Chiefa , quan- 
do fi doueua diftribuire la communio no, 
ih mediatamente aitanti il Diacono dice- 
va ad a Ita voce ; $Xii&éS*»Mì v Le cofe-» 
Sante no» fono , che per i Santi, 8c iì<Si* 
gnore, che era nato in vna Italia , giacente 
in vna mangiatoia tutta (porca, e che voi. 
le morire fopra il Caluario , 1 uogo puzzo, 
] e nte, e pieno dì lordure , qua ndo i n fti t u k 
ftSagrameiuò del fuo pr e t i o lo corpo, co rav 
mandò chetiò fofle hi vna; fafà nétta , or* 
mta di tapeizarié^e beh^'acconcia r 
sferzo; la'preparttione-ha dà effere IU 

'vT bera , 
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feera,cioe fénza affetto al le creàture.Tutte 
quelle paflioni^che inuiluppano vn cuore, 
rendono fchiatia vna poueraaninia,e Pira, 
pedifconodi riceuere degnamente, e eoa-» 
profitto il Figliuolo dì Dio , che vuole vii 
cuore vuoto d'ogni cofa creata per empir. 
Iodi fe Hello- Le anime noftre fono,come 
vno ftomaco mal difpofto , o ripieno di 
qualch^humore peccante: indarno gli da- 
te bnon y alimento,effo no profitta niente , 
o poco . Voi parimente indaruoriceuete-* 
Giesù Chrifto pane di vttasfe voi non get- 
tate fuori quei humori peccanti^ quei af# 
fetti * che fono difordinatt per voi, e per 
gli altri: quefto eccellente cibo non vi fer* 
tura niente, e balla vn folo de'fimiii affeu 
ti per impedire il frutto di mille cornimi- 
«ioni, e là fanità piena dell/anima r Che 
gioua all'aquila vccellorea!e,che può col 
fuo volare aiutictnarfial fole^'innalzarfi, 
e (tendere le penne, fe vna cordici na la ri. 
tiene in terra? pouera anima^enche tutta 
reale^ edellacafa di Dio, balta vn piccio- 
lo affetto verfoqualfwoglia oggetto,fer- 
marui affettò, quefto picciolo legame c 
fufficierité feuarui non folamf tè faccetto , 
ma anche fa villa del voftro fole . Cofa fi- 
cura, chi vuole communicarfico profitto, 
e confo fa tione,deue vuotare il cuore d* 
ogni affetto terreno Giesù Chrifto iftef* 
foinfegnòvu giórno alla Beata Agata-* 
della Croce due prattfche, fa prima d| 
fiaccarli da ogni creant?à y e la feconda abfc 
bandonarfi alla Diuina|Prouidenza • Dop 4 
po quefto auuife, fate^che fa vòftra difpo. 

5 6 fitio- 
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fitione Ila la meglio, che fi potrà * Jjgj 
Quanto alia Commi» n io u e, comprefoui 
ancora il tempo della Meffa , eh* fi fentgfc* 
prima, deue parimente effer^conipagnfù 
t a da tre qualità . I. da humil tà,e da annfr 
colamento di fe ft effo, ftimandofi indegno 
di quefto incomparabile fan or e con le con» 
fiderà t ioni atte a quello pen fiero della vi- 
ta noftra pallata, delle noftre preferiti inv 
perfe trioni, degli al tri, che fi communiesu. 
no ben meglio di noi , e di cofe fiorili • 11* 
D'amorofa^eriuerente attentione, pratti- 
cando atti d'amore , e di fede intorno a 
quefto a uguftiflìrao Sagrameli to, I quali ci 
portaranno ad vaaatteutione tutta parti* 
colare in quella attiene, e maggiore ,clie 
in ogni altro, fia per la, raaeftà dei Dio v^- 
tiente, che vogliamo ritenere, Ca per i be^ 
«i, e gratie^ che allettiamo da quell'amo^ 
rofo Padre» Intorno a quefto è da faperffy 
che moItiTeologiirjfeg^anojChe il niàca- 
mento di diuotione , e d'attentione attuar- 
le nella Comunione, & i peccati veniali r 
chefieommettononel ricette rio con di- 
jftrattione, e tepidezza wupe^^pno: y che 
no produca il fuo effetto n eli a nitna.e non 
eommunichi ad efla veruno grado di gra^- 
tia per l'eccellenza di quefto i!agramento>, 
il quale inerita, che l'huomo vi ^applichi 
con tutte le forze fue. III. Deue etfer'ac*- 
compagna ta da preghiere, e domande im. 
portantia guelfo gran Rè, ócinfigne he-r 
«efattore, il qualerficompiace^ncredibil-. 
mente nel farci bene, ed M quale dando fe 
fletto a. noi ,,11011 ci negara i l rima n en te^ % 
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cke ttorremo per noftrobene, & utilità. 
Maflìmamente gli dobbiamo domandare 
in quel tempo con una Santa , e feruente 
importunità in ciafch eduna comunione, U 
cofa,che più ardentemente defideriamo. 
La Beata Maria di San Benedetto dell'Or- 
dine di San Domenico non mancaua ogni 
di domandare principalmente nella com- 
munione di morire (ubito doppo la com- 
munione,il che ella ottenne • Non può fi- 
miimente effere , che buono, nell'ifteffo 
tempo delia communione pregare il Si— 
gnore,che ci diala fwa benedittione/eegii 
entrale uifibilmente nella cafa noflra , o 
cella, la prima cofa,che faremmo,fàrebbe 
adorarlo inginocchiati a fuoi piedi, e do- 
mandargli la fua benedittione, facciamo 
altrettanto quando uediamo con gli occhi 
della fede, ches'auuicina a noi , e che uiè 
«ntrato. La Beata Carità dell'ideilo Ordi- 
ne uidde un giorno (ìiesù Chrifto nell'Ai* 
tare ai lato del Sacerdote celebrante, che 
daua la benedittione alle Monache, che 
s'erano communicate» 

Reftà l'attione di gratie doppo la com» 
munione: per effere buona, deuehauerc* 
queft e tre quali tà • Primo. La perfeueran- 
za impiegadouifi almeno vn piccolo qua r n 
to d'hora ; hora r i ngr atiando quel di nino 
Iiofpitej hora parlando a gli Angeliche ac» 
com pa gna no la di lui Maeltàfhora donian« 
dando l'interceflìone de'Santi, vna virtù 
ad yno,vna gra-tia all'ai tro,il quarto d'how 
ira farà paffato p iu prtfto.che non penfaua*. 
te* I. Santi, che hanno apprefo i'ecceflodi 
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quefto beneficio fono flati ammirabili nel 
xingratiare, e trattenerli nel penfiero di 
quella anione. La Beata Agata delia Cro- 
ce non ritornaua mai dalla Chiefadoppa 
la Corarnunione,che per forzale nella (tra- 
da fi volgeua verfo il luogo, otie firipofa- 
ita il Santiflìmo per adorar quello, che vi 
lafciaua v poi tutto il rimanente del gior, 
no fi paflaua nel ringratiarlo della gratia y 
che haueua ritenuta la mattina. Secondo*. 
Deue hauere confidenza ,- parlando al no» 
flro Saluatore , come al benamato Spola 
dell'anima nollra domandandole propo» 
nendoii vn altra volta le voftre grandi, e 
picciole neceflità fi del corpo, come dell' 
anima , Santa Terefa dice , che quello è il 
tempo di negotiaf con lui» Terzo* Il rin- 
gnttiamento deue hauere liberalità al m>- 
ilro canto, cioè vn ritco prefcnte verfo il 
figliuolo di Diesandogli^ prometendo- 
gli qualche cofa,come farebbe il foffrire le 
parole pungenti,la rifolutione di non la- 
mentarli di cofa veruna , ia%ittoria di 
qualche paflìone^ altre cofe, che fapete-r 
*ffergli grato ^ , r 
...Fìfagia . Ecco, come voi douete fare fé 
voflre communiorii ; andateci cosi, & ari-r 
•che meglio,, e non ntfpferdete vna y e com- 
ammicateui tante volte, quante potrete : 
non vi dolete tanto di neflUna cofa, qua* 
fo dihauerne lafciata alcuna : Vnusfit do- 
lor fa? efea privati . Dice* San Giouannf 
Bocca d'oro.Tuttò if Voftro profit to,e be- 
ne dipende da quello augitffiflinio Sagra-* 
aaento r Qiiel Sant* huomo il Padre Bài- 
4 r thaffar 
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thaflar Aftiatez , hauend<* Vti giorno fat- 
ta qualche buona opera , vide la mattina 
feguente Giesù Chrilto rielitémpo del Otz 
rione, che hauea le braccia cariche di telo* 
tifi come foprafatto dal pefo^moltrando,, 
che brama uà effernè (caricato. Immagini 
te ui, ch'egli è così nel Sa n ti Aimo, e che al- 
tro non defidera , che farui bene y voi ne 
hauere te $ ma andateti!, come con uienc^ 

Sequefta iettione non vi bafta,leggete* 
£ vttftra elei «ione àfeuni capi- dei trattato» 
ottauo della feconda parte delRodrrguez, 
ò alcuni capi del quarto libro dell'imita- 
f ione di Giesù Chrifto; per tutto vi tro trar- 
rete materia per aumentare la voftra- di- 
llo t ione verfo il San tiffimo* »• 
m Doppo la voffra;lettiotie, . riaouate f 
yoftra diuotkme 1 verio il Santiflìmo» SaW 
tiramento? fe f volete, ch'io vi aiuti legge» 
«e la diuotione feconda,& otfaua, del ca^ 
poottauo, che è nel mio Santo fattore ap- 
yteffo Giesù , fe voi non hauete il tempo 
intere , differitene vna parte alla fera, pel 
tempo della rkreatione w i i : . j 

Seguita il -tempo delia preparatone * 
^uefta meditatane* ..\ ì 

MEDI T AT IONE 1. ' 

PER Br DECIMO GIORNO 

0 DE GII ESERCITI** ' 

" DtflFamoré, che éóbbianw» vesto • 

'*« ;;. il-Si»tiffiiawi. J.i 
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Ino Saittatore , che dice a gli huomr- 
jii, che egli è venuto per darti fuoco alla 
terra , ma fcambieuolmente vuole , che-f 
quello fuoco (ìa accefo , cioè che dal no ♦ 
Uro canto ci aiutiamo nell'accenderlo: 

Ignem xeni mitterg in terram > & qutd vtht 
nifi vt *tcend*tui • « 

Secondo preludio. Domandate a Dio !& 
gratia di conofcere dal canto voftro le ob- 
JigationijChe voi hauete al fuoFigliuolo, 
per e/Ter fi dato a voi nei Sagra mento co» 
tanto amore, e che egli accenda in voi 
quel fuoco d'amore,che pretende . 

Primo punto . Li fedeli amanti fono 
fempte pieni di defiderij,in che fapremmo 
noi impiegare meglio i defiderijncflri m 
quella vita miferabile , affettando la feli- 
ce J chi nel fofpirare Giesù.fopra L'altare 
eneldefiderare di vifitarlo, auuicinando- 
€k»* fcgli; e riceuerlo ► Giesù è il defiderio de' 
49. colli eterni: Defiderium totiiuwtettrnQtumi 
egli è anche il defideri© della valle dì mi- 
ferie , principalmente ripofàndo fopra I- 
altare.La Spofa dice,ch'egli è tutto defìdé- 
rabile, e Poggeito di tutti i deflderij no- 
fi ti: r otus de/ideMlis , Tttui /^<fcrMrQue- , 

fio è vero » ma particolarmente nel Sacra- 
€a»t «ento, e fappiamo,chei Santi ne haueua- 
- * no defiderìj ardentiffimi , che doueriamo 
* imitare; ne prouano impatienae lodèuoli, 
che dobbiamo ammirare. L'Abbate Pafto- 
te dice,, chei iuoi Keligiofi (quando s'au, 

r UJU» 
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tiidiiaua il giorno della CommunioneJ 
erano cofi ardentemente bramo fi di quello 
Diuinocibo, checrano,comei cerui, che 
corrono all'acque delle fontane,per rifre- 
fcarfi, & eftinguere la fete. Santa Cate- 
rina da Siena ardeua dVn cofi gran defide- 
rio di communicarfi per vnirfi allo Spofo 
fuo Giesù , & hauerlo dentro di fe^h'efla 
fuenitia palefeniente , e quafi fpafimaua. 
S. Terefa haueua defiderij cofi grandi , e> 
violenti , che tutte le tempere dell'aria,, 
ne alcun pericolo Phauerebbono diuerti- 
ta. La Beata Caterina da Genoua , andan- 
do a communicarfi fi fentiua rapire il cuo- 
re a certe impatienze ammirabili , e lan* 
guorida non crederli. Predo, predo veni* 
te Giesù al più profondo del mio cuore, 
dìceuaefla amorfamente. Ah, mio cuo- 
re , cuore aggiacciato, che farà nell'amie» 

nire delle tue freddezze verfo quefio ali- 
mento de gli Angeli , doppo hauer impa- 
rati gli ardori di quei diuiniamanti ? fug- 
gire le communio ni, differirle , diuertir* 
ne gli altri? farò io cofi mi fera bile, che 
faccia que Ilo errore?perdonatemi Signore, 
& io vi prometto,che farefte hormai il be* 
ne amato dal mio cuore, <8c il defideratif- 
fimo dalla mia anima • 

Secondo punto . Chi ama il Figliuolo 
di Dio . h Lo riceue fpeffo nella Commu- 
nione Sagramentale . Egli è lo Spofo deli* 
anime noftre, non è dunque ragioneuole 
d'vnirfi a lui molte volte , perteftificarli^ 
che fiamo tutti di eflb? IL Sicommunka 
Spiritualmente fpeffe fiate , perfuppiire 

alla 
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alla communìone Sagramentale , la quale 
non è Tempre permetta. La Beata Gioita n« 
na della Croce dice, ch'ogni voIta,che ef- 
- fa fi comraunicaua in quella maniera , il 
Signore le daua l'iftefle gratie, còme fa 
fi fofle comniunicata Sagramentalmente 
O la bella maniera di communicarfi » ( a £* 
giungeua effa ; fenza parlarci Confeflore, 
fenza domandar licenza , fenza parlare ad 
altro,chea voi,oDiomio, tutto è fatto ? 
•III. S'ingegna di vederlo, e vifitarlofpef- 
fo il di, Solamente per falutarlo, adorarlo, 
dargli il buon giorno,e la buona fera, pre. 
cario , e ringratiarlo, e trincargli il tuo 
affetto, gli a mici fi fanno fcambìeuolme n* 
te bene quelli compljmenti,& i cortigiaai 
pagano quello debito al loro Preneipe-» , 
Confiderà te quel , che voi fate,e volete-» 
fare intorno a-quefti tre capi,perdono,pro* 
pofito,feruore in queftetrè teftimonianze 

di amore » 

Terzo punto r Chi ama il Figliuolo d£ 
Dio, come cohuiene, s'auuicina a lui cor» 
tutta la purità poifibile , con amore , eoa 
humiltà,cort riuerenza , con fede , e con», 
ogni forte di fanta difpofitione vPer quefta 
cagione fidiceuaadalta voce nella Chi e- 
fa a quelli, che voleuano communicare-r 

Accedite cum fide trttiuf** & dilezione : Au- 

uicinafcur con fede, tremore, & amore-». 
Quando fi,deue falutare vn Prencipe,fi ve- 
fte, & adorna la perfona meglio,che può. 
che dobbiamo noi fare riceuendo in noi il 
Rè del Cielo, e della terra,& il Santo de' 
Santi, dobbiamo ornarci d'ogni fanrità, 

Que„ 
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Queflo iflefTo gridaua il Diacono a quei, 
che pigliauano il Corpo del Saliiatore 
* BaSaniiis. Le cofe Sante fono (blamente 
peri Santi.Ponderatefe voi vi andate co- 
sile con tutte quelle vir ti!. Vergognarono 
fufione, defideriodi gran purità di cofcie- 
za y e di vittoria delle paflloni. 

Colloquio al Figliuolo di Dio, OjI più 
amabile y e deGderabile di tutti gli amici 
dell'amata nilaPio dicotante volte^che vi 
amo,perche dunque non vi teftifico il in o 
amore?chi benama > non penfarhe a quel* 
io 3 che egli ama^ a contentarlo.Non do- 
nerei io morire di dolore nel vedere > eh' 
io fi poco vi amo? vna creatura imbrogle- 
rà l'anima mia , io Pannerò appaffiona ta- 
mente,& farò lento inariiarvoi, ericeuer- 
tif fpeffo,ed auuicinarmi a voftri altariPco» 
ti tratto voi/ che liete degno di tutti gli 
amori dei Cielo,e delia tetta ? O qual con- 
fufione per me , che ho Thonoredi feruir- 
tu , & eflereannouerato nel Catalogo de* 
voftri amanti ? Pater y Aue • 
r Rifleflione fopra quella meditatione,vu 
flta del Santiflìmo , nella quale io dirò fra 
l'altre preghiere quella : Anima, Cbriftfah- 

tifica me Corpus Cbrtfli faluame r Sangui s Ckri- 
Qi inebria me, A qua Ut eri s Cbrifti/ana me, 
Tajfto Chrifli conforta me : O bone lefu txaudi 
me , Intra tua vulnera abfconde me y nefermit 
tas me y feparari a te ; Ab bofie maligne de fende 
me • In bora mortis me& voca jne -f & tube me 
'venire ad te > vt cum Santìis tuis laude m te in 
fdculafjeculorum . Amen. Preghiera > che do- 
tte te dire in ogni vifita di quello ammira- 
bile 
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t>ile Sahtatore . Efame , pranfo, ricreatici 
jie, tempo da fcriuere . Le tt io ne Spirituale, 

TRATTENIMENTO 
SPIRITVALE.. 

Che può feruire di lettione Iaw . < 
mattina del decimo giorno 
degUEfeicitij. 

'Belli ferutnti Ìefi4$rij> del prefitto Spirituale, 
dell' a far, ir e ad VUMgumfamità • 

NO n bifogna difli mular e , vi fono ft a- I 
ti Santi , e feruidiDio, che hanno 
fatte atti onì molto pazze aitanti gii occhi 
* de gli huomi ni^che elleno nondimeno fo- 
no fiate anioni di fapienza negli occhi 
di Dio Io tengo per certo , ma quello non 
impedì/ce, che gli huomini non habbiano 
iliraato , che fo Aero veramente pazzie-*. 
San Bernardo è del mio parere- v>sAud$rc 
tofani am , dice egli, ecce HUm >oftab*m^ 
anethem* effe à Cbriffo fro fratrtbus metet 
nonne infama > eft fro Chrifio velie anathem** 
effe a Chrifio ? non c vna pazzia il voler ef- 
fere feparato da Giesù , & andare all'Infer* 
no per gli altri?Hò Tempre imparato , che / 
la carità comincia da fe fteflo. Ve ne fono 
al tre,aggiugne quel Sant*Àbba te,r#> alémm 
Vdhe dunque Mose : Si non dimiuih de le mi 
de libro viu, perdonate al popolo , o can- 
cellatemi dai libro della vita; qua 1 pazzia, 

per amor di Dio pigliartela contro Dio, e 

ivo* 
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voler sforzarlo a lacerare i fuoì decreti? é 
poi dice , che tutti li Martiri fanno firaili 

pazzie, §1%* infanta e fi h<ec 9 qua infuni erant 
Mtrtyns %nttr tormenta ridettesi muoiono* 
pa dicono 3 e fi ridono di tutti i loro tor* 
menti , mentre i carnefici tremano d'ho* 
rore di quei piombo liquefatto , di quelle 
ruote, di quelle bragie ardenti, diqueii* 
olio bollente^ di altri fttpp liei] con i qua- 
li fono tormentatigli tuttauia ftanno fen* 
za paura , e vi vanno come a nozze , non 
fono quefte pazzie? cosi è, ma pazzie, cioè 
a ttioni di gran fapienza, e fe confederiamo 
bene le attioni de gli altri Santi , trottare- 
mo moltiflime limili pazzie ciò che ha fat* 
to dire a San Paolo : Kos fluiti profttr ChrU 
ftum «Noi damo pazzi per Pam or e di Gie<» 
su Chrifto . Il Beato Giaco po n e fi getta in 
vn luogo , che non ardifeo nominare; e df« 
cendogli U Fgliuolodi Dio , che egli era 
ben pazzo, di (lare là, ardi rispondergli f 
ch'egli fteflb era flato più pazzo , neli'ef- 
pórre fe fteffo alla morte infame della Cro* 
ce, tutto nudo,! & in prefenza di tanti-* 
gente nel pienno mezzo di per l'amore di 
Giacopone, e degli altri huomini. Santa 
Catarina da Siena diceua feriamente al Sai* 
viatore. Oamormio, ti farei più obiiga^ 
ta , fe mettefle quefta voftra pouera ferua 
Caterina fopra la bocca dell'inferno, per 
feruir iui di Porta,accioche nefTuna anima 
vi potette più calcare , e che io foia fofft 
punita per tutti • Qjiefte attioni , e cento 
i mila limili , che fono fcritte ne gli annali 
dell' Eternità;, con le quali i Santi hanno. 
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illuftrata fa lor vita, nonfonoattioni di 
pazzia innanzi a gli occhi 4e> mondani d 
benché effe fìano attioni di fapienza al 
giudiciodi Dio? VnabafterÀ, cjWo ftimo 
tanto, guanto tutte ieaitre,quefta è quel- 
la dell' Apoftolo San Paolo : In quo qua w 
det) in inficienti* dico /tu dea * & ego > io parlo 

come un pa?&o, ma non imporla, mi 'baila 
l^nimo d'intraprender tutte le cofe , che-i 
gli altri hanno ardito di fare ♦ Non fu mai 
fcanto , che par Jafle più arditamente > e fe 
le attioni decanti tono pazze, quella, che 
comprende tuttequelle farà fenza dubbio 
h più pazza di tutte auaati.gli huomini, 

e la più la ui a auanti Dio; chi ha mai in te., 
fo parlare d'un corraggio più fublime di 
que(|o. E che? grand* Apoftolo, noie te noi 
tartare la mano, &|1 cuore per tuttofile 
tanti illuminanti, & anime generofe fono 
andate, & aneleranno nèil'auuenire/I* quo 
qui* audtt , pid**} & figo . E che.,San Paolo/ 
Siete dunque tutto apparecchiato , come 
vn Abramo ,£di tagliare la tefta allaperfo- 
na più cara , che habbiate nel Mondo per 
fagrificarla a Dio,Siete dunque difpofto, 
di ni no Apoftolo, per foffrire tutti li tor~ 
raenti,cheigIoriofi Martiri di Giesù Chri. 
ilo hanno foffrito , e (offriranno fin alia fL. 
ne dei mondo , d'effere feorticato , d'effer i 
lapidato, d'effere arroftito,e ruotato,appi- 
cato , abbruciato diuifo in quattro parti, 
lacerato a quattro caualli , e per patirei 
ogni altro fuppiicio 3 anzi fin 1 a bramare di 
foffrire altrettante motti crudeli : quante 
fono (late anime create per faluarle tutte? 
. . Siete ! 
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uiesu chnfto , d'efeguire tutto quel che 
i grandi, e fegnalati feruj di Dio hanno 
intraprese patito , ò bramato pergamo - 
! del loro maeftro , e Signore. Tutto auefto 

l£m 0 ? „ da P azzo > ma "si mirapifee 
i amor mio ; I* ? * W ni*t ì» infipunti* 

t'*??°> & «*• VnSanto,eea y àmeg. 

penio,cne no,epero nonmimarauiViio fe 

lo c e hL°n^ ,e r t Da T Ìano ' Iodando 
dellW* figI,uoI ° del «ole-.& il cuore 
iSlEES** ,n 3 ueftaf <>^ attionedeifuo 
gtoriofacoraggio,pare pompofo,e rifplen. 
dente come un Soie <Scè tutto >C ome il cuo 
re dell'amore, poiché amando il fuo ama- 
bile ben amato,non vuol cedere a nell'uno 
in amore* 

M £5u I '5 cafi0 jf e di qwefto gloriofo co- 

S 88 o? f J qUe ?° ' aro ' e diuino amore di 
San Paolo (poiché liete alla line del uortro 
miramente) io voglio, filagia,rinfrefcar- 
ui la memoria di due principali verità, le 
quali faranno vn grand'effetto nell'ani- 
ma voftra ,e vi portaranno a grandi , e fu- 



blimi defiderij di far profitto, il qualej 
Htutf ni raaggl0ri frutti de,|e noftre f <>- 

lo comincio dalla più ageuole ad'eflère 
creduta, Nonon è maie,anziè benfatto il 
deliberare, & imprendere più di quel, che 
potiamo fare. Quella è vna gran gloria ad 
vn cuore amante di Dio, il portfre i luci 
peniieri 3 e defiderij più ausati di queito 

non 
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non faremo mai, & il volere , (e foflt> 
poflibile tutto quello, che glialtrihan- 
no fatto . San Paolo ha fatto così : In quo 
quis audct 3 audeo ego. Ma quefte fono 
temerarie, quefto è ecceffo? quefto è quel* 
losche il vero amore domanda: Amor vini* 
exeeffibus) dice San Dionifio. L'amore fi nu« 
trifce d'ecceflì . Ma fono pazzie il volere 
ciòcche non accaderà mai. Et ecco appun- 
to ciò, che bifogna , & il fegnale dei vero 
arbore di Dio: Amor infama fanéJa efi y dice S, 
Bernardo > l , amore dìuino è unaSàta pazzia 
Veniamo alle ragionile fpièghiamo que* 
fta uerità. Io trotto tre ragionile mi per- 
fuadono , che bifogna bramare, e tentare!* 
cofe fopra le forze noflxe , e pili che noa_# 
poliamo. La prima , perche quefta è la na- 
tura dell' araote , che uuole che amiamo 

Così: §uod fieri non péto fijwc f acoro vult amor 
Dice San Bonauentura doppo Piatone^ 
quel che non fi può,Pamor vuol fare; Beai 
tus vin qui timet Uominum , Dice il Rea le_j 
Profeta;!* manians eius volet mmis , Beato 
quegli , che teme il Signore, troppo egli 
vorrà vbbidire , troppo, dice Ricardo di 
Vittone 3 rifpetto aliuo volere; Uimis quia, 

ér fi plus pojfe fuo y non plus vello fuo> Chiun- 
que ama Dio fa tutto quefto , vuole pili 
di querelle puoi e l'impoffibilegii pare^ 
poffibile, e facile, e dice con San Paolo # 

Omnia poffnm in eo , qui me confortat y e eoa 

Dauide , Val* mmis , egli ne vuole troppo, 
e le volete riprendcrnelo, vi dirà, che ràm 
more fi nutriice così • Amor viutt exce/puuso 
e yi rifp onderà vuole pili di quel, che può | 
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Quìi fitti non foteft * hoc f acori vnlt amor c 
Voglio humiliarmi pra di untigli huo- 
mini, diceia il Beato ftanceko Bor- 
gia , e forfè non lo fece ; almeno non-j 
arriuo egli mai all'humiltà del Figliuo- 
lo di Dio y ne a quella della fua Sanuu* 
Madre. Ma perche diceua dunque, che«# 
voleua tanto humiliarfi ? ^ued fieri non fi* 

teft> hoc fugete vultamor » Ego do t ibi me tetunp 

Domine, diceua S. Anfelmo; Etffafyusm me 
%4tmt ) é* ** tot* e or de meo > & fluftfutm ex 

toto • Signore io mi do tutto,* pili del tut- 
to a voi, e ciò di tutto il mio cuore , e pili 
che dei tutto mio cuore ? quello rion li 
può ? Qùod fitti non poteft* bec facete vult a- 
mot* Non abbandoniamo il noli xo San t* 
Apoftok^enerofo cuore dell'ambre ,jgli 
efa impoflibile il fare tutto quel lo , che-# 
gli altri hanno fatto, e faranno, eiuttauià 
fm la poggiatta^col cuore, & coni penfie- 

ri fuoi : §juod fieri non fot eh, hot facete vult 

Amor i Se voi dicefte fcoggi di cùore \ Filai 
gia c che horaiai volete riJolutamente^i 
orare fenza diftrattione,èhe voi non volew 
te piti amare la perfona, che fapéte ., « la-i 
gitale vi gira tanto perii capo,chevoinor| 
parlare*e, che di Dio: edi cofé fpirituali; 
«creandoci con le voflrè copagne doppo 
la rtfettione, che per l'amor della purità ^ 
<he voi ama-teyvót neri tóccar ete rnai per* 
fona, ne anche per gioco, che voi farete 9 
4>en lincerà «tutta da vita voftra a quel,che 
«conuiene , che voi non vi iamentareté-* 
mai-di nell'urto , ne parlarétè de* voftii ^dif- 
« iaceriiiceuuu: pen&te viai^beio me ne 

T do* 

■ 
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doueflì raeràuigliare, benché fa p pi a, che 
difficilmente farete voi tutto queftoj im- 
pero che come- ade.flb yoi jva.uete molto 
amore j?er Dio, no» dubitoyche non defi- 
deriate intraprendereogni cofa per mol- 
to difficile* che ila, benché yi forfè alcuna 
apparenza d'imponibilità, gluod fieri non 
potetti hoc f tetri vult amor* La i econ d a ra* 
pione è che quei gran defiderij ( ò fegua~t 
I* efFetto,ò non fegua) ntw.Mpono. Inanima, 



fe ne compiace affai j imperache elfi fono I 
corrieri dell'amor noftrp verfp Dio , come 
parla $, Bonauentura , e gii artefici di 

Giesù ChriftOjCome parla Santa Óhiefa pì 

I quali titano diritto al cuore di Dio.Non 
vedete yoi,che egli da a Daniello per y a 
ricco titolo d'honore , il nome dell'Imo- 
mo de'défiderij: vir dejideromm. Em fono 
fpeffo così grati a Dio , come le anioni 
fegnalate in amore : Dtus non minus fanfo 
iitfidtrio Utatur 9 quam fi tota snim* *more> 
& diutiene liqutjiat, diceua alle v.»lte vn-j 
gran Padre Spirituale, che vi coderà egli 
Plagia, dire, io voglio effere così efatta, 
Come il Beato Luigi Gonzaga , che no;M 
facatta mai cofa fenza licenza , (ìn'a dare 
pei pur vn fòglio di carta : io voglio effere 
così pollerà, come San Francefco Sa.uerio, 
che non haueua .cofa di fouerchio : nella 
vefte,e nel Brcauiario haueua il tutto. Io 
voglio e (Te re pura,e calta, come il deuoto 
Alfonfo Rodricmez , e.yiuere i quaranta^* 
anni (fe Dio mi prolungarà tinto la vita) 
lenza riguardare in faccia le perfone d'ai. 




tro 
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! uro Ceffo, Io voglio mortificare <Ia mia ,ctu 
l r io fic a,come Sa n t' Igna tio,e gettare ai .fuo* 
,co le Jettere ; ch'io giudicherò non conte- 
nere, che.corapimentì, fenza aprirle.Io yo. 
glio fare.tutt,o , come iSanti , .ócimitarli 
.nelie.a trioni di virtù j quello auuezzerà 
.l'anima mia alla lanciti , iedara de'fanti 
pen fieri , e la renderà grata alla diuina^. 
Ma e ila : Dtus non minus fan ciò de fi. ietto 1*~ 
l smtur* quamjitot? anima mm » frdeuoùont 

Per .terza ragione io dico , .che chi vuo» 
I ; le colpire nel berfaglio , dette mirare yiu* 
ì poco più alto.. Quei gran defiderij^an che 
/opra le forze noìtrefóno , ,;©ùe dobbiamo 
I mira re , e però bi(ogna ha uer ne ; p oi che-* 
; ,e di meltiere far per Dio tutto quello , 

.che piotiamo , (come adeiTo dirò) onde/e» 
g uita, che per arri uar.ui dobbiamo mirare 

.più Al*o,cjoè fopra,queUo ,che potiamo.. 

In qttum petAtì vt aufewtquum, dice il pro- 
verbio.. .Domandate groppo per.hauerii 
cagione uole: quello è il raeftiere, che fan. 
no ogni giorno i merca.tanti,doma ndaran- 
no diecj feudi per hauerne quattro . Siate 
jbuon, Mercante nell'affare della yoftra-H» 
/alute,.deiìderate mokpi per.hauere alme. 

no j>opp,intra prendete jopra le forze vo- 
iftré, per arriuàre a .tutto quello,che pote- 
re.. Cosi dice .Sant'Agoftino, Iddio ci par- 
i la, qua ndo ci comanda .d'ama r lo con tut* 
io il noftro cuore , e con tutte le npftre^ 
forze, e con tutta l'anima no lira : Ddigu 

Domtnum ex tot o corde tuo , et tot a anima—? 
*tn* i & *x omnibus virtbus tuis . Quello ^ on 
k T » fi 
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fi può in quéfta vita , e le diftrationt delle 
creature c'impedifcono, quefta perfettio- 
ne è riferita ta (cerne li Teologi c'infegna- 
no) per il tempo, che faremo in Cielo , 
nondimeno Iddio ce lo domanda > e que- 
llo è , accioche almeno noi l'amiamo tan- 
to, quanto lo flato prefente ce lo permet- 
terà} per quella ifteffa ragione ci comanda 
che (iamo perfetti 3 come il fuo Padre è 

perfetto: Eflote perfetti ificut Pater vefier c<e. 
leflis perfetta efi i chi potrebbe hauere-i 
quella perfettionédi Dio Padre ? quefto è 
affatto impoffibile argomentateti con tuu 
toil voftro potere d'imitarlo, & Iddio fa* 
rà fodisfatto ; e voi hauerete fatto aflài • 
f ilagia y habbiate gran defiderij fe noiu 
armiate ad ottenere Pimento ; almeno vi 
trouarete doue Dio defidera , e le voflre-i 
faranno altrettante teftimonianze verfo 
di lui dell'amore, che gii portate : Signcu* 

V*r* chat ita tis fune vtilijjim* defideria , & 

altrettanti contenti , e dolci confolationi 
mentre viuiamo > 8c ali'hora della morte. 
San Bernardo morendo fi confolaua nell* 
hauer hauuto defiderij più grandi di tutto 
quello , c'haueua fatto, fate profitto di 
tutto , e penfate alla confolatione , che 
vorrefte hauere in quel paflaggio d'an- 
lieta. 

E tempo di paflare alla feconda veri- 
tà , & auuifartii , che tutti i noftri pili 
feruenti defiderij fono poca cofa , fe noi 
non gli rendiamo efficaci , quanto potia* 

mo: Viliolt non diligamus verbo* ncque Un* 

gu* > fed open i & vernato • Bifogna ama* 

»■ . " * re 
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recon gli effetti ? & in verità , non con le 
fole parole, che il vento fa fuanire : Nun~ 
quxm Dei amor e fi otiofus > operatur enim ma* 
gn,\fi eli) fi vero operati renuit amor non e fi » 

La proua dell'amore è il ben operare , e 
con la lingua, e fe dite , ch'amate Dio con 
tutto il voflro cuore,(e non fate vedere au 
tioni dfh umiltà, di carità, di mortifica- 
tione de'voftri cinque fe^i , <e dell'amor 
proprio , di temperanza d'imitatione di 
Giesu Chrifto, e d'efattezza nelle più pie* 
ciò le cofe, di diligenza per tutto, etiandio 
nel leuare la mattina , di xaflignatione a 
tutto quello, che Iddio vuole da voi, e di 
continua vittoria delle voftre pacioni ,non 
mi farete mai credere , che l'amiate, voi 
liete (fe la cola è cosi) come quei belli par- 
latori 3 che chiacchiarano , e parlano per 

?[uattordici . Gli Ateniefi volendo fare vn 
uperbo edificio , chiamarono in Senato 
due architetti li più celebri della Grecia* 
II primo fece vn difegno ammirabile j e 
Hloftrò molti belli difegni. L'altro difle_j 
lolaniente quefte poche parole. Signori , 
io vi prometto di far tutto quello, che_> 
quello eccellente Architetto vi promette, 
le io vi manco , voglio perdere la tefla • i 
Quello fu eletto, e cacciato l'altro gran-^ 
dicitore, chehaueua trattenuto il Mondo 
col dire , fi potrebbe far quello, ò quello, 
e Thaueua p^feiuto con belliflìmi dife* [ 

g ni • > 1 

Quefto egregio dicitore mi fa ricordare • 

di quei , che hanno tanti belli difegni di j 

far profitto , e così gran defiderij a pie j 

T 5 deli' ì 
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dell'oratorio , enei tempo de gl'Efercitij»* 
ònei quando fanno vna Cònfefllòne an- 
nuale, lutto queft© piace 1 , e Contenta-* 
affai vtf Padre Spirituale , & if buon Di- 
rettore', che crede, che fi dicada yerò, e 
penfa' , che no ri ha perduto i( temjìo que- 
fta volta , ma quando^ fldebonò prattica- 
carequefH belli difegnK feccòuiciò, che 
diceuó, fono deboli , e (tracchi , come in- 
nanzi.' Vn occhiata., vna parola punger* 
te, la ricreatione del parlatòrio , ò vn'ai- 
tra fimile occafione butta a terra ógni co- 
fa, e tornano, alla libertà di prima , e per 
hauér mancati mancano pitf, penfando,< 
che tutto é cònfeffatfi di molto, còme dr 
pòco , e che anderannò a cònfeflarfì coa-j 
altro, che con quello*, che li conòfce , e' 
rimprouerarebbe la lor gran debolezza^; 
quindi vanno di male in peggio; e ne! li Te*? 
guenti Efercitij aprono' alquanto gli 6c* 
chi, ma .quello è per pòche fettiraane 
per fare , come per il* paffatò , e 1 quél bei : 
mòdo di fare ( in che' Ha il male) dura fin 1 ' 
alla mòrte V Iddio , e la fua Santa Madró? 
ci guardi da tali dicitóri »• Si fallii chi po- 
trà , ògri'vnò vi e' per fe , meglio è fare , e' 
nòn tanto parlare,. & instare il Sauiò,che 

e'infegna Y §}£odcunqv*po*e& manu$tua y in* 
Jtanter operare , lauòrate tantcf, quanto po«- 
rete . Il mio buon Maeftro S. Paolo non_t 
s?è contentato de'deffderij, e* delle parole,» 
ire* di dire folanfente: In quo' quis audet? 
auieo & $go \- Nò ,'nd , tutto quello , che 
poteift fare^Io faceua , laUòraùa^ per do- 
dici fin'a farmilie cole indirne, & in appa# 

ren-« 
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tenta, incompatibili : Vttus omnium offici** 

& perforati inulta txtrctbnt . Ricetta egli 

folo la carità a tutù, ? cori quella canta 
empiita' molti offici)' , e faceua' moki me» 
ftieri , era tutto ApoftofO, Vergine, Mar- 
tire ,■ Solitario,- Maeftro, Senio, Artigia- 
no, alla campagna > nella Otti, per ma- 
re, per terra , di notte , di giorno , e per 
tutto , & ogni tempo * Vnus omnium cfiì- 

ciMì & perfona: l'aulus exercebat s che hllO* 

irto era quello ? O la bella let tione , che»» 
egli fa a quei dilicatr , e fenfualf , che fo- 
no così fortemente attaccat i ad vn officio, 
& ad vna co fa che bifogna feruir Ci di mi» 
«accie, per rndurgli a far qualche al tra»» 
Cola, (limando meglio viuere in quello 
Olio, chetar mera triglie, < e molto lode. 
«oli actioni : e tuttatiia diranno etti, che 
amano Dio con tutto il loro cuore .. Gli 
creda , chi vorrà , io non gli credo : il ve- 
ro amore fi conofce dalle opere, e non dal» 
le parole. Conchiudiamo y Fi la g ia , que- 
llo trattenimento , e tutti gli altri con le 
parole del Sauio , togHttionti rrtuffi fera- 
fer in abunintia , li pender r , & i buoni 
penlierid'vna perfona forte nella virtù, e 
la quale s'è rinouata negli Efercitij , fo- 

| no abbondanti , e in numero , Se in va* 
lieta fapete voi come intendo quello 
patto? L'intendo è peri delìderij, e per 
l'opere , chi efce dal ritiramento' t , e dagli 

I Efercitij , deue abbondare negli vni, e-» 
ngi Palare y & io pretendo quello nello 

' (piegare , che ho fatto di quelle due ve- 
rità , habbiamo gran delìderij , miriamo a 

T 4 co- 
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fc grandi. Sarà molta fatica, che impor- 
ta , benché vi lafciaffe a nche del fangue ? 
Sanguis tuus efftitaclauis Paradifit dice Ter* 
tulliano, quella fatica -è la chiatte dei Cie- 
lo, fi burleranno dime direte voi, fi ride* 
ranno della muta tione di vita, diranno, 
the ciò è vna pazzia , lafciategli dire, non 
bafta, che Dio vi ftimi fauiò ?che cote più 
gloriofa , che poter dire con i'Àpoftolo ; 
Vos fluiti ¥t$f ter Chriftum , per amor di Gie- 
sù fiamo ftjmati (empiici f e pazzi . O feli- 
ce, e fauia pazzia/ Eh , che non fo irto di 
quelli fauij pazzi , per eflere fauio , e feli- 
ce eternamente? 

Sequela Iettione;non vi bafta, conti- 
nuate quella della mattina nel Rodri- 
quez , ò nel picciolo Gerfone , & elegge- 
te i capi > e le materie, che vi piaceranno 
più • 

Doppo quella Icttione pattate a quello 
E fame. 

» • » 

ESAME 



Sopr* U JMcdfJìi* • 

ALcuni riferifcono a mancamento di 
modeftia le attioni, che fono più to m 
fto im perfe t tioni, o difet ti na t u r a I i , e ma* 
li habiti-, che vere immodestie , e/Te fono 
più tofto contra la dui Ita , e decenza, che 
contra la modeftia , di cui io pretendo 
parlare qui , per rendere la mia JPiIagifU# 
modella. Nondimeno accioche ella s'ac- 
corga dì tutto , io fon contento di efpor- 

re, 
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re , Pvna , e Pai tre , potiamo cauar vtilc 
da tutttì, corregendoquel che fi trouerà 
in noi , che s'accofterà vn tantino all'ina- 
modeftia. Voi trouarete alcuni , che nel- 
la conuerfatione metteranno le gambe in 
Croce, getteranno vn ginocchio fopra-^ 
l'altro , che fputaranno , ò toffiranno dif- 
gratia tamente fin'a far ridere e cagionar 
naufea, che ripeteranno qualche vecchia 
fauola , o quei , che fanno trenta volte il 
di , che rideranno Tempre in ogni occafio- 
ne, c fenza caufa , che faranno rifate , e-* 
grideranno, come ciechi, che sbauiglia- 
ranno fenza far'il fegno della Croce dodi* 
ci volte in vn quarto d'hora, che fi (tende- 
ranno, come viteiletti, che non fanno, 
che parlare, & interrompono gli altri, 
col prurito di dir tutto quello, chelor 
viene alla mente , Scalla bocca, chefiro* 
dono le vnghie co'i denti, che hanno ferau 
pre la mano al mento per acconciare qual . 
che pelo , che amplificano tutto quello^ 
che dicono , che s'auuìcinano troppo do- 
mefticamenje alleperfone, che hanno 
Tempre le labbra tremanti, che non ten* 
gono mai quiete le mani . 

Voi ne trouarete altri * e' hanno fempro 
la fronte increfpata , e la faccia di mal 
contenti, che riprendono tutto quello % 
che fi dice, ofi fa, che cantacchiarano, 
ounque fiano, che parlano foli, che vi 
riguardano cosi fidamente in vifo ,^ cho 
vi fanno paura , che abballano le ciglia-* 
bruttamente, che (trascinano i piedi,come 
vecchi d'ottanta, e piùanni, checamina- 

T f no 
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no tanto pofatamente » cóme fèvolelTercP 1 
pigliare l'vccello nel ; nido , che córrono' 
con tanta- fretta 5 , comefeH fuoco^ abbuia 
gialle la cafa; che- riguarda no in ogni luo*; 
go, anche beiiendo*, ches'appóggianò col 
gomita mangiando 5 e fanno rumóre per 
ijuattroy giucca ndo di denti c i 

Fiiagià , quandó iodico , che voi douiv 
te°far qtialche' Efameintorntf alla mode- 
ftia', nón penfó darui óccafióne di pènfare 
a tutte quefteattioni d^nciuiltà', fo bene, 
dite ne* fiete lontana', lamia interitione è 
folàmiente drpregarui d- efaniiharui fopra 
quelli pochi puntidi módeftia , che fegui- 

;ie- Non voltare il capò leggiermente* 
in qua, & in là . 2.* Tenere gli occhi in va* i 
gran ritengo , più tóflò baffi-, che altri-; \ 
raehtiv 3. Nón fermare la villa fopra if i 
voltodi quei, con cuHi parla 4. Hauerfe 1 
vna faccia fereria^ fenza rughe nella fronte^- 1 
o nel nafo v $ c > Tenere' le labbranè tròppo' I 
ferrate; ne tròppo aperte; 6. Li getti delie 
itìam- non debbono effere tròppo- valli , 6* 
affettati *v L- andare fìa* moderato s , 
fe ia^neceflìtà di carità , o d'altra buo- 
na occafiòne non foffè vrgentfc . 8. Tut- 
ta la compofinone del- corpo deue ef- 
fere con grauit ài e decoro si 11 parlare n** 1 
tenuto, & h umile; oro. Nel tempo ancht-r 
del rìpofo nei letto, lì dette vfarè/yna mo*' 
deHi decenza , e fenzaiafdarelaWiicia*. 
ò tonica in tal mtìdo,chè chi s'àccoftaf- 
fe a noi non pote/Te vedere alcuna nudità 
dei corpo noftro, che quella della feccia,. 

1 & 
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& in taf fitov che (Haiiie fopra vno de'lati, 
non in altro modo , fi per amore , e con- 
ferua tiene della purità, fi per ©(Ter uarè la 
modeftia per tutto,& in ogni modo, 

Seguita il tempo di J recitare qualche^ 
parte dell'OffitiOjO di qualche altra oratio* 
aeTOcale^e poil&Confideratiene feguéte* 

I CONSIDERATONE j. -j 

PER IL DECIMO GIORNO 

• • » « 

De gli Efercitij. 

■ 

T^T On occorre fperare d'kriuare ad effe- 
xN re vniti con Diò , ned'eflére molto 
auand nella di lui buona gratia , fe nou-j 
amianto Fora tiene , fenza di q,uefta, tutto 
è in damo , imperoehe ella è il trattemi* 
Mento famegliare,e la bella communi* 
catione con Dic 3 ella èia chiatte di tutte 
le gratie del Ciela, e di tutta quello che 
potiamo domandare^ fperare,ella è quel 
ricco tefora,, che i santi hanno ricercato 
con tanto affetto^ che hanno renunciato 
ad ogni forte diconirerfarione ^ ritirando* 
fi nel li deferti ,0- paffando li giorni, A ie^ 
notti trattando con Dio. Ma l'importanza 
r , che fe vogliamo far profitto in quello 
Effercitio, non c'è cofa migliore , che,-* 
Mandare alla lettola del Santiffimo Sacra- 
mento,coiradorarlo, pregarlo, ericeuer* 
lo, e'vifìtarlo fpeflb , ditientiamo dottila 
quefto meftieredeil'oratione;, e non viddi 
mai huomo d'ora tione,che nónfoflediuo- 

T 6 to 



Digitized by Google 



44* • Sólitadine 

to di quello Auguftiflìmo Sacramento, ne 
ditto to di quello conlumato d'amore , che 

non a ma (Te Dìo • 

II. Iddio fteflò l'ha detto, che per effe- 
re perfetto bilogna carni tiare Tempre nella 
fua prefenza, òchauerlo auanti gli occhi. 
Mio Dio f potrei io hauerui più preferire, 
che girare intorno alli voitrì altari, de au- 

, vicinarmi a quelle venerabili fpetie ; lui 
s'impara l'efercitio della prelenza di Dio 
più, che in luogo del Mondo. 

III. Mi fi dice, che fe penfo fpefToa! 
mio Angelo Cuilode»e fe amo il Choro de 
gli Angeli, checi guardano, io mi trotta- 
io acce fo ancora d'amore del loro Signore. 
Ahimè, non domando altro , voglio dun- 
que corteggiare il mìo buon Angelo , vo- 
glio quali lempre penfare, parlare , e trat- 
tenermi con lui : il meno , che mi farà,fa- 
rà, che mi renderà amante di Giesù , e fa- 
melico del pane degli Angeli,egli mi ifpi- 
rerà d'andarea {aiutare , oue ripofa, egli 
verrà meco di compagnia , e mi cederà IV 
vdienza , mentre egli tratterà con gli An- 
geli, che guardano in gran numero que- 
ito ammirabile Altare. 

I V. In vano s'affa tica di darli a Dio , 
volere andar diritto a lui, chi prima non_t 
ama Maria fua Madre, quello è l'vnico, e 
Soprano fegreto per guadagnare il cuore 
di Giesù. Pare, che Iddio non ha bòia tan- 
to a grado t noftri amori, fe Maria non vi 
ha parte, non fu mai figliuolo di Maria, 
che non d utenti figliuolo di Giesù, e_> 

quando vno ha più amore per la Madr^ 

pi» 
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più hà pariraenteaffetto per il Figliuolo; 
pxouateio in amare Maria * e voi fentirete 
predo le fiamme dell'oggetto de'fuoi 
amori , e poiché voi non laprefté andare 
cosi preftoal Cielo, per fodisfare ai voftrì 
legtumi ardori, hauete difficoltà d'al- 
lontanami dagli altaridel fuo figliuolo, 
oue fi ri troni no i«à ti amori del fuo cuore. 

V, Non c'è cola veruna cosi grande, & 
ammirabile in qutrto Mondo,tutto quel- 
lo, ch'io trouo di grande, e d'ammirabile 
c quel picciolo cantone delia terra , oue»> 
ripofa Giesù fopra gli altari noftri nalco- 
fto , e velato a gli occhi noftri. Mi era-* 
flato ben detto , che i cuori ben difpofti 
non trouauano cofe grandi fuor tli Dio- 
Xo lo credo facilmente,, perche non c'è 
niente di grande, e degno de'noftriafètcf, 
e de'noftri cuori, che lui. 

VI. In tutta la vitadiuota» e fpiri- 
tuale non c'è cofa fi picciola ; che non me. 
riti vn'accrefeimento di gratia , e non fia 
ricompenfata in Cielo d'vn premio inefti- 
mabile di gloria , vn fofpiro , vn'occhia- 
ta^n'occhio ferrato, ò diuertito per amor 
dì Dio , quale dunque farà il premio de 
gliatti d'amore , d'adora tione, di fede, di 
lperanza , e di oflequio offerto a quei Dio 
ria f co lo lòtto gli accidenti del pane, e gii 
ho noti fenduti alla fu a propria perfona? 
t-ilolutamente non gli andarò mai vicino, 
che non gli faccia , e prefenti liberalmen- 
te tali atti. 

Seguita l'hora di ricrearli vn jjoco , dell» 
officio , o di qualche altra ©ratione voca- 

1«> 
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le , della vifita del Santiflìmo, e poi del- 
ia prepara tione a Ila medi ta tione 1 feguent e* 



MEDITATI ONE III. 



PER IL DECIMO GIORNO' 

i • * * 

DE GLI ESERCITI! 



Di tre ammirabili qualità del Santiflìmo 1 
le quali ce lo rendono amabile. - 

VQr&ticnt (rtf aratoria fard al/olite,- 

P Rimo preludio : Io mi rapprefentaro> 
il Figliuolo di Dio nell'Hoftià, c-j 
dentrolaSacracuftodia^ coiwe vn prigio- 
ne dimore» conforme al penfiero di Sarr 
Gioua nni* Chrifoftomo , che die» che il 
Figliuolo- di Dio ci è ftatodàto inoftagio* 
dal fuo Padre r Chrìfius e fi tbfcs * Vto^atrt 
nthuiatut^ 

Secondo preludio . Io domanderò Ia^> 
gratin a Dio di ben conofeere ciò , c1jcl> 
lo rende amabile in quella prigione d'a* 
more 

Punto primo . Quello dittino Sacra* 
mento è tutto amore , non fi vede in eflb, 
cola che più chiaramente fi ruanifefti, 
che l'amor di Dio verfo gli huomini 3 pe* 
rò San Tornata lo chiama : Satrnmtntum 
ttmoris . Sacramento d'amóre-, e San Ber- 
nardo*. Amor amomm , Auleti* «in»mm^> 
duieedinum . Amore de gli amori , dol- 
cezza di tutte le dolcezze . Quello ob- 

11- 
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ligò» poco 1 tempo fa' vWDfeinonio' chci-# 
i poffedeua vn corpo didiVe in prefenzi-^ 
della SantfHoilia ,« cKe efli era* vh fuoco 
dimòre per noi,: & vn fuoco di giuftitia 
per lorov In fatti quelli è l&fdrgfente^ 
del vero amore :• la fi piglia: amòre verfo 
Dio , la Dioce neda li che può ben effe- 
re la ragióne, per cuiGiesùiChriftoè chia- 
mato da alcuni la mammella di Dio Padre 
Cbrifttfs e fi' m Amwilla I>et t a tris. Co a fide ra- 
te come quei,» che 1* fucclìiantfy ditte n- 
gbno tutti fiammeggianti d'àmore/e noa 
pongono impedimento y € corate leoni, 
che gettano fuoco* fono tremendi al ne- 
mico: Cosi accade ,? che continuando' 
ih jq uel fuòco d'amore f? fanhtfgag'iiardi 
contro le tentatiOninòn fofamfente ri gior* 
ti& y che l'hanhoriceiiuto; irta molti giorni 
doppo ^ O pili', che r amabile Giesù l dòp- 
; jjó tanto amore nóii viameroio f t non vi 
amerò più' di altre v olire creature , a*izi 
pei* telHfitarui queftó amore' ,> vorrei 
amami più- di tutti : e perciò io non inui* 
dló i Serafini, pfcrche efli godono il vo- 
ftrtf Paradifo * ma perche, vi amano' più 
«timo 

Seconda ptintoV Gicsù Quitto- nel : Sa- 
cramento' dell' Altare, e tutto ammira- 
tione: Ufus efi ad?mr*tio , dice San Dama- 
fceno , egli è la marauiglia , )o ftupore , 
e l'ammiratione' de gli huominì , edfegli 
j Àngieli.- Primo.' Per l miracoli , % ch«^ 
lui fi trouanò ; d' vn corpo*,, che fta in fi 
picciolo f patio*: che è in tanti luoghi, e_* 
sk'b tutto in tutta. l'Héftia>t. niw in_* 

eia- 
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ciaichcduna parte , e cosi di tanti altri . 
Secondo. Per la deificatane della no- 
ftra carne , la quale è in certo modo di- 
ninizata con quefto mangiare. Nectum* 
mutati* in tt* f$d tumutaberis in me * dice_> 

noftro Signore per la bocca di Santo 
Agoftino : Gibus ego fum > grandium : ere* 

fa 1 & manducabis me > net tu me mutatoti y 

& il rimanente . Terzo . Per il fomma- 
110, e compendio di tutti li beni, che 
Iddio ci ha fatti , e di tutte le fue mera- 
viglie; Memoriam fecit mir^bilium fuorum, 
dice Dauid: Efcam dedit timentibusfe , e_j 
Santo Ireneo dice, che : le fui tjl rectpituU* 
tiù omnium honorum* qu<e d Deofafttfunt • 

Io pollo dire PiftefTo del Santiffimo * 
oue Giesù fta con nik>ui> & inaliditi mi* 
racoli. O Dìo , che date ammiratione 
a tutte le voftr e creature con Pecceflòdei 
volbo amore , non voglio per Pauueni- 
re ammirare altro , che le voftre inuentio* 
ni d'amore > benché douerò forfi anco anv. 
minre le mie fredezze , & il poco amore, 
che vi porto. 

Terzo punto. Il Santiffimo è il Riccio-* 
"lo Paradifo terreftre . Giesù è cosi chia- 
mato dal B. Pietro Damiano; e perche-* 
non merita quefto titolo anco nel Santi- 
filmo Sacramento . Quitti è il vero Ada- 
mo, quitti è la contentezza , & il ripo«* 
fo dell'anima per quefta ragione il Signore 
inflitti* quefto Sacramento la fera ,e nella 
cenai perche la collatione afpetta ti praa. 
io 3 e dal pranzo fi va alla cena ; ma la_» 
cena non fi riferifce , che al ripofo, &al 
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forino ? e qitanto maggioréè la difpofitio* 
ne, altrettanto maggiore e ancora il ripo- 
fo,e la confolationc. Ne rendono ; tefti* 
monianza Santa Caterina da Siena, e tan- 
te altre benedette anime, le quali veden- 
dolo , e r iceuendolo fi trouauano fri deli- 
tic incredibili v O Dio d'ogni confolatipr* 
ne, mi farà per l'auuenire facile i'afpet- 
tarcdi vederuia faccia , a faccia, poiché 
haurò fpeflò la confo latione di riceueriu^ 
e di ripofare in voi. Il pallerò tto haurà 
vn buco per alloggiami, e la pouera tor- 
tore vn nido per couare Tòtia , Scio pari- 
mente per pouerino, chemifia, haurò il 
mio nido , & il mio albergo , per ad- 
dolcire le amarezze dei mio cuore, e con- 
folarmi in tutti gl'incontri , chem'acca- 
dono fecondo il diffegno della voftra pa- 
terna Prouidenza. 

Colloquio : 0 Dio definito amore noi 
faremo tempre ingrati per tanti fauorì^ 
jioi faprerao a baftanza lodare, e prezzare 
le vomire gratie, neringratiarui, cornea 
conttiene ; benché s'affa tticaffimo per tut- 
ta l'Eternità intera * ma , s poiché da noi 
non potete effei^e Iodato^ e ringratiato, 
come meritate} alme io quella confezio- 
ne, che facciamo di non poter rifponde- 
reall'obligo noftro j tenga, fe vi piacer, 
luogo di lode, e d'attione di gratie, e fi 
compiaccia il voftro Dittino amore, d'ac- 
cettarla a quello titolo; e gradirla . 

Rifleffioie , Lettione d^l picciolo li- 
bretto dell'iraitatioue di Giesù , aprendo* 
U> a cafo i Corona $ vifita dei Santifllmo • 

Cena 
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Cena , Ricreatione , Litanie de'Santi eoa A 
il Tt Deum , in rendimeli to di gratie a Dio, ' 
per il felice^ faccetto de'voftri Efercitij; al. 
tra vifita det Santi filmo . Efame di Con- 
feienza ; ripofo . Buona fera ,, io nie ne_j' 
vado da qui a vn'anno noi et rivedremo , 
& intenderò fe farete Hata collante nelle 
voftrerefolutioni,U quali leggerete, peri , 
mio configlio, la mattina della ptima-* 
compi unione d'ogni mef e, ' 1 
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j Delle materie' contenute ia_» 

quell'opera. 

i N EL P IMO GIORNO 

, * De gli Éfercitij • 

m f\lfègno deli ' Auto>$\ \ • i) ' % 

| Del fine per il guai* noi fumo citati. 

I, MeditatiQtie#- Delfini 9 é del beneficio della, 
I* no tir a ere ottone * P*&»%$ 
I.» Trattenimento » Di/ fritta dilla foluudine 
com Patibile con la vii a feciabile. pag. x$ 
th Medita rióne • Dell 'amore % ehe noi debbi*. 

mo rendere a T>io •> pag* 
IL- Trattenimento . Intorno allo Spirito di ri* 

tiratela, e raccoglimento interiore} che è 1* : 
_ <uita> e defiier abile folitudine del onore « 49 
Éfa'meV Intorno" all'amore ? e carità » the noi 

dovremmo hauere verfó Die Sa 
Cón tideratìone «» Ver «/ primo giorno' de glt 
r Éferciiif. , ; ' \' '* ; •* ' 6% 

HI. Meditatone ; Del debiti fkabbiantoTi 
feruìre a Dio . 67 

NEL SECONDO GIORNO r 

Degli Éfercitij.* 
Vel pentimento dell'offe' fati* a gg nella vi- 

M p*f[ata •» ; 7 O * 

I.Medita rione*. T>eÌV horror i \ die dobbiamo 

fonerò del peccato mortale.* ^ ^ 70 
J» Trattenimento g P*//a Confezioni Annua, 

0 pure flfaeriinaria * 74- 
11^ MedifatióneVDg///* n atara de pelati 

ni ali } t iella tura > che bifognar hauett^> 

per 
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tU TrattènimentOi Quale fuo ferutre dile* 

tiene doppo ilprunzo del fecondo giorno jc gì 

Bfircitijìin cui fi contiene .'Efaine per ' U 

ftjfion e annuale • 
Sfarne . Per la confezione annuale* j f tk ■ 
£farae. Della carità > e dell'amore , che noti 

debbiamo bavere verfo il frojfimo , ioi| ; 
Con fid eratio ne. ?er il fecondo, giorno de gli 1 

Efertitij. , \, \ . i i»f | 

III. Meditatione. Di tre principali frutti* 

ma vera penitenza • 10$ 

NEL TERZO GIORNO ,j 
De gli Efercitij. 

&j!le miferie della vita tiepida» * languida nel 

jtruito di Dio » . . ; 199 

I» Meditatione. Delle tafferie» e danni > della 
vita tiepida nel fernitiod* Dio * UQ 

I. Trattenimento. Intorno alla confejfion^ 
ordina*** l* aitale fi fa ogni otto giorni opb 
f}efo. U$ 

II. Meditatione. guanto male fia far lefut 
attieni negligentemente, e per vfanza « IJ4 

IL Trattenimento^ Dello fpiritod* femore, 
che btjogna bauere nelle athoni Anche heroU 
• the* 13* 
1ìfam<!.Del!adtligenx.afpirituale* . 155 
Confìde atione • Por il terno giorno de gli 

Efercitij, IjT4 

III. Meditatione • Mot ni per anìtnarfi alfer* 
uoro » od alla (ira ia della perfezione • 1 5 6 

NEL COARTO GIORNO 

De gli Efercitij* 
Intorno a quello 1 the accade nel vlimo giorno 
dhlla vita* 1 60 

I* Meditazione • Ut omo élla Morte « iót 

I. Trat- 



Digitized by Google 



1 



1 



I, Trattenimento , Intorno al? importanza ài 
ben cono/cere le qualità della Morte • i6± 

II. Meditatione.Ds/ Giudicio particolare, \7f 

"I. Trattenimento. Cbt import* d. benino* 
piegare il tmfopet far vna buon* Mot* 
te* iti 
E fame . Intorno all' hmiltk % che noi dobbiamo 

h. n ere, ipf 

Confideratione., Per il attuto giorno do gli 

Efercitij . . 
II. Meditatione. Del Purgatorio . aoq 

NEL QUINTO GIORNO 

Degli Efercitij. 
Intorno ali* virth , che ci bisogna imitare nòli» 
fanciullezza » e nella vita nafcoUa del Sni- 
ffatore . io* 
Ì.Meditatione. Che iddio ti ha dato il Figli* 

itolo fuo per imitare io di lui virtù : . 

I. Trattenimento. Intorno all' amici tic par* 
rieolari, iOf 

IL Meditatione. Della potter tÀ dèi Figliuolo 
di Dio i la quale eglc ha jfor citata nella fu* 
fanciullezza, *I9 

II. Trattenimento. Dot profitto , e de' van- 
taggi della vita ritirata > o najcojla ad imita- 
tiene di quella del Saluatore , rx\ 

Eiame . intorno alla j empiteti à . zjf 
Confiderà tione. Por il quinto giorno dogli Efer» 

Cltij . ■ *>19 

IIL Meditatione. Della vita nafeofls del Fu 
gliuolo di Dio , e della di lui ubbidienza nel 
tempo di diciotto anni , »4t 
NEL SESTO GIORNO 
De gli Efercitij . 
Dolio viri»* che dobbiamo imitare nella viti 
4pofiolkad*l Signore , ~ 144 

I. Me» 
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I. Meditationc.» ptll*kumiltk dt\ ! Bigli»^<>4* 

Dto. >4f 

I. Trattenimento,. ptUafifieewlezia i <~» 

ma nfueiudtne, che noi dobbiamo hauere. 

II 4 Meditatione. BeÌlak»atà t *?nAnjuetudu 
ne del figlinolo di pio , xé% 

I I. Tratte nime ava .. Intar&t **ff!W* 
mani,, &t 

Efanie.. Interno alla mtrfuetudijte # 

Confidèratione, PtrMfe&o gwno de gli Bf et - 

, ■ cittì f - , » • 

IÌL jVkditationc, pilla cariUjel^alu»^ 
perla falute delle anime ,• ! 

./NEL S E T T I M O .G I Q R N 9 

• intorno alle vtrtU\ fibe 4ebj>i*m*wit*n.nfl1* 
■•• \ Vaflionti fi foortedfil Signore, 

I. Medi.tatiooe, .1)41* f^jfegnation* del jgr 

» r igliuth di pio 9 weifemfo J^U*Pa$onf y . jf 8 J 
li Tratt enim'eijto ,.Dj//4 mpr*ijic,#%ipnfr 18? 
li- jMeàitatÌone> Ri$#>w»W Figlinole d* 

* .Di» Vfi>f<> il froJfime #el twfo dell* fud--> 
: Vtffione, 

II. Traiteoimentp . peli* lingua , $of 
Sfarne il fogno d*ynay§i.»t e fuMinupa- 

. . tieni.*? ' \ , . , ìl$ 

ConGderatippe JV,r tlfettitn* giorno degli 

'. ,Eferci.tij? -M- f '\ »! ' *i" 3*7 

III. Meditatipne pat'un^A del figli- 

mio di J>i» ,nd tempo della ftta lajfiorte.. $10 

•~tc;ell' ottavo giqrnp 

H '■ ' I « — mì» a »-» 

pegti£terjcitij> 

Veli' amore > <bt debbimi a pie ~. 3 a> 

I. Meditazione t « Intorno à $tnotÌHh tWh*i>~ 

hi amo X*m*re é J*| 

J. Trattenimento ; ^Vtlf tfttema nelle &p 
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II. Meditatione • Dilla qualità dtlTsmorc i 
Ih Trattenimento . Vtl iene itila locati*. 

neReltgùfa* v $41 

&ame. Sopra li tre midi jpouértà» CaMtà # 

& V bbtdienz* .* 

Confideratione. tort ottauo giorno degli kfer 
JII. Medita tione, efemoij, pht i Sau. 

ti ci hanno *er «Mn pi* • *6n 

NEL NONO Gì 0RNO 
DegliEfercitij. ^ 
2>»ff« conformità* the not h A bbtamohmre alla 
volontà di Dio . j<$ j 

I. Meditatione. j># j , ? haitiani* » 

fot conformarci alla volontà di Di* • 36 $ 

I. Trattenimento, Del male della propria-» 

wlontà.. 368 

II. Meditatione . D#//r eccellenze, ry attua*. 

tasi* ** u * "»formità alla .volontà di 
Dio ., * \ ^8t 

II. Trattenimento. ©#/ bene, tbt c'è nel dar. 
fi affati* aDio. : » . . jgj 

Efame . ;««rw a//* temperanza , # S#*ri#- 

Confi|witio«, Wmm&xM t/fr 

CtttJ.m 

III. Meditatione. Debelli tfimfijt chetiamo 
ti ci ha»n* laftiati poi -off ero ben conformi 
alla volontà di Hi* . 40 1 

NEL DECIMO GIORNO 

DegliEfercitij. 
Veli* a mere **he dòkbiam* hautr? vtrfoil Sjh-» 
tiftmaSagramentc* 494 

I. Meditatione . Dtll'amort » che ci 
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\ meffri ntl SS, Sacramente dell' atiàyfit* \itt 

I. Tratteniménto . Dell* Cmmùniè*fr*M 

II. Medi tatione . Bell'amore > che d» 
• wrfi il Santi ftm, . ' ^ 

II. Trattenimento . Celli feruentidejìdem 
» rfsi prefitto Spiritual* > de)X abitare ai 

' gr anfani ita . ' « 

Hhmt.$9j>raUmodeftia, 4L. 
Confiderà tione . P«r >/ decime giorne diP 

■ Bfereìfiji :-\ ' • 4f 

III. Me^itatióne. Di trfkmfitiraiiU qualità 
del Santiflìmo le quali te b lendine amf 

bile, A*"' >£ih'° 44* 



• * 



il nnp opiia l Aitoiai»" M 



BOMA.^J c, .«air:::- 1 ? 

r»,* -vinsi »; » Wj . . r • 
ti 

Jn Roma, &tf fl'Sitécèfe. ài Mafcàrdi, ^ 

• . l . C*» fotos* di Super ieri, , 

' * i ♦ t ws * 
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